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uklh|Fkk ykSfddlaLd̀re~A tuHkk"kk bo :iL; cgqyrk ǹ';rsA
b;a if=kdk¿fi ;qoizkS<fonq"kka ys[kS% xqfEiQrkfLr] ekuothous dY;k.kdkfj.kh RoLR;so

lkfgfR;dǹ"V~;k¿fi egÙoiw.kkZ¿fLrA
vga dke;s ;fn;a ^Jqfrfuf''oflrk* ukEuh if=kdk vLekda ifjljL; xkSjoa o/Z;Urh

Hkkjrns'kL; xkSjoefi of/Z";rsA lEikndk ys[kd'p vfHkuUnukgkZ%A

   fot;dqekjtSu%

izkpk;Z%
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v/quk HkkjrloZdkjSosZnfo|k;k% lao/Zuk; lE;d~ j.kuhfrfuZekZrO;%] orZekudkfydf'k{k;k
lg oSfndf'k{kk vfi ;kstuh;k vFkok xq#ijEijkuqlkja xq#dqykfu l×pkyuh;kfu] ;su lekts
uSfrdrk&ekuorkHkkr`Rokuka foLrkj% L;kr~A rFkk lE;d~&LoPNlektL; lÄïYiuk fl¼;sr~A
rnSo p ^loZtufgrk; loZtulq[kk;* lwfDrfj;a pfjrkFkkZ HkforqegZfrA

jkf"Vª;laLÑrlaLFkkusu 14 ekpZ 2018 res o"ksZ osnfoHkkxs ^^oSf'odlUnHksZ osnkuka
egÙoe~** bfr fo"k;ksifj ,dfnolh;k jkf"Vª;lÄõks"Bh vk;ksftrkA vk;kstus vfLeu~ ns'kL;
oSfndfopkjdk vkxR; Loh;fopkja izdVhd`roUr%A ,rn~fopkjks¿Lekda lekts dsu izdkjs.k
izLiqqQfVrks Hkosr~ bR;soa fopkja ÑRok laLFkkuL; osnfoHkkxsu ̂ ^Jqfrfu''oflrk** bfr 'kksèkif=kdk;ka
rnh;lkjxfHkZr'kksèki=kk.kka izdk'kua fo/h;rsA voljs¿fLeu~ vLekda laj{kdsH;% dqyifregksn;sH;%
izk s- ijes'ojukjk;.k'kkfL=kH;%] ifjljizkpk;s ZH;% izk s- fot;oqQekjtSuegksn;sH;%]
jkf"Vª;osnfoHkkxkè;{ksH;% izks- eukstdqekjfeJo;sZH;%] y[kumQifjljL; osnfoHkkxkè;{ksH;% izks-
HkkjrHkw"k.kf=kikfBegksn;sH;'p /U;okna ueua p leiZ;ke%A ,o×p voljs¿fLeu~ leLroSfndfonq"kka
d̀rs p ueua oqQeZ% ;s"kka vkys[k:iJe% izdk';rsA r̀rh;k¿ÄïL; izdk'ukoljs losZH;% ijke'kZdsH;%
ikfjljh;foHkkxkè;{ksH;%] vxztsH;% lglEikndsH;%] VÄï.kdk;Zdr̀ZH;% JhfodklpUnztSuegksn;sH;%]
iukjeqnzdsH;'p ân;su dkrZK~;a leiZ;ke%A

vL;ka 'kks/if=kdk;ka izdkf'kr'kks/kys[kkukeè;;usu lektL; ,oa lexzfo'oL; d'pu
lR;ekxksZ esfy";fr] rnk vLekda ifjJe% lkFkZdks Hkfo";rhfr fojekeks uekeks pA

fojks/hd`rukekCn%                    bRFke~
pS=k'kqDy=k;ksn'kh                   lEikndk%

y{e.kiqjh
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osneU=kk.kka Lo:ia izÑfrikB'p
& MkW- /us'koqQekjik.Ms;%

Hkkjrh;kuka /eZxzUFk% osn% oLrqr% eU=kk.kka jkf'k% vfLrA eU=k.kkr~ eU=k% bfr eU=kL; rkRi;Ze~A
v;a eU=kjkf'k% osn% dkyØes.k egf"kZ.kk O;klsu prq/kZ foHkDr%A osnL; foHkktukn~ O;kl% Hkxoku~
osnO;kl% bfr ukEuk izfl¼%A osnO;kl% ,o cknjk;.k bfr ukEuk Kk;rsA r=k fg ½XosnL; eU=k% ^½d~
bfr laK;k vfHk/h;rs]2 ;tqosZnL; eU=k% ^;tq%* bfr vfHk/h;rs3] lkeosnL; eU=k% ^lkee~* bfr Kk;rsA
vFkoZosnL; eU=kk% ½Xosnkr~ lkeosnkr~ p lÄ~xzghrk%A vusu vFkoZosn% rs"kq f=k"kq osns"kq vUrfuZfgr%A rs"kka
osnkuka lagfr% ^osn=k;h* bfr dF;rsA eU=kk.kka lewg% ^lafgrk* bfr dF;rsA ;Fkk& ½Xosnlafgrk]
;tqosZnlafgrk] lkeosnlafgrk vFkoZosnlafgrk pA

osn=k;h& osn=k;h bR;qDrs osnkuke~ vè;;uL; frlz% jhr;%A

;Fkk& i|kRedh jhfr% (½Xosn%)A bRFka f=k"kq osnjhfr"kq vFkZoosn% vUrfufgZr%A

osnL; i|kRedk% NUnksc¼kRedk% p eU=kk% ½p% mDrk%A xhfr:ikRedk% eU=kk% lkekfu bfr
mDrk%A NUnxhrkfnfHk% jfgrk% eU=kk% ;twaf"k bfr mDrk%A

^,rs* =k;ks¿fi izdk'kk% ½f"k.kk f=k"kq lw=ks"kq fyf[krk%&

1- ^rs"kke`x~ ;=kkFkZo'ksu iknO;oLFkk*4 2- ^xhfr"kq lkek[;k5 3- 'ks"ks ;tq%'kCn%6

osnikBL; izfØ;k& osnkè;;uL; f'k{k.kfo/kS o.kksZPpkj.kL; 'kq¼rk;ka fo'ks"kko/kua nh;rsA ;Lekr~ vFkZL;
vuFkZ% ekLrqA osnikBL; ijEijk JqfrijEijk bfr eU;rsA vu;k ijEij;k ½"k;% osnku~ jf{kroUr%A rs
½"k;% xq#eq[kksPpkj.kkuwPpkj.kfof/uk oSfndlafgrkuka lLojikBku~ vè;ki;fUr LeA ;Fkk&

xq#eq[kksPpkj.kkuwPpkj.keè;;ue~A xq#Dra J`.ou~ eU=ka rw".kha i'pknuwPpjsr~AA7

osnku~ laj{kf;rqe~ vkuqiwohZ ikB%8 izR;sda o.kZa ek=kka p Li"Vhd`R; HkofrA vusu osnk% Loh;ewy:is.k
v|kfi lajf{krk% lfUrA osneU=kku~ v{kj'k% LerqZa fo/;% v|Ros xf.krh;Hkk"kk;ka o.kZØep;% (Permu-

tation) la;kstua (Combination) p dF;UrsA

eU=kksPpkj.kL; fo/;% & oSfndf'k{kkfo/kS xq#f'k";;ks% vè;kiukè;;;uØes rknkRE;Hkko% HkofrA vFkkZr~
eU=k% ;Fkk xqjkS vfLr rFkSo mPpkj.knks"kkfnjfgr% eU=k% f'k";s vfi xPNfrA vusu osnikBL; eq[;kS }kS
Hksnks Lr%& izfØ;kikB% fod`frikB% pA

1- izd`frikB%& ^^izd`fr% izd`frikB% f=kizdkjs.k fØ;rsA

(1) lafgrikB%& vfLeu~ ikBs eU=kk% o.kZlfU/&inlfU/&LojlfU/iwoZde~ mPpk;ZUrsA9

(2) inikB%& vfLeu~ ikBs eU=ks lekxrkfu uke fØ;kfninkfu lfU/jfgrkfu d`Rok mPpk;ZUrsA10



2 Jqfrfu''oflrk

(3) ØeikB%& vfLeu~ ikBs eU=ks lekxrkfu inkfu Øe'k% }s }s d`Rok lgSo iB~;UrsA ;Fkk&
1&2] 2&3] 3&4] 4&5] 5&6 bfrA11

izÑfrikBL; mnkgj.kkfu&

(1) lafgrkikB%&

vks"k/;% laonUrs lksesu lg jkKkA

;LeS d`.kksfr czkã.kLra jktu~ ikj;keflAA11

(2) iknikB%&

vks"k/;A le~A onUrsA lksesuA lgA jkKkA

;LeSA d`.kksfrA czkã.k%A re~A jktu~A ikj;keflAA

(3) ØeikB% &

vks"k/;% le~A la onUrsA onUrs lksesuA lksesu lgA lg jkKkA

jkKsfr jkKkA ;LeS d`.kksfrA d`.kksfr czã.k%A czkã.kLre~A

ra jktu~A jktu~ ikj;keflA ikj;kelhfr ikj;keflAA

2- fod`frikB%&  fod`frikB v"V/k fØ;rsA rs p izdkjk%&

tVk ekyk f'k[kk js[kk èotks n.Mks jFkks ?ku%A

v"VkS fod`r;% izksDrk% ØeiwokZ egf"kZfHk%AA12

,rs"kq fod`frikBs"kq tVkn.M;ks% izk/kU;e~A tVkuqlkfj.kh f'k[kkA n.Mkuqlkfj.kh ekyk] js[kk] èot%
jFk'pA?ku% mHk;kuqlkjs.kA

oSnsf'kd% laLd`rfo}ku~ eSDlewyj% dFk;fr ;r~ HkkjrL; Jksfr;czkã.kk% thforiqLrdky;k%
lfUrA rs"ka eq[ks"kq osn% v|kfi rFkSo lqjf{krks¿fLr ;Fkk vk| ½"k;% mPpkfjroUr%A d'pu ik'pkR;
fo}ku~ oSfndikBL; ijEijka n`"V~ok vdFkr~& ^^;fn osnL; lokZ% eqfnzrk% izr;% u"Vk% HkoUrq psnfi ,rs"kka
Jksf=k; czkã.kkuka eq[kS% iqu% izkIrqa 'kD;rsA**
lUnHkZ%&
1- eU=kk euukr~A fu#Dre~ v- 7 ik- c`- 2 (vè;k; 7] ikn 3)
2- ½p~ LrqrkS*A ;npZfUr lk ½d~A ;;k okpZfUr lk ½d~A ikf.kuh;O;k- 2-3-11 3- ;tq;ZtrsA r=kSo 4- tSfefulw=k 2-1-35
5- tSfefulw=k 2-1-36 6- tSfefulw=k 2-1-37 7- lEiznk;izcksf/uh f'k{kk] 'yks-1412  8- ;Fkkxq% mPpkfjroku~ rFkk mPpkj.ke~
9- ij% lfUud"kZ lafgrk&o.kkZukefr 'kf;r% lfuf/% lafgrk% 410 10- infDPNsnks¿lafgr% (izk-'kk-lw=ks dkR;k;u%)

11- Øes.k in};L; ikB% ( izk-lw-4-18 dkR;k- 4 ½-la- 10-17-22 12- pj.kO;wglw=ke~ i`- 7

& izkè;kid% osnfoHkkx%]
jkf"Vª;laLÑrlaLFkkue~] j.kohjifjlj%] dksV Hkyoky] tEew%

····
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osns"kq jk"VªfpUrue~
& izeksnoqQekj'kqDy%

osn% KkuL; vkfn lzksr% orZrsA osn% lokZlka lR;fo|kuka iqLrda orZrsA ijefirk&ijekRek
euq";tkrs% dY;k.kk; l`"V~;knkS osnkuka izdk'kue~ vdjksr~A vk/qfudKkufoKkus vusdk% uohukfo"dkjk%
lalkjL; iqjr% izLrqrk% lfUr] ijUrq ,rs"kka losZ"kka ewya osns"kq izkphudkyknso fo|ekuefLrA HkkjrL;
izkphufpUruL; mRd`"Vrk;k% ewyks¿fi osn% ,oa orZrsA fopkjlkfgR;k¿/kjk% rq osnk% orZUrs ,o] Hkkjrh;kuka
thouO;kikjefi iw.kZr% osnk/kfjresok¿fLrA Hkkjrh;laLd`fr% iw.kZr% vkè;kReoknh laLd`fr% orZrsA rfLeu~
ri&R;kx&lR;&vfgalk&czãp;Z&la;e&bZ'ojfuokl&vifjxzg& fo'oHkzkr`Ùo&fuHkZ;rk&n;k&bR;kfn"kq rÙos"kq
cya iznh;rs] iqu'p ,rs"kka losZ"kka rÙokuka foospua osns orZrsA

osnk% ekuoek=kL; iFkizn'kZdk% lfUrA rs"kq HkkSxksfydlhEu% vk/kjs df'pnfi Hksnk uSo vfLr] rs
losZ"kka d`rs leku:is.k Hknzdkfj.k% lfUrA osnk% ns'kk; mr tkfrfo'ks"kk; uSo lfUrA osns"kq ekuoh;laLd`fr%
vuqL;wrk orZrsA vr% rL; vUos"k.kk; vuq'khyuk; p fof'k"Ve~ vè;;ue¿isf{krhfrA

oSfndppkZa lkj:is.k d`Ùok v/quk o;a fda uke jk"Vªfefr i';ke%\ ;rksfg vusu Kkusu fouk
dnkfi jkf"Vª;rk;k% lEcU/s¿fi mnkÙka o.Zua izkI;rsA izkjEHks ;nk ekuol`"Vs% fuekZ.ke~ vHkwr~] rnk èku& /
kU;&i`fFkO;kfnlosZ inkFkkZ% lqyHkk% vklu~ izkd`frdkinS% Hkhrk HkwÙok losZ ijLija lgk;rka dqoZfUr LeA rs
ijLije~ dY;k.kHkkou;k d`ra deZa /eZukEuk dfFkroUr%A /eZL;k¿FkZ% ,o ^èkkj.kdrkZ* bfr orZrsA
egf"kZO;klsu egkHkkjrs vdF;r ;r~&

uSo jkT;s p jktk¿¿lhUu p n.Mks u nf.Md%A

/esZ.kSo iztk% lokZ% j{kfUr Le ijLije~AA & 'kkfUr-ioZ- 159-14

,rkeso okrk± dFk;fr vkpk;ZdkSfVY;% LofLeu~ vFkZ'kkL=ks ^^ekRL;U;k;kfHkHkwrk% iztk% euq%
oSoLora jktkua pfØjsA** (dkS-vFkZ- 1@9) ;su /esZ.k j{kk;k% fLFkrs% mijkUre~ vjktdfLFkr;%
leqRiUuk% vHkou~A rL; /eZL;ksifj vk/kfjrjkT;L; izkIr;s Hkkjrh;ekuo% loZnk mRlqdk% orZrsA ;rksfg
l ,o yksd% HknzekxZa iz'kLra drqZa 'kDuksfrA vFkoZosns fojkVlwDrkS vfi vLeH;a jk"VªfuekZ.kkr~ izkDruL;
fLFkfr% izkIrk Hkofr bfrA izkjEHks dkys lEiw.ksZ lalkjs vR;f/dk vO;oLFkk vklhr~] ;su losZ"kka eufl
Hk;L; l×pkj% l×tkr%] vxzs xÙok ekuoL; lkekftdh Hkkouk izcyk l×tkrk rnk ,dkdh thoua
R;DRok vU;S% lg fefyÙok x`gLFkL; Hkwfedk fufeZrkA ^^ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%** ^^iztZU;% firk
l m u% fiirqZ%AA** ,oa jhR;k jk"VªL; dYiuk fØ;rs LeA brksfi ljyr;k voxeuk; ds"kk×pu fonq"kke~
vfHkera izLrw;Urs ;Fkk& Mk- lR;dsrqfo|kyÄïkj& ^^jktuhfrd:is.k laxfBrtuL; ^jk"Vª* bfr laKk
iznh;rs LeA** ijUrq dFkufena orZekulUnHksZ uSo vÄõhfØ;rsA ^f'k{kkuhfr%* bR;usu jktk jkT;L; rq
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fuekZ.ka drqZa 'kDuksfr ija jk"VªL; uA ,rkor~ LohdrqZa 'kD;rs ;r~ jkT;L; vfxzeL; fLFkfr% ,o jk"VªL;
orZrsA jk"VªL; vk/kj% ^/eZ%* bfr orZrsA /eZL;k¿FkZ% orZrs drZO;e~A egkHkkjrL; 'kkfUrioZf.k 59-120
'yksds dfFkra ;r~A ijeS'o;Zoku~ /ekZRek jktk vLeS lq[ka iznnkfrA vr ,o iki% vLekda i`"Bs uSo
vku;fr rFkk p dY;k.ka vLekda iqjr% HkofrA euqLe`frlk{kh orZrs ;r~ ;L; jkK% jkT;s pkSjk%
O;fHkpkfj.k% nqoZpuoDrk p pkSjk% n.Ma u vÄõhdrkZj lSo jktk bUnz bo jkT;a djksfrA vkXyHkk"kk;ka ;a
^us'kukfyVh* bfr dF;rs] jkf"Vª;'kCn% lkekU;r;k rL;So i;kZ;% orZrsA izks- fteuZegksn;kuka ers ^^ee
n`"VkS jkf"Vª;rk;k% iz'u% lkewfgdthousu lkewfgdfodklsu lkewfgdkRelEekusu p lEcfU/rks
orZrsA** Hkwfe Hkwfeoklhtu% rFkk p tulaLd`fr% fpfr =k;k.kka esyusu jk"VªL;Lo:ia fufeZra HkofrA
ik'pkR;k¿FksZ ;a jk"Vªa jkf"Vª;rk jk"Vªokna ok dF;rsA l fofo/kuka tkrhuka lkezkT;okn&iwthoknhlEcU/kuka
,d% ifj.kke% iQy'p orZrs] ijUrq Hkkjrh;ijEijk;k jkf"Vª;rk;k% vfHkizk;ks¿fLr ;r~ ^^,dfLeu~ Hkw[k.Ms
fuokflfu"kq iztklq ,drk;k%HkkoukA vL;k% ,drk;k% vk/kj% Hkk"kk] /eZ&jhfr&ijEijk ok rFkk p ,dL;
bfrgklL; vkis{kk laosnukRedks¿fèkdk% HkofUrA ,"kk lEosnuk Hkzkr`ÙoL; lekurk;k% p O;ogkjs vf/
dfLFkjks HkofrA Mk- jkefoykl'kekZegksn;kuka ers& ^^;s"kq ns'ks"kq lkeUr&iwthoknh;qxs"kq tkrh;ksRihMua
U;wuek¿¿lhr~A fofHkUutkfrlq lekurk;k% Hkzkr`RoL; p O;ogkj%  ;=k vf/d% vklhr~ r=kSo
Hkk"kk;k% fHkÂrk;ka Hkwrs lR;fi jkf"Vª;rk;k% fodklks vHkwr~A vL; foijhra ;=k ,dL; izHkqRo'kkyh
tkrs% lkekUrk%iwthir;'p vijL; tkrs% neua d`roUr% r=k vL;k% jkf"Vª;rk;k% vHkko%
vklhr~A** osnL; jk"VªL; p ppkZ;k% i'pkr~ lkEizfr vLekfHk% osns"kq fufgrjk"VªfpUrua dq=k dq=k orZUrs
bR;L; voyksdua dfj";s bfrA nhIR;FkZdkn ^jkt`*/krks"Vªu~ izR;;;ksxsu fu"iUuks jk"Vª'kCn% tuin1

fo"k;tkfryksdiztko.kZturkns'k2 jk"Vªokflu'pkFkkZi;rhfr dks'kd`rka ere~A czkã.ks"kq jk"Vª'kCnL; vkfnR;ks
oS'okuj% fo'k% JhfjR;kn;ks vFkkZ% fofgrk%A3 okpLiR;a 'kCndYinzqekuqeUra jk"Vª'kCnhfof'k"Va Hkw&Hkkxa cks/
;fr ;n~ns'kh;k% iztk% d;kfpr~ fof'k"V'kklulj.;k'kkL;rsA jktuhfrfo|k fo'kkjnSLrq jk"Vª'kCnks cgq/k
ifjHkkf"kr%A vL;So jk"Vª'kCnL; Hkkookpdks jkf"Vª;rk'kCn% LoyksdkfHkekua Lojk"VªkfHkekua jk"Vªizseukxfjdrk
ns'kHkfDra p xe;frA4 jktuhfrfu".kkrLrq fucksèk;fUr jkf"Vª;rktuleqnk;L; lkewfgdpsruk bR;L; okpdks
orZrsA vfLeu~ vusdkfu rÙokfu lfEyrkfu lfUr] ,dtulewgL; Hkoue~] HkkSxksfydsdrk] lkewfgdlqj{kk;k%
p Hkkouk;k% fopkjL; p lkE;rk Hkoue~A5 Jhiq[kjkttSu egksn;L;kfHkers ^^jk"Vªesda jktuSfrdfopkj%
vfLr] fdUrq jkf"V;rk vkReu% ewys ,d% vkè;kfReda rFkk lkaLd`frda fopkj% orZrsA6 ijekRefu%'oflrHkwrs"kq
osns"kq mDrLo:ijkf"Vª;rk jkjkT;rsA izfrinfefr fofnreso osnfonke~A r=k tUeHkwfe% rnh;ouu|kfnizkd̀frdlEiÙkkS
Hkk"kklkfgR;n'kZuèkeZs"kq p vR;knjkS nf'kZr% fu"B'p rUukxfjdk% rRleqUufra lk/uk; dY;k.kdYiuk; pA
osns"kq jk"VªifjdYiuk jk"Vªj{k.ka ,sD;LFkkiue~] lÄõVua LojkT;LFkkiua fofo/jk"Vªle`f¼lk/dk% ;kstuk'p
of.kZrk%A v=kleklsu fdf×pr~ fopk;Zrs fo"k;s"kq ,"kqA

tUeHkwekS ekr`RoHkkouk& lokZnkS Hkxorh Jqfrjso jk"Vªa tUeHkqoua ok xjh;lkekr`insu leyÄ~d`rorhA7

egrh ekr`RoHkkouk Hkwrs lfr ins vfLeu~ uwua fueXuk% fu%'ks"kk jkf"Vª;rk Hkkoiznk bfr jk"Vªa foosdhuka ;fn
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uke df'pr~ tUeHkwoa ekr`Rosu mjjhdjksfr] rfgZ ldykU;fi ekr`lsokdrZO;kfu bR;ye~ jk"Vªj{kksins'kk;A
tUeHkwfotuuhHkokiUuk% ekr`Lusg% lacfyrk'p o;a foLe`R; leLrizkUrh;{ks=ks"kq ts"Vdfu"BksÙkeè;ekfnHkkko%
jk"VªHkwR;FkZa Hkose rRijk% bfrA ;Fkk dfFkra ½Xosns ^^rs vT;s"Bklks vdfu"Bklks ,rs lEHkzkrjkS oko`èkq%
lkSHkXkk; (½- 5-60-5)8 ;fn uke vLenzk"VªksUusrkjks fonè;q% âfn â|EHkofeea rfgZ ukfLr eukxfi
vk'kÄïk jk"VªksRFkkusA ekr`Hkwes% oSf'k"V~;o.kZ;Urks vFkoZosns dfFkre~ ;r~&

^^'kkfUr ok lqjfHk% L;ksuk dhykyksèuh i;LorhA

  Hkwfejf/ czohrq esa i`fFkoh i;lklgAA9

,rn~ns'kh; lj% lkxji;kafl oukfu vUukfu yksggsekfndkfu p v;Ldkfu cgq/k laf'krkfu10

Jqfr"kqA Lojkf"Vª;ououLiR;kS"kf/"kq [kx&e`xs"kq ½rwuka jE;rklq p egku~ J¼knjks n`';rs osns"kq11 osns"kq uSds"kq
eU=ks"kq jk"VªizkfIrdkeuk njhn`';rs r|Fkk ;tqf"k&

o`".k mfHkjfl jk"Vªnk jk"Vªa es nsfg Lokgk12 dFkSrL; jk"Vªnk jk"Vªa es nÙk Lokgk----
vkstLorh LFk jk"Vªnk jk"Vªa es nÙk Lokgk13 osns"kq u dsoya jk"VªifjdYiue~ vkdkaf{kre~ vfirq
rnkèkkjHkwra rÙoe~ mi;ksfxÙoa egÙo rn~okLrO;kuka drZO;tkr×p lE;d~izfrikfnre~A Loh;a jk"Vªa mÙkee~
vU;sH;ks vH;qUurs'pjef'k[kje~ vkjksif;rqa rstks&cykuo;uizkFkZukfofgrkA14 Lojk"VªL; mÙkeÙolk/uk;
lk/ukfu fufn'ku fn'kfr ;Fkk& ^^lR;a c`gn`reqxza nh{kk riks czã;K% i`fFkoha /kj;fUr l uks HkwrL;
HkO;L; iRU;q#yksda i`fFkoh u% djksrqA**15 o;a o`gRlR;su fuf'prfu;esu nq/Z"kZ'kDR;k] nh{kk&n{krk&
vuq'kklusu riL;k dBksjJes.k Kkusu ;Kkfnifo=kdeZfHk'p jk"VªeqUu;se~ j{k.ks ok izHkoke% eU=ks¿fLeu~
jk"Vªj{k.kksUu;ueU=kk% v'ks"kr% lwfprk%A

jk"VªSD;a l†Vu×p& jk"VªSdrka fouk u lEHkkO;rs leqUufr% dL;kfi jk"VªL;A jk"VªSD;laLFkkiuk;
jk"Vªuk;d% ik×ptU;% i×ptukuka uk czkãu~ {k=kh; oS'; 'kwnzfu"kknkuka fgrlk/f;rk L;kfnfr osnkns'k%A16

jk"Vªuk;dL; v;efi drZO;% ;r~ les"kka ln~e lesR; lq[k&nq%[klkSfoè;klkSfoè;a ifji`PNsr~A17 iztk'p
ijLija ok.kh cqf¼Kkukuka lke×tL;su ,drka laj{ks;q%A18 osns tUexrHksnHkoku~ O;iusrqa losZ"kka leqRifÙk%
fojkViq#"kkr~ lektuhfr19 lekEukrk loZtufgrlk/djk"VªL; fuekZ.kk; iztk ifjR;ts;q% euksfopkjdeZ.kk
Hksnku~ bR;kg Jqfr%& ^^l oks eukafl la ozrk ledwfruZekeflA veh ;s foozrkLFku rkUo% la
ue;keflAA**20 ½Xosnh;la?kVulwDrs losZ"kka lkSeuL; le×tL; ,sD;laLFkkiuk; ;n~ mins'kke`ra iznÙka
ijekReuk rnzk"VªSD; laxBuk; pkye~A21 HkosUuka df'pr~ czkã.kks jktU; vk;ksZnL;q% ;ouks fofoèkèkeZerkoyEch
ok LorU=kkslkS Lo/ekZpj.ks ija jk"Vªj{k.kksRFkku /esZ foxr oS;fDrHkk"kk/ekZfnHkkok% x`gksUu;us ikfjokfjdk bo
lUu¼k% L;qfjfrA rnSo jk"VªkH;qUufr% laHkkO;rs ;Fkk& ^^tua foHkzfr cgq/k fookpla ukuk/ekZ.ka i`fFkoha
;FkkSdle~A lglz/kjk nzfo.kL; es nqgka /zqoso /sujuiLiqQjfUrA**22 v;a p vFkoZ.kkseU=k% fd;Ppk#r;k
iztkuka lkSgknZe ekr`Hkwfe&HkfDra p vfHkHkko;fr Jqfr%& ^^RoTtkrkLRof;pjfUr eR;kZLRoa foHkf"kZ
f}inLRoa prq"inA roses i`fFoha i×pekuok ;sH;ks T;ksfrje`ra eR;sZH; m|r~ lw;ksZA jf'efHkjkruksfrA**23
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loZtuuh ikyf;r` xq.kfof'k"Vk;keL;ka HkwekS olUrks foxr~ fo}s"kk% o;a jk"Vªfgra lk/us izHkkfo";ke%] ,oa
osns"kq Lons'khuxjunhdkuukfnuka dY;k.kdjÙoa ikfo=;a p izfrik| rs"kq izhR;fr'k;% izdfVr%A24

jk"Vªj{kk rnqik;k'p& LojkT;laj{k.kk; Hkwf;"Bk% Hkkok% lan`';Urs osnsA jk"Vªj{kk Hkkj/`rozrk%
jk"Vªuk;dk% u dnkfpr~ jk"Vªnzksfg.k mis{ksju~25 jk"Vª?kkrdku~ fugU;q%26 'k=kwu~ fu"kw| p Lo'kfDrlEoèkZurRijk%
L;qfjfrA27 jk"Vªj{kkdkesu p jkKkiztkuka j{kkdeZf.k fu;qDrjktiq#"kk.kka lq[klkSfoè;fpUruh;e~A28 jk"VªfgrSf"k.kks
eufLou'p lEekfurins"kq laLFkkI; lHkktuh;k% lnkA29 j{kklk/ua vL=k&'kL=kkfnfo"k;da oSfnda foKkua p
uwue~ vk'p;Zdje~A

ekr`laLd`frHkk"kkEizfr leknj% & osns"kq Loekr`Hkwfe(byka) ekr`laLd`fra(ljLorh) Lo&Hkkjrha
ekr`Hkk"kkEizfr J¼k leknjks lanf'kZrk%A ,rk% nsoh:is.k izkfFkZrk% lEekfurk% lq[kdkfj.;% 'kk'orle`f¼nk=;%
bfr laf'krk%A ^^byk ljLorh egh frlzks nsoheZ;ksHkwo] ofg lhnURofJ/%A**30 ,oa osns"kq
ekr`HkwekZrnh;izkd`frdlEiÙkkS lH;rklaLd`frHkk"kklq egrh J¼k leknj'p lay{;rsA rn~ j{kkFkZe~ mUur;s p
jk"Vªe~ vkReu% ifjokjcq¼~;k ekr`RoHkkou;k p foLe`R; }S"knkSeZuL;kfnHkkoku~ lrra o;a lUu¼k% L;ke~
rnh;a vUuk|a Hkk"kk laLd`fr/ekZ×p mjjhd`R; 'kk'orlq[kle`f¼a 'kkfUra p yHksefg bfrA

lUnHkZ%&

1- o`gnfgUnhdks"k] i`- 1152 2- dkS-vFkZ-'kk- 1-4

3- jktuSfrdfoKku ds fl¼kUr] i`- 33 4- c`gnfgUnhdks"k] i`- 1152

5- Mk- th- ds- frokjh] vk/qfud jktuhfr fopkj/kjk,a] i`- 245 6- jktuhfrfoKku ds fl¼kUr] i`- 33

7- ½Xosn 1-89-4 8- vFkoZosn] 12-1-56 9- vFkoZosn] 12-1]3]4]42-1

10- vFkoZosn] 12-1-27 11- ;tqosZn] 10-2 12- ;tqosZn] 10-14

13- vFkoZosn] 12-1-8 14- vFkoZosn] 12-1-1 15- vFkoZosn] 4-23-1] ½Xosn] 1-100-12
16- ½Xosn] 7-15-2 17- ½Xosn] 1-17-4 18- ½Xosn] 10-90-2

19- vFkoZosn] 3-8-5 20- ½Xosn] 10-191-2]4 21- vFkoZosn] 12-1-45

22- vFkoZosn] 12-1-15 23- vFkoZosn] 12-1-18 24- vFkoZosn] 12-1-44

25- ½Xosn] 1-51-9 26- ½Xosn] 1-61-10 27- ½Xosn] 1-80

28- ½Xosn] 5-37-4 29- ½Xosn] 5-37-4 30- ½Xosn] 1-13-6

& lgk;dkpk;Z% & O;kdj.kfoHkkx%

jkf"Vª;laLÑrlaLFkkue~] y[kumQifjlj% y[kumQ

····
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oS'ohdj.kn`"V~;k osns"kq ewY;kfu
& MkW- #nzukjk;.kujflagfeJ%

lkEizfrdlekts fgalk] vuSfrdrk] vkrÄïokn%] Hkz"Vkpkj%] vjktdrk] fu;kZruk] vR;kpkj%
ewY;kuka ßkl'p o/Zeku% ifjn`';rsA ns'ks fo'os ok loZ=kSo {ks=kokn%] Hkk"kkokn%] tkfrokn%] /ekZU/rk]
vkfFkZdhfo"kerk ijLijizfrosf'kns'ks"kq leUo;L;kHkko% uSfrdewY;kuka ßkl% iz'kkluL; fuf"Ø;rk pkuqHkw;rsA
vusu v'kkfUr% ifjn`';rsA ijUrq lq[kkuqHkwfrdj.ks 'kkfUrfuZfgrk oÙkZrsA vusu rUewY;;qDrf'k{kk foyqIrsfr
vuqeh;rsA fo'os¿fLeu~ fo'os KkueUnkfdU;k% izFkefu>Zj:is.k osnk ,o vLeku~ Iyko;keklqA osnk%
vewY;Kkufuf/% bR;qP;rsA osns"kq ,o ewY;kfu lkoZHkkSfedkf.k] lkoZdkfydkfu p HkofUrA vk/
qfudlkekftdifjizs{;s oS;fDrdewY;kuka lkekftdewY;kuk×p eè;s la?k"kZ% laYy{;rsA ewY;lEizR;;kUrxZrs
fo"k;};a fo'okl% O;ogkj'p izkeq[;a HktfrA vu;ks% vFkZKkusu ewY;kuka fodkl% HkoR;soA vr% mP;rs
fo'oklfØ;;ks% lUrqyua Hkofr psr~ ewY;kuka fodkl% tk;rsA uSfrdrk lnkpkjs.k /eZ rFkk p thouewY;kuka
izkfIrHkZorhfr izkphukpk;kZ.kka ere~A rnqDra euquk&

ifjR;tsr vFkZdkekS ;kS L;krka /eZoftZrkSA

/eZ'pkU;lq[kksndksZ yksdfod`"V ,o pAA1

v/qukrulekts rÙkn~ jk"Vªs"kq fo|ekua lafo/kuekfJR; jkf"Vª;kf.k dkfupu ewY;kfu vfi ijEij;k
laj{;UrsA ewY;kuka fodkl% ;|fi uSfrdkè;kfRedewY;kuka lfEeJ.ksuSo Hkofr] rFkkfi uSfrdr;k] fo'oklsu]
deZ.kk p lEc¼k HkofrA ijUrq v;a fo'okl% bna deZ p lkekftdfu;eS% fufnZ"Vs ifj"d`rs p L;krkre~A

½Xosn% izFker% lexzekuolaLd̀rs% d̀rs mifn'kfr ;r~ ̂ ^vfXuehys iqjksfgre~**2 bfrA rSfÙkjh;ksifu"kn~
vLeH;eqifn'kfr ;r~ uSfrdewY;kuka laj{k.ka dj.kh;e~A vr% rfLeu~ lUnHksZ izkI;rs ;r~&

^^lR;a onA /eZa pjA Lokè;k;kUekizen%A lR;kÂizefnrO;e~A /ekZÂizefnrO;e~A HkwR;S u
izefnrO;e~A ekr` nsoks HkoA fir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA J¼;k ns;e~AA**3

uhfro/Zue~] mÙkjnkf;Roxzg.ka] nkf{k.;a] d#.kk] R;kx%] lfg".kqrk bR;knhfuuSfrdewY;kuke~ mnkgj.kkfu
foylfUrA

vkRefu;U=k.ke~] ̂ vfgalk ijeks /eZ%*4 bR;kfnfu okD;kfu vLeH;e~ vkè;kfRedewY;kuka laj{k.kk;
mifn'kfUrA ,fHk% fouk O;fDrfo'ks"k% vkè;kfRedn`"V~;k Hkz"V bfr ifjx.;rsA ,o×p vkè;kfRedewY;kfu
mifu"knRlq izkI;Urs ;r~&

vkRek ok vjs nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufnè;kflrO;%A

vkRefu [kYojs n`"Vs Jqrs ers foKkrs bna loZa fofnre~AA5
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rFkk p

bZ'kkokL;fena loZa ;r~ fd×p txR;ka txr~A6

lkekftdewY;SfoZuk lkekftdfodkl% dnkfi u lEHkoR;soA vr% f'k{kk;ka lkekftdewY;kfu
izns;kfu HkofUrA osns"kq ,rkn`'kkfu ewY;kfu vfi izkI;UrsA r|Fkk&

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A

losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA7

rFkk p

vga jk"Vªh lÄõuh olwuke~A8

rFkk p

o;a jk"Vªs tkx`;ke iqjksfgrk%A9

'kSf{kdewY;kuka lUnHksZ egkiq#"kk.kka thoukn'kkZ%] f'k{k.ks J¼k] Lokè;k;izo`fÙk%] ifjJeiwoZda ikBua]
f'k{k.ks ifjfu"Brfopkjk.kka lek;kstua] lokZfÄõdkfHko`f¼'p vo';efHko/Zuh;k bfr izkI;rsA

jk"VªL; fgrk; iz;Ru% dj.kh;%A jkf"Vª;kuq'kklukfnfu ikyuh;kfuA jk"VªL; mÂR;FkZa izxR;FkZa ok
mikluk dÙkZO;kA ;rks fg jkf"Vª;ewY;SfoZuk lkekftdfodkl% LoL; fodkl'p u lEHkofrA

ikfjokfjdthous vH;qn;'psr~ lkekftdheqÂfreo';a lEikn;sr~A lektL; mÂrkS ifjokj% eq[;%
HkofrA ifjokjs leqÂfr% uk;kfr psr~ lektL; dqr% mÂfr%\ vr% ekr`fir`lsok] iR;q% vkKkikyua p
b";rsA lektL; mÂR;S fopkjlkE;a ijLijfoHksna fujkd`R; lke×tL;eHkh"VesoA rFkksDre~&

lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A

lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA

,oEizdkjs.k oS'ohdj.kn`"V~;k osns"kq ewY;kuka lUnHksZ cgq/k mDra oÙkZrs bfr ifjn`';rsA

lUnHkZ%&

1- euqLe`fr%] 4-176    2- ½Xosn% vfXulwDre~] 1-1-1 3- rSfÙkjh;ksifu"kn~] 1-19&22 4- NkUn;ksX;ksfu"kn~

5- c`gnkj.;dksifu"kn~] 5-5-15  6- bZ'kkokL;ksifu"kn~] 1  7- 'kkfUreU=k%  8- ½Xosn%] 10-25-3 9- ;tqosZn%] 9-23

& vfrfFk&vè;kid%] f'k{kk'kkL=kfoHkkx%

jkf"Vª;laLÑrlaLFkkue~ (ekfurfo'ofo|ky;%] y[kumQifjlj%] y[kumQ

····
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izkphuHkkjrs czãp;kZJeL; egÙoe~
& MkW- Hkqoufxfj osÄïV y{ehukjk;.k%

vkpkjoku~ vkJe/ehZ bfr dF;rsA /eZ% dks¿fi ok Hkorq rL; ewya Jqfr% ,oA1 ,oa o.kZO;oLFkk&
vkJeO;oLFkk p rr% ,o izkjC/kA o.kZO;oLFkk;k% vkJeO;oLFkk;k% feFk% lEcU/% orZrsA ekuokuka thous
prlz% voLFkk% fo|UrsA ½"k;% rk% ,oeokspu~&czãp;Za] xkgZLF;a] okuizLF;a] laU;klh pA rnso
osnksifu"knkfnxzUFks"kq vkJeO;oLFkk;k% fo"k;s foLr̀ro.kZua ǹ';rsA vkJek% pRokj%&czãp;Za] x̀gLFk% okuizLFk%]
ifjozkt'pA2 czkãp;Za lekI; x`gLFk% Hkosr~A x`gLFkthoua ;kif;Rok drZO;a fuoZR; okuizLFk% Hkosr~A rnuq
vfUrekJes izfo'; ifjozktd% Hkosr~ vFkok fojkxh HkwRok thfora ;ki;sr~A3 vU;/eZlw=kxzUFks"kq vkJek.kka
fooj.ka nÙkefLrA vkJek.kka ijEijk ekuokuka O;fDrxrdrZO;kuka ikyuk; ,oA ;Fkk vk/qfuddkys
ekuoL; O;fDrxr#fp&lkeF;Z&thouksiktZukfnfo|k% vfèkxPNfUr rFkSo izkphudkys¿fi ekuoL;
'kkjhfjdkoLFkkuqxq.ka o.kZO;oLFkk fufnZ"VkA vr% ckY;koLFkk&;qokoLFkk&izkS<koLFkk&o`¼koLFkkuka n`"V~;k vFkkZr~
o;ks n`"V~;k p vkJeO;oLFkk% ifjdfYirk%A ckY;koLFk;ka ckydL; lokZÄõh.kfodklkFkZa f'k{kk izns;kA rsu
lekts ckydL;ksÙkeLFkkua Hkofr] vr% czãpkjh czãp;kZJea xPNsr~4] ;qokoLFkk;ka ekuoL; fookg%
dj.kh;% ;r% iq#"kkFksZ"kq dke% ,d%A vr% mÙkelUrkukFkZa x`gLFkkJea Lohdj.kh;e~A ckY;koLFk;ke~
vftZrf'k{k;k x`gLFkkJes /uksiktZua fØ;rs] thoua O;kI;rs pA izkS<koLFkk;k% vuUrja ekuoL; 'kfDr% ßkla
xPNfrA vr% okuizLFkh HkwRok Kkua] 'kkfUr'p leqiktZuh;kA ,o×p o`¼koLFkk;ka e`R;qizkfIrHk;euqHkw;rsA
vr% loZfo/fo"k;s"kq fojkxh HkwRok laU;klh HkosfnfrA vFkok fojkxh HkwRok fHk{kkVua dq;kZfnfr5 bR;srS%
dkj.kS% vkJeO;oLFkk ifjdfYirk izkphuHkkjrh;okÄ~e;sA

czãp;kZJeL; egÙoe~

Hkkjrh;izkphukf/xeiz.kkY;ka czãp;ZthoL; egÙoe~ vklhr~A ;rks fg vkJes"kq czãp;kZJe%
izFke%A vr% czãp;kZJes czãpkfj.kk vkJefu;ek% lqikyuh;k% vklu~A ;r% vU;s vJe/ekZ% fujkrÄïsu
/esZ.k p ;kiuh;k% psr~ czãp;kZJeO;oLFkk mÙkeksÙkek L;kr~A izkphuHkkjrs czãp;kZJek; vrhoizk/kU;a
nÙkeklhr~A ;Fkk Hkouek/kjs.kSo LFkkrqegZfrA rFkSo czãp;Z;k ;k fo|kf/xE;rs r;k fo|;k ,o
x`gLFkkokuizLFk&lU;klkJes"kq lq[kthoua ;kI;rsA ekuoL; lEiw.kZthouL; liQyrk czãp;kZJee~ mithofr
LeA O;Drs% leLrHkkSfrdkè;kfRedfodkl% czãp;kZJes.k ,o fln~è;frA miu;u&osnkjEHk&lekorZulaLdkjk%
czãp;kZJes ,o fØ;UrsA miu;ulaLdkjs.k czãp;kZJe% vkjH;rs bR;FkZ%A6 miu;ukr~ iwoZa ckydL;
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f}tRoizkfIr% u HkofrA 'kwnz% uke vlaLdkjoku~ bR;FkZ%A v=k vkJeL; czãp;kZJe% bfr uke vkUoFkZa
HkofrA czãp;Z'kCn%] miiniwoZd] pj/krks% mRiUu%A vL; 'kCnL; lk{kkr~ vFkZ% Js"Bkpj.kfefrA vL;
rkRi;Za czãpkfj.kk bfUnz;la;ua] osnkè;;ua] ozrikyua dj.kh;fefrA7 czãlEcfU/LoHkkoizkIR;FkZa czãp;Zekpjsr~A
czãpkfj.k% thoua loZefi czãKkuizkIR;FkZesoA vr% l% lfe/kfXutykfnde~ vkRefu /jfrA
,rkn`'klw{efo"k;xzkgh ,o czãpkjh HkforqegZfr8 bfr O;kl%A czãp;kZJe% fo|kf/xek; dfYir% vklhr~A
czãp;Zikyus losZfUnz;k.kka la;eua d`Rok mÙkefo|kFkhZ HkwRok mÙkeksÙkekf/xUrk HkofrA izkphukf/xeiz.kkY;ka
fo|kf/xek; ;ksX;% vk;q% Hkosfnfr fu;e%A vr% rÙk}.kZL; ;ksX;rkuqlkja le;s miu;ulaLdkjs.k laLd`rks
HkwRok f'k";% xqjks% lehia xPNsr~A rFkk xq#% ra ckyda f'k";:is.k Lohd`R; rLeS LokJes fuokla nÙok l%
;ka fo|kef/xUrqa 'kDuksfrA rka fo|keso cks/;fr Le xq#%A rnFkZa izos'kijh{kk midfYirk vklhr~A9 vu;k
ijh{k;k dfLeu~ fo"k;s Nk=kL; vfHk#fp% orZrs bfr xqjo% tkufUr LeA

czãpkfj.ka o.khZ bR;fi vkg~o;fUr LeA o.kksZ¿L;k¿Lrhfr l o.khZA dkfynklks¿fi f'k";a dkSRla
o.khZ bfr insu lekg~o;r~A10 ,rkn`'k% czãpkjh e`xpeZa iyk'kn.Ma p /`Rok izlUuonusu czg~erstlk
nsnhI;eku% n`';rs LeA11 Hkkjrh;izkphukf/xeiz.kkY;ka czãp;Zikyusu O;ogkjs egku~ izHkko% vklhfnfr
Kk;rA czãp;ZikyusuSo rilk] rstlk] jktk jk"VªL; j{kka djksfr LeA czãp;ZL; ikyua drqZekpk;Z% f'k";k;
fo|keè;ki;fr LeA czãp;Zikyusu e`R;ks% fot;% HkofrA ,oa p lw;kZfnxzgk.kkeuqxzg% HkofrA12 ;Fkk&
f'k";L; lEiw.kZfodkllk/udrZO;a xqjks% Hkofr rFkSo f'k";k; fo|kè;iusu lg mÙkeO;ogkjlEiknuk;
vk;Z% f'k{kkennkr~A13 ,oa czãp;kZJes.k czãpkjh f'k";k; ;r~ visf{kra rr~ xq#% f'k{k;fr LeA vkJes
izfo"Vsu Nk=ks.k xqjks% lsok dj.kh;k bfr fu;e% dfYir% vklhr~A xq#.kk lg funzk dj.kh;k] rsu e`nqy%]
ftrsfUnz;%] /S;Z'kyh] lko/kufpÙk% rFkk Lokè;k;'khy% p Hkofr LeA14 rsu czãp;Za liQya tk;rsA f'k";%
xqjks% drZO;kpkja f'k{krsA vr% xq#% vkpk;kZ% bR;fi vkgw;rs LeA15 xqjks% vkKkikyua f'k";L; ijedrZO;e~A
f'k";L; /eZ% xqjks% iqjr% mifo'; vè;;ue~A f'k";L; eufl xqjks% mÙkeLFkkua dYif;rqa dspu fu;ek%
dfYirk%A xqjks% fuUnk] viekue~] vogsyue~] migkl% p czãpkfj.kk u dj.kh;k%A16 fuUn;k dqyorka
f'k";s.k fud`"VtUe izkI;rs bfr egf"kZ.kka ereklhr~A

,oeè;;uk; czãpkfj.kk lEiw.kZle;% ;kiuh;% vklhr~A thous vkyL;e~] rUnzk] vuko';dfunzk
bR;kfnifjR;kx% dj.kh;% f'k";s.kA17 'kkjhfjdifo=krkn`"V~;k izkr% lk;a p f'k";s.k Lukua dj.kh;e~A ,oa p
dkeØks/fo"k;klfDr%] u`R;lÄõhr|wrØhMk] ijfuUnk] vlR;Hk"k.ke~] e|ikua] L=khLi'kkZ vFkok L=khlalxZ%
bR;kfn czãp;kZJes iw.kZr;k fuf"k¼k% otZuh;k'pA18 ,oa izdkjs.k czãp;kJethou;kiusu f'k";s.k eks{k%
yH;rsA vFkkZr~ iqutZUe u HkorhR;FkZ%A19
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czãp;kZJe% f'k";a lPNhyoku~] mÙkeO;fDrRooku~ p drqZeso LFkkfir% vklhr~A ,rsu Nk=k% mÙke
vf/xUrk HkwRok vfxzekJethous mikf/a izkI; /uksiktZusu thoua lq[ka ;ki;fr bfr izkphukuka ereklhr~A

lUnHkZ%&

1- /eZKle;%----1-1-1-2] osnks[f[kyks----e- Le`- 2-6 2- czãpkjh x`gLFkks------ cks-/-lw- 3-150

3- ckS-/-lw- 1]12]2]18 4- pRokj% vkJek%--- o-/-lw- 7-1-1] KkRok---- o-1-2

5- rnkJf;f.k----oS-/eZ- 6- e-Le`- 2-173

7- czãpkjh-- e-Hkk- 14-76-15-16 8- czãSo lfe/%---- e-Hkk-0 14-26-17] 18

9- vkpk;Z miu;ekuks---- v-os- 11-5-3 10- o.kkZJek.kka---- j-oa- 5-19

11- vFkkftuk"kk<--- dq-la- 5-30 12- czãp;sZ.k--- v-os- 11-5-17]19

13- e-Le`- 2-69] 70 14- vkgwrkè;k;h--- e-Hkk-1-91-2

15- fu- 1-4] vk-/-lw- 1-1-14] e-Le`- 2-69 16- fo-/-lw- 2826_ e-Le`- 2-200] 201

17- fu"dYe"ka-- e-Hkk- 5-4-6 18- otZ;sUe/q%---- e-Le`- 2-177] 179

19- ,oa pjfr-- e-Le`- 2-249

lUnHkZxzUFkklwph &

1- Jhdjik=kLokeh& osnLo:ifoe'kZ%] HkfDrlq/klkfgR;ifj"knkizdk'kue~] 145] dkVULVªhV~] dydÙkk&8] 2016

2- vkpk;ZjkepUnzfeJ%&laLd`rlkfgR;sfrgkl%] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] 2010

3- MkW- yksdekU;feJ%&iqjkruh f'k{kk] e`xk{kh izdk'kue~] y[kukS] 2004

4- Sri Gumma Veeranna- Bharatiya Samskruthi Thathvam, Pottisrirmulu Teluge University Publication,

    Hyderabad, 2008

& lgk;dkpk;kZ% (vfrfFk&vè;kid%)

f'k{kk'kkL=kfoHkkx%  jkf"Vª;laLÑrlaLFkkue~]

y[kumQifjlj% y[kumQ

····
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vika lz"VsR;=kleklfu"ks/s nhf{krt;kfnR;erHksnfoe'kZ%
& MkW- ;nqohjLo:iczãpkjh

l`t~ bfr /krks% ̂ .oqy~r`pkS* bfr r`fp] ̂ oz'pkfnuk tL; "kRos] ̂ l`ftn`'kks>ZY;efdfr* bfr vekxes] ;.kkns'ks]
rdkjL; "VqRos ̂ lz"Vk* bfr flè;frA ̂ vika lz"Vk* bR;=k ̂ dr̀ZdeZ.kks% d̀fr* bfr d̀RizR;;ksiLFkkI;fØ;kfu:firdeZRoe~
vIlq fo|ekuRokr~ deZf.k "k"Bh] rLekr~ vika lz"Vk bfr okD;a flè;frA

uuq  ̂ "k"Bh* bfr lw=ks.k leklsu HkforO;fefr psUu] "k"BhleklL; fu"ks/kr~A v=k "k"Bhleklfu"ksèkdlw=kfo"k;s
nhf{krt;kfnR;;kseZrHksnks orZrsA nhf{krers ̂ r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=ks.k fu"ks/%A t;kfnR;ers rq ̂ drZfj p* bfr lw=ks.k
fu"ks/%A rfgZ mHk;kseZr;ks% drjUera T;k; bfr Øes.kksiLFkkI;rsA r=kknkS nhf{krers ^r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=kkFkksZ
fopk;ZrsA r`Pp vd~ psfr r`tdkS] rkH;ka r`tdkH;kfefr lgkFksZ ̂ lg;qDrs¿izèkkus* bfr r`rh;kA u p lw=ks lg;ksxkHkkos
dFka r`rh;sfr okP;e~A ^o`¼ks ;wuk rYy{k.k'psnso fo'ks"k%*] ^Lrks% 'pquk 'pq%* bR;kfnlw=kfunsZ'kkr~ Dofpr~ rf}ukfi
r`rh;sfrA drZjhfr lIrE;Ure~A "k"Bh] deZf.k] u bR;kfn loZa lw=ks¿=kkuqorZrsA lw=ks drZ̀ina r`td;ksjso fo'ks"k.kfefrA
oLrqrfLRog drZjhR;dL;So fo'ks"k.ka u rq r`pks O;fHkpkjkHkkokr~A

v;ek'k;% & lw=ks drZjhfr ina r`pks fo'ks"k.ka Hkforqa ukgZfr] ̂ .oqYr`pkS* bfr lw=ks.k r`p% drZ;sZo& fo/kukr~ vU;L;
dL;kI;O;korZdRokPpA fdUrq lEHkoO;fHkpkj;ks% lRokr~ drZjhR;dL;So fo'ks"k.ke~A r=k lEHko% ̂ vksnuL; ikpd%*
bR;knkS vd% drZfj fo/kukr~A vksnuo`fÙkfofDyR;uqdwyO;kikjkJ; bfr cksèk%A O;fHkpkjLrq b{kqHkf{kdk bR;knkSA v=k fg
^i;kZ;gZX.kksRifÙk"kq .oqp~* bfr lw=ks.k Hkkos .oqfp] rL; vd%A vkgksfLor~ ̂ fL=k;ka fDru~* bR;f/dkjs /kRoFkZfunsZ'ks .oqy~A
,o×pk=k O;fHkpkjlRokr~ drZjhfr vdL;So fo'ks"k.kfefr fl¼e~A ̂ r̀tUrlqcUrsu d=kZFkkZxUrlqcUrsu p lg deZ"k"B~;UrlqcUrL;
leklks u Hkorh*fr lw=kkFkZ% iQfyrks HkofrA deZ"k"B~;UrsR;qDrRokn~ ^drZ̀deZ.kks% d`fr* bfr lw=kfofgr"k"Bhfr Hkko%]
u rq ^mHk;izkIrkS deZf.k* bfr lw=kfofgr"k"BhA rLeknLrq ^deZf.k* ps*fr fu"ks/%A

uuq nhf{krsu rq d=kZFkZr`tdkH;ka "k"B~;k u lekl bR;qDre~A rFkk p drZjhfr fo'ks"k.ka r`pks¿I;H;qixresosfr
psUu& vL;k% 'kÄïk;k% lek/kua nhf{krsu LoizkS<euksjek;ke~ vnkf;A ^^bg drZjhR;dL;So fo'ks"k.ka] u rq r`p%
vO;fHkpkjkr~A rFkkfi mij×tdRoek=kefHkizsR;kg d=kZFksfr**A1 v=kksij×tdRoek=ka uke ̂ drZjh*fr ina r`pks fo'ks"k.kRos
dL;fpnFkZL; O;koR;kZHkkos+¿fi dsoya lEHkokFksZ iz;qDrfefr Hkko%A vfHkfgr×p gfjnhf{krsu 'kCnjRus ̂ ^mij×tdRoek=ke~A
ck/kHkkosu lEHkoek=ke~**A2 bRFk×p ^r`tdkH;ka drZfj* bR;usuSo fu"ks/ bfr fl¼e~A

t;kfnR;ere~& ̂ r̀tdkH;ka drZjh*fr lw=kL; izi×pkoljs dkf'kdkòfÙkdkjs.k t;kfnR;su lw=ks¿=k ̂drZfj*fr ineuqorZeku"k"B~;k
fo'ks"k.kfefr eÙok lw=ko`fÙkjfy[;rA r|Fkk ^^drZ̀xzg.ka "k"Bhfo'ks"k.ke~A drZfj ;k "k"Bh lk r`pk¿dsu p lg u
leL;rs**3 Hkor% 'kkf;dk bR;k|qnkgj.k×pknkf;A 'kkf;dsR;=k ̂ i;kZ;kgZ.kksRifÙk"kq .oqp~* bfr Hkkos .oqPizR;;ks HkofrA
^drZ̀deZ.kks% d`fr* bfr drZfj "k"BhA u p t;kfnR;ers lw=ks r`Txzg.ka O;FkZe~] ;rks fg r`PizR;;L; ̂ .oqYr`pkS* bfr lw=ks.k
drZfj fofgrRosu d`".k% drkZ] lz"Vk d`".k% bR;knkS drqZ% d`rk vfHkfgrr;k r=k drZfj "k"B~;k ,o vizo`Ù;k
rRleklfu"ks/L; dkdnUrijh{k.kfefronlaHkokfnfr okP;e~A rL; ers r`Txzg.keqÙkjlw=ks"ouqo`Ù;FkZfefrA mDr×p rsu
^^r`p~ dÙkZ;sZo fo/h;rs rRiz;ksxs drZfj "k"Bh ukfLrA rLekÙk`Txzg.keqÙkjkFkZe~**A4 fd×pksÙkjlw=ks ^drZfj p* bR;=k
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^drZjh*fr ineuqorZeku;ks% r̀td;ksfoZ'ks"k.ke~] u rq "k"B~;k bR;fHkizsR;So t;kfnR;ks fyys[k ̂ ^dÙkZfj p ;kS r̀tdkS rkH;ka
lg "k"Bh u leL;rs**A5 ,rkork ^r`tdkH;ka drZfj* bR;=k drZ̀ina "k"B~;k fo'ks"k.ka u rq r`td;ks%] ^drZfj p* bfr
lw=ks drZ̀ina r`td;ksfoZ'ks"k.ka u "k"B~;k bfr Hkko%A ,oEHkwr×t;kfnR;L; era nq?kZVo`fÙkdkjs.k] Hkk"kko`fÙkdjs.k]
izfØ;kdkSeqnhdkjs.k pksjjhd`ra] rFkSo p Loh;s xzUFks izfrikfnrfefrA rFkk p vika lz"Vk bR;=k ^dÙkZfj p* bR;usuSo
fu"ks/ vL; ers bfr fl¼e~A

er};kSfpR;kukSfpR;fopkj% & oLrqrLrq t;kfnR;kfnerkfu Hkk";fo#¼Roknfdf×pRdjkf.k gs;kfu pA ijedk#f.kdsu
Hkxork Hkk";dkjs.k ̂ deZf.k p* bfr lw=kL; O;k[;kuizlÄõs leqiLFkkfire~A ̂ deZf.k* bfr ina "k"B~;k fo'ks"k.kekgksfLor~
Drsu p iwtk;kfefr lw=kknuqorZekuL; DrL; fo'ks"k.kfefrA ,r;ksjkfni{k& LohfØ;ek.ks ^r`tdkH;ka drZfj* bfr
lw=kL;kuFkZD;a izfrikfnre~A ,rL;kuF;ZD;izfriknuUrq ^r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=ks ^drZfj* ina r`td;ksfoZ'ks"k.kRosu]
d=kZFkZ r`tdkH;kfeR;FkZeso eufl fu/k; O;/kf;A bRFk×p ^deZf.k p* ^r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=k;ks% ,sD;kFkZRokr~
vika lz"Vk bR;knkS ̂ deZf.k p* bR;usuSo fu"ks/s fl¼s ̂ r`tdkH;ka drZjh*fr O;FkZe~A v=kkFksZ dS;Vks¿fi izek.ke~& ̂ ^drZfj
;kS r`tdkS r=k lkeF;kZr~ deZ.;so "k"BhR;usuSo izfr"ks/% fl¼%**A6

HkV~Vukxs'kks¿I;qn~|ksrs txkn& ^^d=kZFkZr`tdkH;kfeR;FksZ bfr Hkko%**7A rFkk pSoEHkwreFkZa eufl èk`Rok ^r`tdkH;ka
drZfj* bfr lw=kL; oS;F;Za izR;ikfnA t;kfnR;kfners rq drZfj ;k "k"Bh lk r`tdkH;ka u leL;rs bR;FksZuksHk;ks% vfi
fo"k;foHkkx% ̂ deZf.k p* bfr lw=ka deZ"k"Bhleklfu"ks/fo"k;de~A ̂ r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=kUrq drZ̀"k"Bhleklfu"ks/
fo"k;dfefr Hkko%A rLekUuSrL; oS;F;Ze~A ,o×p Hkk";fojks/nq#¼j ,osfrA r=kR;×p Hkk";e~& ^^dFkfena foKk;rs
deZf.k ;k "k"Bh lk u leL;r bfr vgksfLor~ deZf.k ;% Dr% bfrA dqr% lUnsg%] mHk;a izd`re~A r=kkU;PND;a
fo'ks"kf;rqe~A d'pk=k fo'ks"k%\] deZ.khfr "k"Bh funsZ'k'psndrZfj d`rk leklks oDrO;%A bèizo'pu%] iyk'k'kkru%A
r`tdkH;ka pkuFkZd% drZfj izfr"ks/ks HkofrA vika lz"VkA iqjk HksÙkkA ;okuka ykod%A deZ.khR;so fl¼e~**8A 'kCnjRud`rk
gfjnhf{krsuk¿fi t;kfnR;erL; [k.Mua dqoZrk fuxfnre~& ̂ r}hta ([k.Mus izek.ke~) ̂ deZf.k p* bfr lw=kLFkHkk";fojks/
%A r=k fg deZ"k"Bhek=ks rfUu"ks/s vL; (r`tdkH;ka drZfj) oS;F;Zekikfnre~**9A

fd×p lw=ks r`Txzg.kefi O;FkZa Hkofr ;rks fg ̂ r`p~* dÙkZ;sZo Hkofr] rRiz;ksxs drZfj "k"Bh ukLR;sosfrA bRFk×p
t;kfnR;kfners r`Txzg.keqÙkjkFkZfefr dYiuh;a HkofrA nhf{krers rq r`Txzg.kL; iQya lw=k ,o orZr bfr yk?koe~A

uuq ̂ r̀tdkH;ka drZfj* bfr lw=kL; oS;F;Za Hkxork Hkk";dkjs.k ̂ deZf.k p* bfr lw=kL; izi×pkoljs ̂ drZjh*fr
ina r`td;ksfoZ'ks"k.kfefr eufl fu/k; izR;ikfnA fdURo=k iz'u% leqnsfr ^r`tdkH;ka drZfj* bfrlw=ks "k"B~;k%
r`td;ks'psnqHk;ksjI;qifLFkfroZrZrs] Hkxork Hkk";dkjs.k ^drZjh*fr r`td;ksjso fo'ks"k.kfefr dqr vH;qixre~] u iqu%
"k"B~;k bR;fi\ mP;rs&

^^Jqrkuqfer;ks% JqrlEcU/ks cyoku~** bfr ifjHk"k;k Jqrsu~ (lk{kknqPPfjrsu) ,o lEcU/ks HkofrA ukuqfersu
vuqo`R;k okA rFkk p lw=ks r`td;ksfjR;L; l{kknqPpfjrRokr~ rL;So drZjhfr fo'ks"k.ka uRouqo`Ù;k Lohd`r"k"B~;k bfrA
u pkL;ka ifjHkk"kk;ka fda ekufefr 'kÄïuh;e~A vuqHko ,o ekue~A ;Fkk izR;{kL; lkexzhlÙos vuqfers'p lkexzhlÙos
lekus fo"k;s vknkS izR;{kesoksRi|rsA rr'p vuqferlkexzh lÙos vuqfefrHkZofrA, rkn`'kkuqHkofl¼Rosu izR;{klkexz;k%
izFkeksRiUuizfefrtudRokr~ rkǹ'klkexzhtU;izfefrdj.ka izR;{kizek.ka] nqcZylkexzhtU;kuqfeR;is{k;k izcyfefr losZ"kkefHkere~A
v=k izd`rlw=ks¿fi r`td;ks% bR;L; lk{kkPNzqrRosu 'kkCnlkexzh lEHkokr~] v=kkfi vuqo`Ù;is{k;k 'kkCnizfefrdj.kL;
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izkoY;fefr Ks;e~A fd×p ^r`tdkH;ka drZjh*fr lw=ks iz;kstus lEHkofr mÙkjkFkZek=kdYiueU;kÕ;fefr Hkko%A izkg p
izfØ;kdkSeq|k"Vhdkdkj% Jh'ks"kd̀".k% ̂ ^oLrqrLrq dr̀Zxzg.kfeg r̀tdfo'ks"k.ka lk{kkPNzqrRokr~] mrj=k rq "k"Bhfo'ks"k.kfefr
foi;Z;ks ;qDr%A ,oa fg r`Txzg.keqÙkjkFkZfefr u oDrO;a Hkofr**10A bneso dkj.keH;qixE; nhf{krizHk`frfHkoSZ;kdj.kS%
^drZjh*fr ina r`td;ksjso fo'ks"k.keqjjhd`re~A ;=k vU;s"kka oS;kdj.kkuka xzUFk% izLrw;rs&

ckyeuksjekdkj% & ^^drZjhfr r`td;ksjso fo'ks"k.ka JqrRokr~A u rq "k"B~;k%**11A

izkS<euksjekdkj% & ^^drZ̀xzg.ka r`td;ksjso fo'ks"kkfefr ;qDre~A r;ks% JqrRokr~] u rq "k"B~;k bfr Hkko%A12 ,oeso
iÄ~dfr'k% rÙocksf/uhdkjks¿I;kg13A

fl¼kUrjRukdj% & ̂ ^;Ùkq "k"Bh fo'ks"k.ka drZjhfr] r̀Txzg.ka rwÙkjkFkZe~ r|ksxs drZfj "k"B~;k% vlEHkokfnfr òfÙkd̀rksDre~A
rUu] Jqrr`td;ksfoZ'ks"k.kRolEHkos rÙ;kxk;ksxkfnfr**14A

mi;qZDrizek.kS% fl¼a ;r~ ̂ vika lz"Vk* bR;=k "k"Bhleklfu"ks/lw=ka ̂ r`tdkH;ka drZfj* bR;so] u rq ̂ dÙkZfj p*
bfrA bR;ya iYyforsuA

lUnHkZxzUFklwph&
1- izkS<euksjek;ke~ (c̀gPNUnjRuy?kq'kCnjRulfgrk) Jh lhrkjke'kkfL=klEikfnrk] izkd'kd% dk'khfgUnwfo'ofo|ky;%]

la- 2021 laLdj.ke~] i`-la- 846 2- r=kSo
3- dkf'kdk;ke~] MkW- t;'kadjykyf=kikfBlEikfnrk] izdk'kd%&rkjkcqd ,tsUlh] okjk.klh la- 1990 laLdj.ke~] i`-

la-0 357 f}rh; HkkxsA
4- r=kSo
5- r=kSo
6- egkHkk";LFkdeZf.kpsfr lw=ks iznhisA
7- egkHkk";L; deZf.k psfr lw=kks|ksrsA 8- deZf.k psfr lw=ks egkHkk";sA
9- izkS<euksjek;ke~ i`-la-&846 'kCnjRusA
10- eqjyh/jfeJlEikfnrizfØ;kdkSeqnhizdk'kVhdk;ke~] i`-la- 130 II HkkxsA izdk'kd% la-la-fo-okjk.klh 2056

laLdj.ke~A
11- ^r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=ks ckyeuksjek;ke~A
12- ^r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=ks izkS<euksjek;ke~A
13- ^r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=ks rÙocksf/U;ke~A
14- ^r`tdkH;ka drZfj* bfr lw=ks fl¼kUrjRukdjVhdk;ke~A

ifj'khfyrxzUFklwph&
1- izkS<euksjek 2- dkf'kdk 3- egkHkk";e~ 4- fl¼kUrjRukdj 5- izfØ;kdkSenh
6- ckyeuksjekrÙocksf/uhlfgrkfl¼kUrdkSeqnh

& uO;O;kdj.kfoHkkxlgk;dkpk;Z%] jkf"Vª;laLÑrlaLFkkue~] y[kumQifjlj%
····
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'kkfCndersu 'kfDrLo:Ikfopkj%
& &MkW- jkeckcwik.Ms;%

lalkjks¿;a 'kCnLo:iL; czã.kks fooZr% ifj.kke'pA 'kCnknso txr% l`f"Vfjfr oS;kdj.kkuka
jk¼kUr%A loZL;kfi KkuL; ewya 'kCnk ,oA rnqDre~ HkrZ̀gfj.kk&

'kCnL; Ikfj.kkeks¿;feR;kEuk;fonks fonq%A

NUnksH; ,o izFkesen~ fo'oa O;orZrs AA1

u lks¿fLr izR;;ks yksds ;% 'kCnkuqxekn`rsA

vuqfo¼feo Kkua loZa 'kCnsu Hkklrs AA2

O;kdj.kn'kZus o`ÙksHkwZf;"Ba oSf'k"VÔa n`';rsA oS;kdj.kS% ^r¼ekZofPNÂfo"k;d'kkCncqf¼RokofPNÂa
izfr r¼ekZofPNÂfu:firòfÙkfof'k"VKkua gsrq%*3 bfr dk;Zdkj.kHkkoa Lohd̀R; òfÙkfof'k"VKkuk/hu% 'kkCncksèk%
LohfØ;rsA vr ,o inokD;kukEcks/ksiiÙk;s izd`frizR;;s"kq rÙknFkZcks/dRo'kfDrizfriknd% dLrkon~
o`R;kJ;''kCn bfr ftKklk leqnsfrA o.kkZ% izR;sda bfr psÂ] f}rh;kfno.kksZPpkj.koS;F;kZiÙks%A ukfi
o.kZla?kkr%] mPpfjrizèoaflRosu ;kSxi|klEHkokr~A vfHkO;Drs#RiÙksokZ {k.kLFkkf;Rokr~ {k.kkReddkyL;
izR;{kk;ksX;Rosu rnofPNÂo.kZL;kI;izR;{kRokr~] mPpkj.kkf/dj.kdkyksÙkj& dkyo`fÙkèoalizfr;ksfxRoeqPpfjr&
izèoaflRoe~A vr% LiQksV ,o o`R;kJ;Rosu 'kkfCndS% LohfØ;rsA

;|fi òfÙk'kCnks¿usd=kkusds"oFksZ"kq O;ofß;ek.kks ǹ';rsA rFkkfg O;kdj.ks& ̂ d̀Ùkf¼rleklSd'ks"kluk|Ur/
krq:Ikk% i×p o`Ùk;%*4A izk;ks n'kZus"kq ;Fkk ^rMkxksnda fNnzkfÂxZR; dqY;kReuk dsnkjku~ izfo'; rn~onso
prq"dks.kk|kdkja Hkofr] rFkk¿Ur%dj.kefi p{kqjkfn}kjk ?kVkfnns'ka xRok ?kVk|kdkjs.k ifj.kefrA l ifj.kkeks
^o`fÙk%*5 bR;qP;rsA dq=kfpr~ lw=kk.kka O;k[;kus¿fi o`fÙk'kCn% Ikz;qT;rsA O;ogkjs¿fi o`fÙk'kCnks Hkwfj Hkwfj
O;ofß;rs] rFkkI;=k 'kCnL; rfLeu~ lkeF;Z:is O;kikjs o`fÙk'kCniz;ksxks¿fHker%] ;su KkrsukFkkZ >fVfr
cqf¼ef/jksgfUrA v;×p O;kikj% lEcU/insukfHk/h;rsA

bne=kkdwre~& vFk JqfreUr%la[;krhrku~ 'kCnku~ izfrfnua J`.ofUr] ijUrq lE;d~ Jqrk vfi les
'kCnk% izR;sda uSo lokZuFkkZu~ cks/;fUr] vfi rq dspuSo dkaf'pnso DopuSoA ;Fkk lk/q Jqrknfi ?kV'kCnkr~
dEcqxzhokfnenFkZO;Drsjsokoxeks Hkofr] u rq IkzokgL; ukfi IkVL;sfr ?kV'kCnL; dEcqxzhokfnenFksZu d'pu
lEcU/ks orZrs] u izokgs.k ukfi IkVsukU;Fkk rkofi Ikzcks/;sr~A

,o×p 'kCnkFkZ;ks% ijLija d'pu lEcU/ks okP;%A ;su 'kCn% lEc¼esokFkZa izdk'k;fr uklEc¼a
iznhiofnfr dYI;rsA IkjUrq ,oa lfr 'kCnkuka leok;sukdk'ksu lEc¼Rokr~ ^'kCnkJ;Roekdk'kRoe~* bfr
u;kn~ ?kVkfninsu ,dlEcfU/KkueijlEcfU/ua Lekj;rhfr vkdk'kL;kfi cks/% L;kr~A l p us"V%]
rkn`'kL; cks/L;kuuqHkokfnfr ininkFkZ;ks% leok;kfnfoy{k.k% d'pu lEcU/% dYI;%A l p Kkr
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,okis{;rs] ukKkr%A vU;Fkk¿Kkrs¿fi rfLeÂFkZcks/% L;kr~A v;eso lEcU/ks o`fÙkinsu 'kCnO;kikjkfninsu
pksP;rsA ,o×p 'kkCncks/ksif;d%] lEcU/%] vFkZizfr;ksfxd% inkuq;ksfxd%] inizfr;ksfxdks¿FkkZuq;ksfxdks ok
lEcU/ks òfÙk%A vFkok òfÙkinO;ogk;ZRoa òfÙkRofefrA ;su 'kCnO;kikjs.k >fVR;FkZcks/ks Hkofr lks¿fHkèkk[;O;kikj
bR;qP;rsA

HkV~VyksYyVkn;ks¿fHk/k:ikesdfo/keso o`fÙka eUors] r;So loZfo/L;kI;FkZL; cks/ks HkofrA
rs"kkefHkizk;%& ;Fkk cyork izsfjr ,d ,o b"kqjsdsuSo osxk[;su O;kikjs.k fjiksoZeZPNsne~] eeZHksna izk.kgj.ka
p fo/Ùks] rFkk lqdfoiz;qDr ,d ,o 'kCn ,dsuSokfHk/k[;O;kikjs.k inkFkksZifLFkfreUo;cks/a O;Ä~X;Ikzrhfra
p fo/ÙksA vrks ukfLr okP;RoknU;ks¿FkZLrs"kkfefrA rFkk pksDra dkO;izdk'ks& ^lks;fe"kksfjo nh?kZnh?kZrjks
O;kikj%*6  bfrA dfri;s fo}kal% ^xÄõk;ka ?kks"k%* bR;knkS HkxhjFk[kkrkofPNÂkFkZa izR;kÕ; fojrO;kikjk;k
vfHk/k;k xrsjHkkokr~ rhjcks/ks u L;kfnfr 'kCns¿fHk/k[;O;kikjknU;efi y{k.kk[;O;kikja eUorsA rs"osdres
uS;kf;dk%A

Rks pkfHk/ka ladsrefi izfrikn;fUrA rFkk pksDra 'kfDrokns ^ladsrks y{k.kk pkFksZ Ikno`fÙk%*7  bfrA
,o×p rÙkRinsu tk;ekus¿FkZcks/s rÙkRino`ÙksKkZukr~ inkFkksZifLFkfrjUo;O;frjsdkH;ka dkj.kfefr o`fÙkKkukHkkos
Jqrks¿fi 'kCnks ukFkZcks/a tu;frA ?kVinkns'pkdk'kknkS o`ÙksjHkkokn~ uSo rn~fo"k;dks cks/%A vr ,o o`Ù;k
inizfrik| ,o inkFkZ bR;fHk/h;rsA

'kCnL; izektudRos loS Z% 'kCnS% los Z"kk a Jk sr `.kk a ck s/% L;kfnfr 'kkCnck s/a izfr
o`fÙkiz;ksT;ksifLFkrsjUo;O;frjsdkH;ka dkj.kRoeoxE;rsA lk p o`fÙk% nkga Ikzfr oÉÔkfnoÂ Lo:Iks.k gsrq%]
losZ"kka cks/kiÙksfjfr Kkufo"k;hHkwrk;k% ,o rL;k% dkj.kRoeÄ~xhfØ;rsA  o`ÙksyZ{k.kUrq& o`fÙkinO;ogk;ZRoe~]
vFkZinksHk;fu:firlEcU/Roa okA lk p o`fÙkfL=k/k 'kfDryZ{k.kk O;×tuk pA ;|fi y{k.kkO;×tus
oS;kdj.kSuZ LohfØ;rsA rFkkfi y{k.kkO;×tukfo"k;dks O;ogkjLrs"kkeizfl¼'kfDrini;kZ;HkzkUR;k r=k r=k
Hkorhfr rnuql`R; o`fÙkHksnRosuk=k y{k.kkO;×tus mikÙksA r;ksLr=k r=k fu:i.kefi erkUrjijRosuksUus;e~A r=k
'kfDrLrkoÂ bZ'ojsPNk:ik] bPNk:ik ok] O;ogkjkÙkL;k KkuL;klEHkokr~A rFkkfg& o`fÙkKkua O;ogkjkr~
tk;rs] ;Fkk lxkZnkS iz;kstdo`¼su ^?kVeku;* bR;qDrs ?kVeku;Ura iz;ksT;o`¼a i';rk ckysukuqeh;rs ^v;a
iz;ksT;o`¼%* ?kVku;ua eRdk;Ze~* bfr Kkuoku~] ?kVku;ufo"k;dps"VkoÙokr~] rr% ^iz;ksT;o`¼Kkue~*
?kVeku;* bfr okD;tU;e~] rn~okD;Jo.kkO;ofgrksÙkjeso rRizo`Ùks% bR;uqekusu KkutudRoa okD;s fu'ph;rsA
rr vkokiksn~okikH;keUo;O;frjsds.k inkfn"ofi inkFkZfo"k;dcks/tudRoa cks/dkj.khHkwrinokD;;ksjFksZu
lg lEcU/kHkkos uksii|rs] fo"k;s.k lg lEc¼kukeso izek.kkuka p{kqjknhuka KkuksRikndRon'kZukr~A ufg ?kVsu
lg lEcU/a fouSo p{kqjkfn Kkua tu;frA

,o×p dkj.kRokU;FkkuqiiÙ;k dYI;eku% 'kfDr:i% dkj.klEcU/ks Kku:idk;ksZRiÙks% izkxsokis{;rsA
rnkuh×p uS;kf;dkfHkerL; bZ'ojsPNk:IkL; bPNk:iL; ok lEcU/L;kfl¼Rosu Kkrk;k ,o 'kDrscksZ/
dRosu  'kfDrxzgklEHko% L;kr~8A bne=kkdwre~& 'kkCncks/kr~ izkd~ rRdkj.khHkwra 'kfDrKkueisf{kre~A cks/
tuukr~ izkd~ ^cks/tudRokHkkoofnna Ikne~* bfr fu'p;lÙosu ^rn~oÙkkKkua izfr rn~HkkooÙkkfu'p;L;
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izfrcU/dRosu* bna inesrnFkZfo"k;dcks/tudrkor~ bR;kfnLo:iL; cks/tudRo?kfVrsPNkRedL; 'kfDrinkFkZL;
KkuelEHkkO;esosfr rÙoe~A

fd×p bZ'ojsPNk;k bZ'ojKkuL; ok 'kfDrRofeR;=kSdrji{kikfr;qDrsjHkkokr~] mHk;Lohdkjs rkfdZdk
xkSjoijkgrk Hkos;q%A tkukfr] bPNfr] rrks ;rrs] bfr Øen'kZus rq izR;qr KkuL; 'kfDrRos izkFkE;su
fofuxede~A

vFk p ^n.Mkr~ ?kVks tk;rke~* bR;knhPNkfo"k;Roeso n.MknkS ?kVkfndkj.kRoa L;kr~A rFkk
psPNkfrfjDryksdizfl¼L; dkj.kRo:Ik/eZL; foy;% L;kr~A ;fn rq n.MknkS Lo:ilrh 'kfDr% dk;ksZRikfndk]
'kCnfu"Bk rq KkrSosfr oSy{k.;n'kZukr~ r=kkfrfjDr'kfDrLohdkjs u fdf×pr ck/dfeR;qP;rs] rnk rq ;Fkk
izR;{kLFkys la;ksxleok;kfnlfUud"ksZ.k ?kVkfnuk lEc¼ukeso p{kqjknhuka izR;{kizektudRoa u rq
tudRo?kfVrsPNk:ilEcU/su ok] rFkk 'kCnL;kfi izek.kRosu rnfrfjDrlEcU/sukFksZu lg lEcU/L;So
'kCnKkutudRoeqfpre~A vU;Fkk ̂ ioZrks ofÉeku~ /wekr~* bR;k|uqfefrLFkys¿fi gsrqlkè;;ks% ̂ /weKkutU;Kkufo"k;ks
o fÉH k Z or q *  br h PN k fo " k; Ro s u o fÉ fo " k;dc k s/tudRo:i s . k  o k lEc U/ s u fuo k Z g s
gsrqlkè;;ksuSZ;kf;dkfHkerO;kfIr:ilEcU/ksPNsnkifÙk%9A

rLekr~ IkninkFkZ;kscksZ/tudRoa rn~?kfVrsPNkfn:Ik'p lEcU/ks uksfpr%A fdUrq okP;okpdinO;ogk;Za
fu#DrsPNkfnfHkÂa ininkFkZ;ks% lEcU/kUrjeso 'kfDr%A r=k okpdRoa okP;Ro×p u Øes.k cks/tudRo:ia
cks/fo"k;:i×p fdURo[k.Mksikf/:Ika inkFkZUrje~10A vU;Fkk iwoksZDrnks"kkifÙk% otzysik;rsA l p okP;okpdHkko%
'kCnkFkksZHk;fu"B ,oA rFkkfo/'kfDrKkide~ ̂ ;ks¿;a 'kCn% lks¿FkZ%] ;ks¿FkZ% l 'kCn%* bR;kdkjdferjsrjkè;klewya
rknkRE;e~*11A rnso ladsr%A rL;kfi ino`fÙk'kfDrKkidRokPNfDrfjfr O;ogkj%A ikf.kU;kfnLekrZladsrL;So
okpdrkfu;kedRoa uRok/qfudL;] ,o×pk/qfudladsrLFkys }kn'ksfÉ fØ;ek.kukeLFkys p y{k.ksfr e×tw"kkdkjk%A

izkphuoS;kdj.kkLrq& cks/tudrka 'kfDrekgq%A ;Fkk pksDra Hkw"k.ks&

^bfUnz;k.kka Lofo"k;s"oukfn;ksZX;rk ;FkkA

vukfnjFkSZ% 'kCnkuka lEcU/ks ;ksX;rk rFkkAA12

bfUnz;k.kka p{kwjknhuke~] ] Lofo"k;s"kq& pk{kq"ks"kq ?kVkfn"kq] ;Fkk¿ukfn;ksZX;rk rnh;pk{kq"kkfndkj.krk]
rFkk 'kCnkukefi vFkSZ% lg rn~cks/dkj.krSo ;ksX;rk] lSo 'kfDrfjR;FkZ%* bfrA b;×p ;ksX;rk:ik 'kfDr%
inkFkZUrje~ bfrA

lUnHkZxzUFk%&

1-  Okk- i- cz- 120 2-  Okk- i- cz- 123 3-  i- y- e- 'kfDrizdj.ke~

4-  y- fl- dkS- dsoyleklizdj.ke~ 5-  y- e- 6-  dk- iz 5 7-  'kfDrokn

8-  i- y- e- 'kfDrfu:i.ke~ 9-  i- y- e- 'kfDrfu:i.ke~ 10-  i- y- e- 'kfDrfu:i.ke~

11-  i- y- e- 'kfDrfu:i.ke~ 12-  oS- Hkw- 'kfDrfu.kZ;% dk- 37

& vkj tsM , 35@36 xyh ua- 10] nqxkZikdZ ubZfnYyh 45] eks- 9971261126
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ßeewleÙeeies<eg oMe&heewCe&ceemeÙeesŠ cenlJeced
- ÛevõsMe GheeOÙeeÙeŠ

       Oeceex efJeÕemÙe peieleŠ Øeefle‰e ~ efJeÕemÙe mecemlekeâce&keâeC[Øeef›eâÙeeÙeeŠ cetueb ßeewleÙe%ee SJe ~ ßeewleÙe%e
oMe&vesve DeeÛejCesve Ûe Øeke=âeflemeeceerhÙeb DevegYetÙeles ~ Ùelees efn ßeewleÙeeies<eg mee#eelcev$emceejkeâlJe›eâceŠ mhe°Ÿeles~
meJe&keâeceefmeælJeeled oMe&heewCe&ceemeÙeeie: keâòe&JÙees YeJeefle~1 Deefie>nes$eerCeebke=âles oMe&: heewCe&ceeme§e ›eâcesCe DeceeÙeeb
hetefCe&ceeÙeeb DeJeMÙeb keâòe&JÙeb YeJeefle~ oMe&hetCe&ceemeÙees: heewCe&ceemÙemÙe ØeeOeevÙeb YeJeefle~ Dele: Deefie>heefj«enCeevevlejb
heewCe&ceemeÙeeie: ØeLecees YeJeefle~ Deefie>heefj«enCekeâeue: DeceehetefCe&cee Ûe GYeÙecehÙeefmle~ Ùeefo DeceeJeemÙeeÙeeb Deefie>«enCeb
ef›eâÙeles Ûesled heewCe&ceemeerefleefLeheÙe&vleb Øeleer#Ùe hetefCe&ceeÙeeb ØeLeceb heewCe&ceeme Ùeeie: keâòe&JÙe:~ ‘‘DeuheeÛlej’’2 efceefle
heeefCeveermet$eefveÙeceevegmeejb oMe& Fefle heomÙeesÛÛeejCeb ØeLecees YeJeefle Fefle oMe&heewCe&ceeme:~ oMe&heewCe&ceeme ÙeeiemÙeeveg‰eveb
ÙeeJeppeerJeveb keâòe&JÙees YeJeefle~3 DeLeJee ef$ebMeÉ<e&heÙe&vleceJeMÙecesJe keâjCeerÙeb YeJeefle~ DeLeJee ÙeeJeled MeefòeâmeeceLÙeË
mJeMejerjs Deefmle leeJeled keâòe&JÙecesJe~4

keâce&Ce: mJe™heced - oMe&hetCe&ceemeeefJeefle meJee&meeceheer°erveeb Øeke=âleeref„efjefle ~ Ùes ke=âleoejheefj«ene: DeeOeeveeefmeæeie>ew
efvelÙe meeÙecØeeflejeefie>nes$enesceb kegâJe&efvle le SJe DemÙeeveg‰eveeefOekeâeefjCees YeJeefvle ~ Deke=âleoejmÙe ce=lehelveerkeâmÙe Ûe
veeefOekeâej:~ keâce& Pob ØelÙeskebâ (oMe&§e hetCe&ceeme§e) efoveÉÙeeveg‰sÙecYeJeefle~ heewCe&ceemÙeeb ØeelejejYÙe Deef«eceØeefleheefo
hetJee&Ös meceeheveerÙeced ~ SJececeeJeemÙeeÙeeb ØeelejejYÙe leovevlejØeefleheefo hetJee&Ös meceeheveerÙeced ~ GlheVeßeæ: heg®<ees
Ùeefmceved keâefMcebef§eÉmevleleez efJeefOeJeoiveerveeOeeÙe, DeeOeeveefove SJe heJeceeves°erjveg‰eÙe leeföve SJe meeÙeceefivenes$eceejYesled~
DeejYÙe Ûe Øeefleefoveb meeÙeb Øeele§eeefivenes$eb pegndJeled mecevevlejcesJe YeeefJevÙeeb heewCe&ceemÙeeb DevJeejcYeCeerÙes°ddÙeveg‰evehetJe&kebâ
oMe&hetCe&ceemeeJeejYesled ~ DeejYÙe hetJeË leefmceved heJe&efCe heewCe&ceemeÙeeiecevegefle‰sled, Devevlejefmceved ØeefleheoejYÙe hebÛeoMeefoJemeevlejs
oMex(DeceeeJeemÙeeÙeeb) oMe&Ùeeieceveg‰sÙeced~ GYeÙe$eeefhe ÛelJeej $e+eflJepe:- DeOJeÙeg&:, yeÇÿee, neslee, DeeiveerOeÇ§e~
Sles<eece$e meceØeeOeevÙecesJe~ ve meesceÙeeieJeogÛÛeveerÛeYeeJe:~ heewCe&ceemÙeeb $eerefCe ØeOeeefve õJÙeeefCe- Deefie>osJeleekeâ:
hegjes[eMeõJÙekeâes Ùeeie: ØeLece:~ efJe<CegØeepeehelÙeie>er<eesceosJeleekeâ: GheebMegÙeeieeKÙees efÉleerÙe:~ Deefie><eesceosJeleekeâ:
hegjes[eMe õJÙekeâes Ùeeiemle=leerÙe:~ leLeevÙes Ûe Ùes ÙeesienesceeoÙe: ØekeâjCes heef”lee: les oMe&hetCe&ceemeÙeeieÙees: nefJeõ&JÙe:
yeÇerefn ÙeJees Jee YeJeefle GYeÙe$eeefhe ÙeeieÙees: DevJeeneÙeex(ÛelegeflJe&iYeespÙeceesoveced) oef#eCee YeJeefle~ De$e DeOJeÙeg&Cee
Ùeeiekeâeues he”veerÙee cev$ee: ÙepegJexos Dece>elee: les ÛeesheebMeg ÛeelegmJeÙexCe he”veerÙee:~ nes$ee he”veerÙee cev$ee
$e+iJesoerÙee:~ les Ûe ÙeepÙee hegjesvegJeekeäÙee Øew<eeefo™hee SskeâmJeÙÙexCeesÛÙew§e he”veerÙee:b leoefle efjòeâe§e kesâefÛeled peheeoÙees
ÙeLeemecYeJecegheebMegmJejeefovee YeJeefle~

leew hetCe&ceemeew efÉefJeOeew- efvelÙeew keâecÙeew Ûesefle~ ØeefleoMeË ØeefleheewCe&ceemeb Ûe ÙeeJeppeerJeb heg®<esCe Deveg‰erÙeceevelJeeled
Deveveg‰eves ØelÙeJeeÙeeslheefòekeâLeveeÛÛe efvelÙelJeced ~5 lelHeâuecegeföMÙe Deveg‰eveefJeOeeveeÛÛe keâecÙelJeced ~ leogòebâ
JewKeevemesve- ‘meJexYÙe: keâecesYÙees oMe&hetCe&ceemeew6’ DeehemlecyesveeÓefhe keâecÙelJeb ØeefleheeoÙelee Øeesòeâced - ‘mJeie&keâecees
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oMe&hetCe&ceemeew’7 Fefle~ le$e efvelÙeew ÙeeJelheÙe&vleb peerJeefle heg®<emleeJelheÙe&vleceefJeÛÚsosve heJe&mJeveg‰sÙeew~
ef$ebMeÉeJe<e&heÙe&vleceefJeÛÚsosve oMe&hetCe&ceemeeved Deveg‰eÙe lele: heefjlÙeeie:~ oe#eeÙeCeÙeeefpevemleg heÃeoMewJe Je<ee&CÙeveg‰sÙeeefve~
Je=æeJemLeeÙeeb Jee lÙeeiees efvelÙeÙeesjefhe FlÙeeoÙe: he#ee GòeâeŠ met$e«evLes<eg ~ keâecÙeew Ûe Ùeoe HeâuesÛÚe Gosefle leoe
efJeefnlekeâeues meke=âoveg‰sÙeew~ hegvemlemÙewJe HeâuemÙe leppevÙeHeâueevlejmÙe Jee Dehes#eeÙeeb melÙeeb hegvejveg‰eveced~ le$e
hegjes[eMemÙe mee#eelØeosÙeYetlemÙe Øeke=âefleYetleb õJÙeb yeÇernÙees ÙeJees Jee~ yeÇernerCeeb ÙeJeeveeÃe efJekeâuhe:~ hejvleg
oMe&hetCe&ceemeÙeesjecYekeâeues yeÇernÙees ÙeJeeJee mJesÛÚÙee «ee¢ee:~ Devevlejb efÉleerÙeeefo ØeÙeesies ØeLeceØeÙeesieie=nerlesvewJe
õJÙesCe ÙeeJeppeerJeceveg‰eveb keâeÙe&ced ~
Ùeeieeveg‰evekeâeue:-  heJe&ØeefleheoesmmeefvOe: ØeOeeveeveg‰evemÙe cegKÙe: keâeue:~ memeefvOekeâeueŠ Ùeefo keâoeefÛeohejeåCes
je$eew Jee Deehelesled leoe Deveg‰evemÙe efve<esOeeled efÉleerÙeefove SJe Øeele: ØeOeeveeveg‰eveced ~ leovegjesOesve lelhetJe&efove SJe
keâce&Ce DeejcYeŠ~
›eleefveÙeceeŠ- ØeÙeesiekeâeues ÙepeceevemÙe mehelveerkeâmÙe ceebmecewLegveJepe&veme¿uhe:~’8 kesâMeMceßegJeheveb efMeKee bJepe&efÙelJee~
efMeKeejefnleb Jee efMeKeemeefnleb Jesefle efJekeâuhe:~9 keâkeâe&ÛeeÙe& celes- JehevemÙe efJekeâuhe:~ Yele=&Ùe%eceles- efveÙecesve Jeheveb
YeJelÙesJe ~ DehejendCes helveerÙepeceeveew cee<e(GÌ[o) ceebme ueJeCe Øeelenex<ÙeceeCe õJÙeeefleefjòebâ Ie=lemebÙegòeâceuheceMveerleew
ve le=efhleheÙe&vleced ~10 leogòebâ keâce&Øeoerhes-DevÙes Ûe heæleew -

‘Meekebâ ceebmeb cemetjb Ûe ÛeCekebâ keâesjot<ekeâeved ~  cee<eeved ceOeghejeVeb Ûe Jepe&ÙesoewheJemlekesâ~~’
leLee- ueJeCeb ceOegceebmeb Ûe #eejeved MJees Ùesve ntÙeles~  GheJeemes ve YegÀeerle vees®je$eew ve efkeâÃevesefle~~
leLee- efleuecegodieenles MewJÙes mebmÙeb ieesOetcekeâesõJeew~ ÛeerCekebâ osJeOeevÙeb Ûe meJe&Meekebâ leLew#eJeced ~~

meppeer#eejb ÙeJe#eejb š¿Ce#eejcesJe Ûe~ ›elemLees Jepe&ÙesefVelÙeb meecegõb ueJeCeb leLesefle~~11

Dele SJe meecegõefJeMes<eCeelmewvOeJe ceevemeeosjmeecegõmÙe ve efve<esOe Fefle osJeÙeeef%ekeâheæleew kesâefÛeoeng:~
De$ee#eejueJeCeb mewvOeJeefceefle meJex heæeflekeâejeŠ: JÙeeKÙeeleJevle:~ hejb mce=leew lemÙe nefJe°ddJecegòeâced ~ leÅeLee-

‘cegvÙeVeeefve heÙe: meescees ceebmeb ÙeÛÛeeveghemke=âleced ~ De#eejueJeCeÃewJe Øeke=âlÙee nefJe®ÛÙeles~~12’
(6) ›ele«enCeced-›eleesheeÙeveerÙeeMeveevevlejb Ùepeceeve: mHeäÙeceeoeÙe ieen&helÙeoef#eCeeivÙeesjvlejeuesve ielJee DeenJeveerÙemÙe
he§eelmeceerhes hetJee&efYecegKeefmle‰ved DeenJeveerÙeb efJeueeskeâÙeved Ûeceemeesokebââ oef#eCenmlesve mhe=°ddJee- ‘Deives ›eleheles
›eleefcelÙeejYÙe......Focenceve=leelmelÙeceghewefce’13 FlÙevlessve cev$esCe ›eleceghewefle melÙeJeoveeefoefveÙececeÁerkeâjesefle FlÙeLe&:~14

Fle: ØeYe=efle: ef›eâÙeceeCekeâcee&ÁYetlees ÙepeceevemÙe melÙeJeoveeefoefveÙece:~15 je$eew leefmceVesJe ÙeeieefJenejs
mJeÙecesJeeefivenes$enesce:~ YeespevesÛÚeÙeeb yegyeg#eeÙeeb melÙeeb Deefivenes$e nesceevevlejceejCÙeew<eOeerveeb 1.veerJeejŠ (veerJeejŠ
Meerleuees «eener efheòeIveŠ keâHeâJeelekeâ=efoefle De®CeOeevÙeced , leerveer Fefle efnvoerYee<eeÙeeb)2.MÙeeceekeâŠ (keâHeâefheòeyeÇCeoes<eveeefMelJeced
meg«eeefnlJe]]Ãe Fefle jepeefveIe&CšŠ ~ ef$eyeerpeŠ, jepeOeevÙeced, Meecee Fefle efnvoerYee<eeÙeebb ) 3.keâÁdJeeoerveeb (efŒeÙeeb
kebâiegefØeÙebiet És ke=â<CejòeâefmeleemleLee ~ heerlee ÛelegefJe&Oee kebâiegmleemeeb heerleeb  Jejeb mece=lee~~ heerleleC[guee, keâebieefve Fefle
Yee<eeleelheÙe&Š ~)16 DeMeveb keâòe&JÙeb Jee ~ DeejCÙeJe=#eeCeeb Heâueeefve Jee DeMveerÙeeled veeMveerÙeeÉe~17
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ØeOeeveÙeeieeveg‰eveced - le$e DeepÙesve peg£eceghemleerÙe& DeeivesÙemÙe hegjes[eMemÙe ceOÙeeoÁÏ‰heJe&cee$eb efleÙe&òeâÙee
ØeLececeJeoeÙe lele: hetJee&Oee&od DevetÛeerveleÙee efÉleerÙeJeejceJeoeÙe peg£eb ef#ehlJeesheÙe&efYeIeeÙe&, Jesefoieleb efMe°b hegjes[eMeb
ØelÙeefYeIeeÙe& nes$es Øew<eb oÅeeled ~ lelemlesve hegjesÓvegJeekeäÙeeÙeecevetòeâeÙeeceOJeÙeg&Jesoso&ef#eCeosMeb ielJee DeeßeeJeCeØelÙeeßeeJeCeevevlejb
Deefiveb Ùepes’efle Øew<eb olJee neslegJe&<ešdkeâejevles nefJejiveew pegngÙeeled ~ le$e Je<ešdkeâejesÛÛeejCekeâeues pegntieleceepÙeb hetJex
efkeâefÃeoiveew œeeJeefÙelJee lele: hegjes[eMeKeC[b peg£ÙewJeeiveew Øeef#ehÙe leogheefj peg£eceJeefMe°ceepÙeceJe§ÙeesleÙesled ~
SJecesJe meJe&$e Ûe®hegjes[eMeeefo<Jeengefle›eâce:~ lele: ØelÙee›eâcÙe OeÇgJeeÙeeb JeejÛeleg°Ùeb œegJesCe DeepÙeb ie=nerlJee pegntceehetÙe&
Jesoso&ef#eCeYeeies DeenJeveerÙemÙe oef#eCele Go*dcegKeefmle‰ved efÉleerÙecegheebMegÙeepeveecekebâ Ùeeiecevegefle‰sle ~ le$e DeepÙeb
õJÙeced ~ efJe<CJeeoÙees osJelee: le$e ÙeepÙee hegjesÓvegJeekeäÙeÙees™heebÕeJes hee”:~ hegve®òejlees ielJee pegntceefYeIeeÙee&iveer<eesceerÙe-
hegjes[eMeeoeivesÙehegjes[eMeJeoJeoeÙe oef#eCeeefle›eâcÙeeiveer<eesceosJeleekebâ Øew<eeefokebâ meJe&ceveg‰eÙe hegjes[eMeKeC[ceiveer<eesceeYÙeeb
pegngÙeeled~ De$e meJe&$e ÙepeceeveesÓiveew leòeæefJe<e: Øe#eshemeceÙes cevemee leòeösJeleeÙew leòeodõJÙeb lÙepeved leoJeyeesOekebâ
MeyojeefMeb Ûe ‘DeiveÙes Fob ve cece’, FoceiveÙes ve cece FlÙeeefokebâ JeeÛeesÛÛeejÙesled ~ leleesÓOJeÙeg&: ØelÙee›eâcÙe
Jesos®òejle: GheefJeMÙe œegJesCe heeJe&Ceb nesceb pegngÙeeled le$e hetCe&ceemeer osJelee~ Devevlejb le$ewJeesheefJe°: meved veeefj‰meb%ekeâeved
nesceeved œegJesCewJe pegngÙeeled ~ De$e SleeJevle: ØeOeeveÙeeiee:~
$e+eflJeioef#eCee-  le$e $e+eflJeioef#eCeeLeË oef#eCeeiveew heg®<eÛeleg°ÙeYeespeveheÙee&hleb yeÇerefnleC[guewjesoveb hekeälJeesÉemÙe
JesÅeeceemeeÅeesòejYeeies DeJeefmLeleeve=eflJepe: DevJeeneÙee&KÙeb leceesoveb ÙeLeeYeeieb efJeYepÙe olJee hegvemleevegòejle: Øew<ehetJe&kebâ
ØeefnCegÙeeÅepeceeve:~
Ùeepeceevekeâce& - Ùepeceevemleg Ùe%emebkeâuheØeYe=efle yeÇÿeÛeÙee&oerved efveceÙeeved OeejÙesled ~ oef#eCeeLeË õJÙeb ØekeâuheÙesled ~
ØeOeevekeâce&Ce: Heâueb ÙeÅeÁs<Jeefhe HeâuesÛÚe leefn& Ùe$e le$e ÙeeÂMeb Heâueb efveefo&°b lemÙe lemÙe keâecevee, DeelceieeefceueyeesOekeâcev$eeCeeb
he”veced, me¿uheeled hetJe&cesJe #egjkeâce&, meJex<Jeefhe keâce&meg õJÙelÙeeieÙegles<eg leòeösJeleeYÙees cevemee leòeodõJÙemÙe lÙeeie:,
Ùe$e Ùepeceeveb JeeÛeÙeefle les<eeb meJex<eeb cev$eeCeeb he”veced, Ùeoe Ùeoe DeOJeÙJee&efoefYe: Øew<ees oerÙeles leovegjesOesveeveg‰eveced,
×eâefÛeled Ùeef%eÙeeveeb nefJe<eeb efJeOÙevegjesOesveeefYeceMe&veced, Devegcev$eCecev$eeCeeb meJex<eeb hee”:, leòeæefJeYe&#eCeced FlÙeeefokebâ
ke=âlJee Devles Ùe%eefJeceeskebâ kegâÙee&led ~ Fef°§eeoew Devles ieesceleerpeheb kegâÙee&led ~ meb Ùe%eheeflejeefMe<ee Fefle ce$eb peefhelJee Ùe%eb
efJeme=pesled ~ leÙees: oMe&hetCe&ceemeÙees: ve kesâJeueb mJeie&cee$eeLe&lJeced DeefYeueef<elemeJe&HeâueeLe&lJeb Ûe MeeŒesCeeJeyeesOÙeles Fefle~
efJeÕemÙe keâce&CeŠ cetueb oMe&hetCe&ceemeÙeeieeYÙeecesJe efmeæŸefle~ Ùelees efn oMe&hetCe&ceemeeJesJe leefolejemeeced F°erveeb
Øeke=âefleYetleew mle:~
lUnHkZxzUFk%&
1  meJexYÙe: keâecesYÙees oMe&hetCe&ceemeew (Jew0ßeew0me0 14/1). 2  hee0met0 2/2/34. 3  Deehe0ßeew0met0 3/14/10.
4  keâe0ßeew0met0 4/2/47. 5  Deehe0ßeew0met0 3/14/10. 6  Jew0ßeew0met0 14/1. 7  Deehe0ßeew0met0 3/14/9.
8  keâe0ßeew0met0 2/01/08. 9  keâe0ßeew0met0 2/01/09. 10  keâe0ßeew0met0 2/01/10. 11  keâce&Øeoerhe, 3/8/6.
12  cevegmce=leew, 3/257.  13  Met0Ùe0meb0 1/5.  14 keâe0ßeew0met0 02/01/11. 15  keâe0ßeew0met0 02/01/
13. 16 MeyokeâuheõgceŠ 17 keâe0ßeew0met0 02/01/14.

- MeesOeÛÚe$e:-JesoefJeYeeie: keâe0efn0efJe0efJe0JeejeCemeer] cees0ve09506205714



21Jqfrfu''oflrk

mifu"k}kÄ~e;s"kq l`f"VfoKkue~
& vadq'kdqekj%

mifu"kn% fgUnwèkeZL; egRoiw.kZJqfrxzUFkk% lfUrA oSfndokÄ~e;L;kfHkUuHkkxk% vfi orZUrsA ,rs"kq
ijes"oj&ijekRek&czã&vkReu'p LoHkkolEcUèk;ks'p vR;fèkda KkuoèkZda p o.kZua iznÙke~A mifu"kRlq
deZdk.Ma (voj) bfr mDRok Kkuk; ,rnFkZa egRoa iznÙke~] ;rksfg LFkwykr~ lw{ea izfr u;frA
czã&tho&txr% p Kkua izkIrqeqifu"knka ekSfydh f'k{kk orZrsA Hkxon~xhrk&czãlw=ka p mifu"kfn~Hk% lg
fefyRok osnkUrL; izLFkku=k;h dF;rsA

mifu"kn~ 'kCnL; lkekU;kFkksZ orZrs ;r~ lehiksios"k.ke~ mrok czãfo|k izkI;rsA f'k";% xqjks%
ldk'keqifo'kfr LeA mifu"kn~ 'kCn% ^mi* ^fu* milxZiwoZda ln~* èkkrquk fDoi~ izR;;s d`rs fu"iUuks
HkofrA mifu"kn~Hkkjrh;&vkè;kfRed&fpUruL; ewykèkkjks orZrsA Hkkjrh;&vkè;kfRedn'kZukfu mifu"kn%
Jksrkafl lfUrA rk ,o czãfo|k orZUrsA mifu"knk% ftKk"kqfHk% ½f"kfHk% vUosf"krksÙkjkf.k lfUrA fpUru'khyf"kZ.kka
KkuppkZuka lkjka'kk% lfUrA oSfnddky% lkalkfjdkuUnL; miHkksxL; p dky% vklhr~A ekuoeul%
fuf'pUrrk&ifo=krk&Hkkoqdrk&fu"ikirk;k'p dky% vklhr~A izd`rs% fofoèkLo:ikf.k voyksdf;Rok
rRdkyhutukuka Hkkoqdg`n;s ;% mn~xkj% Lo;a LiQwrZ% vkyksfdrrjÄ~xkuka Lo:is mn~HkwreuksHkkoku~ rs
iz'kfLr:is.k Lrqfr:is.k fnO;xkusu p 'kCnc¼a d`roUr% rFkk p rk% ,o oSfnd½pk% eU=k:is.k vHkou~A
mifu"kn~ oSfndlaLd`rs% Kkunhik% lfUr] ;k l`f"Vizfdz;ka fpjdkykr~ y;i;ZUra izdk'k;Ur% lfUrA ,rk"kka
izdk'ks rr~ ve`rRoa orZrs] ;S% Hkkjrh;laLd`rs% flapua lEcèkZua p d`re~A

mifu"knLrq ijkfo|k bfr insukfi O;ifn';UrsA ̂ ^czãfo|k** bR;sr;k vij;k p laK;k lqfofnrkLLrk%A
rklq eg"kZ; vkè;kfReD;k fo|k;k xw<jgL;kuka fo"knr;k fopkja dqokZ.kk% izkI;UrsA Hkkjrh;n'kZulkfgR;s
lfUr =k;% izLFkkuxzUFkk%A rs osnkuoyEcekuk ekuothouL; pjea y{;a rRizkfIrlkèkua pksifn"kfUrA
Hkkjrh;fopkj'kkL=kL; Js"Bksi&thO;xzUFkRokn~ mifu"kn% izLFkku=kÕ;ka izFkeizLFkkuRosu x̀áUrsA mifu"knkeè;;usu
ǹ"VkuqJfodfo"k;for̀".keqeq{kw.kka lalkjchtHkwrfo|k u';fr] nq%[kkfu p {kh;UrsA czã.k% Lo:iL; rnokIrs#ik;L;
thoL; txr'p fd×pkRekfn& fo"k;k.kka lfoLrkjo.kZuijRokr~ ^mifu"kn~* bR;s"kka laKk ;qDrSoA

    cknjk;.kO;kliz.khrczãlw=ka r`rh;izLFkkuefLrA r=kkikrrks fojksfèkHkwrkukeqifu"k}kD;kuka leUo;LrFkk
d`rks  ;su Kkra L;kr~ rs"kka losZ"kkefi okD;kuka czãfu"BRoeFk p r=k rkfdZdk.kka ;qDr;ks¿fi izkcY;su
fujkd`rk% lfUrA Hkkjrh;oSfndèkeZxzUFkk% n'kZukfu p bekeso izLFkku=k;heoyEcUrsA

^^loksZifu"knka eè;s lkje"VksÙkj'kre~**1 bfrA izkIrklq v"VksÙkj"krla[;kdklq mifu"kRlqizk;s.k
n'k mifu"kn% izkphuRokn~ fo'knr;k izfrikndRoknfrrjka izkekf.kdk%  lfUr&
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bZ"k&dsu&dB&iz'u&eq.M&ek.MwD;&frfÙkj%A

,srjs;a  p  NkUnksX;a  c`gnkj.;da n'kAA2

      ½Xosnh;ksifu"kRlq ,srjs;ksifu"kn~] lkeosnh;ksifu"kRlq NkUnksX;dsuksifu"knkS] d`".k&;tqosZnh;ksifu"kRlq
rSfÙkjh;dBksifu"knkS] 'kqDy;tqosZnh;ksifu"kRlq c`gnkj.;ds'kkokL;kifu"knkS] rFkk vFkoZosnh;ksifu"kRlq
eq.Mdek.MwD;iz"uksifu'kn'p furjka izfFkrk% izkphuk% izekf.kdk% lfUrA 'kîïjkpk;ZL; ,rklq mifu"kRlq
Hkk";a izkI;rsA 'kîïjkpk;ZHkk";foHkwf"krRokn~ bek mi;ZqDrk mifu"knks¿fregÙoa HktUrsA yksdfiz;RokPpklka
iBua ikBua p lkEizre~ vkfèkD;su HkofrA mifu"kRlq dk'puksifu"kn% i|kfRedk% dk'pu x|kfRedk%]
dk'pu x|i|kfRedk% orZUrsA bek mifu"knks uSdfLeu~ dkys iz.khrk] vfirq dkys&dkys rk jfprk%A
izèkkuksifu"knks cq¼kRizkxsokfoHkwZrk bfr laLd`rlkfgR;sfrgklys[kdk onfUrA  'kÄïjkpk;Z% LoHkk";s.k v}Sra]
Jhjkekuqtkpk;ZLrq fof'k"Vk}Sra] eèokpk;Z'p }Sra r=k izfrikn;frA oLrqr mifu"kRlq n'kZukuka losZ"kkefi
chtkfu fufgrkfu lfUrA u dsoyekfLrdn'kZukukefirq ukfLrdn'kZukukefi ewyfl¼kUrk% leqiyH;UrsA
lR;a fg bna ;nqifu"kn ½"kh.kkeè;kfRedfopkjk.kka euksKks cgqewY;'kkyh p egku~ dks"kks fo|rsA

mifu"knka izèkkuRosu izfrik|ks fo"k; vkRek¿fLrA rPpkRek[;a rÙoa iw.kZefLrA  rnso rÙoa n`"Va
rnso p n`';e~A vkReSo loZO;kih orZrsA fo'oL; losZ"ofi inkFksZ"kq l ,o O;kIrks¿fLrA rfLeÂso
lexzL;kfi izi×pL; y;ks HkofrA rrks O;frfjDra u fdefiA vr ,o c`gnkj.;dksifu"knkg&

^l ok v;ekRek czãfoKkue;%] eukse;%] izk.kek;%] p{kqeZ;%] Jks=ke;%] i`fFkohe;%]
vkikse;%] ok;qe;%] vkdk"ke;%] rstkse;%] dkee;%] Øksèke;%] èkeZe;%] vèkeZe;%] loZe;%
pkfLrA*3

,rsu Hkorhfr LiQqVa ;r~ lalkjL; ;koUrks¿fi lfUr LFkwyk ok lw{ek% inkFkkZ%] losZ vkReRosu ,o
osfnrO;k%] ukReu% ija fdefi fiz;rje~A ½f"kfHkcZgqèkk l vkRek of.kZr%A dFk;fUr rs ;nkReSo
izk.k&viku&O;ku&mnku& lekuok;q:is.kkLePNjhjeofrA vkReSo {kqr~&fiiklk&'kksd&eksg&tjk&
ej.ksH;ks¿Lekuq¼jfrA vkReuks KkukuUrjeso ekuo% lqr&lEir~&lqUnjh&LoxkZfn&leiokfIr&bPNkrks fojrks
HkwRok ifjozktks thoua ogfrA iw.kkZRok&n.MRokPpkRek lnln~&y?kqxq#&nwjknwj&vUr%&cfgjkfndku~ fo#¼ku~
èkekZ.kkesdkèkkj%A vr ,o losZ¿fi n'kZudkjk% ijerRoekRekfHkèkss;a LoLoewyrÙoa eRok fHkÂfHkÂ;k
n`f"Vlj.;kfHkÂfHkÂ;k n'kZukfu O;jpu~A

czãrÙoa ;% dks¿fi ftKklfr] Kkrqa 'kDuqrs_ ;% dks¿fi ekuo% rr~ fyIlfr] yCèkqa izHkofr] rnFkZa
riL;k dkE;rs vfHky";rs lR;kuqjkxks cfy"Bk fu"Bk foey×p Kkue~A uk;ekRek osnkè;;usu yCèkqa 'kD;ks
u p l¼kj.kk"k'kDR;SoA lkèkdks fg ;e~ vkRekua o`.kqrs rsuSo l reokIrqeh"VsA lEizfr fg Lo;eso vkRek
Lodh;a :iefHkO;fDrA ;FkksDre~&

uk;ekRek izopusu yH;ks u esèk;k u cgqèkk JqrsuA
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;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruwa Loke~AA4

czã.kks ewrkZewrZHksnsu :i};e~A rnfLr eR;ZeR;Z×p] fLFkjefLFkj×p] Loy{k.ka y{k.kkrhr×p] rnso
ijekRek bR;srnfi mP;rsA v;eso ijekRek vfo|kgsrkscZUèkuks fuiR; thokRek bR;srnfi fux|rsA
deZo"kkr~ lq[kkfu nq%[kkfu p HkksDrqa txfr tUe x`g~.kkfrA ikSu%iqU;su tk;rs fez;rs pA l yksds ijyksds
p Hkzefr_ LoIukoLFkk;ka yksd};L;kfi KkuekIuqrsA LoIus p lq[ka nq%[k×p foUnfrA LoIus
LoIuxr&fo"k;&n'kZukgZ&'kjhja èkkj;frA Hkofr p rPNjhja LFkwykn~ fHkUue~A mifu"knks onfUr ;Tthoks
HkksxfufeÙksu LoIus Lo;a uo&uo fo"k;k.kka l`f"Va dq#rsA ija oLrqr% LoIuL;kfi l`f"VjfLr czã.k ,oA
thokRek&czã.kksjsdRokr~A ;Fkk tkxznoLFkkrks tho% LoIukoLFkk;ka izfo'kfr rFkSo l uSta LFkwya 'kjhja fgRok
vfo|k&izHkkokPNjhjkUrja èkkj;frA 'kjhjR;kx ,o ej.kfefr dF;rsA

       mifu"knka dFkuesrr~&orZekule;s thok% Lodh;s thous ;kn`'ka deZ vkpjfUr rs Hkkfofu dkys
rkn`'keso thouefi yIL;UrsA bRFka dekZ.;So thou&?kVdkfu lfUrA thoua áqRrea loZfoèkr;k leqUur×p
drZqa lrra 'kqHkkU;so dekZf.k dÙkZO;kfuA rLekr~ Kkukn~ ½rs u eqfDr%A vr ,o KkuetZuh;e~A Kkufèkxeua
;ksxkH;klsu lEHkoe~A lRdeZdrkZ tho% mijrs lfr lRLo:ia l¼s'ka l'kjhje'uqrsA ,rssu ,o LiQqVa
thoL;kLekr~ yksdkr~ ijyksdxeua rr~ rn~ Hkksxkfèkxeu×pA ri'pj.kkr~ iq.;kuka fg vH;qn;kPp Kkucysu
okluk fou";fr] fØ;ek.kkfu dekZf.k foyh;Urs] lf×prkfu p dekZf.k gr'kfDrdkfu tk;UrsA ,oa
fo|kn'kka iziÂk ,o thoUeqDrk% mP;UrsA thoUeqDr n'kk;ka izkjCèkdekZuq:ia thoL; LFkwya 'kjhja lfUr"Brs
u"Vs p lfr izkjCèkdekZf.k 'kjhjefi fuirfrA rr'p tho% Lodh;L; :iL; izR;{kHkkosu vuqHkwfra dq#rsA
l`f"Vo.kZueI;qfu"kRlq d`refLrA r=kksDre~ vknkS l`"VsukZlhr~ fdefiA dsoya e`R;qjorZrA rr'p eu%
lfyykuyHkqo% leqn~Hkwrk%A iztkirs% vuUrja lqjk% vlqjk% ekuokfn'p vkfoHkwZrk%] rr% fo'oL; l`f"VjHkwr~A
,rf}èka o.kZua NkUnksX;ksifu"kfn c̀gnkj.;ds p ǹ"Va HkofrA mifu"knkeè;;usu Kk;rs ;r~ loZr% izFkeesdeO;Dra
:ieklhr~A rLeknso O;Drfena txr~ l`"VeHkwr~A bneO;Dra :ia fg ^ijczã* vfLrA leLrkefi txr~
rLeknso izknqcZHkwoA vUrr'p rr~ rfLeUuso yh;rs&

^^;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs]

;su tkrkfu thofUr] ;Riz;UR;fHklafo'kfUrA

rn~ czã ,o txrks fufeÙkdkj.keqiknkudkj.ka pkfLrA**5

thoej.kle;koLFkka o.kZ;UR;qifu"kn% 'kalfUr ;Ttho% rnk nqcZyrka laKk'kwU;rk×p iz;kfr]
g̀n;×pkfèkfr"BfrA izFkea rL; :iKkua u';fr] bfUnz;S% lkèkZeUr%dj.kefi ÜyFkrkeqiSfrA rnkuha g̀n;&ckáHkkx%
izdkf'krks tk;rsA rEizdk'kesokfJR; tho% LodeZ&izHkkokr~ 'kjhjL; fHkUu&fHkUu fNnzekxsZ.k fuxZPNfrA
rfLeufi le;s thos okluk LiQqVr;So foHkklrsA vL;k% okluk;k% ,o lkeF;kZr~ thoL; Hkkfouks thouL;
Lo:ia fu.khZ;rsA mifu"kRlq deZxfrjfi lfoLrkja of.kZrk¿fLrA r=k nso;ku&fir`;ku;ks% fu:i.kekyksD;rsA
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iq.;deZH;% iq#"k% lq;ksfueè;s ikisH;'p deZH;% dqfRlrk;ka ;ksU;ka tk;rsA

      vkRekua nz"Vqa fda ok czãKkrqa thoL; dÙkZO;fena ;r~ l% dk;a okpa ekul×p la;PNsr~A fd×p
czã.k% lk{kkRdkjk; lR;L; vkpj.ka] u dL;kfi oLrquks¿igj.ka] czãp;ZL; j{k.ke~] bfUnz;k.kka fuxzg.ka]
fgalk;k% ifjR;tua] ekr`&fir`&nso&vfrfFk&xq#tukukeH;pZua] fuUnuh;a&deZifjotZua] lkalkfjd"kq fo"k;s"kq
fojeu~] vUr%dj.kL; ifj{kkyuefrrjkeis{kUrsA ifj'kq+¼su dk;su opusu ân;su vgZHkko:ifLFkra
izR;Dpsrueocks¼qa iz;rsr tho%A rnFkZa fufnè;klueisf{kra HkofrA ;ksx'kkL=kksDrlkèkukfu lkèkuh;kfu A
,rfLeÂè;olk;s rnSo lkiQY;a izkI;rs ;nk xq#Eizfr J¼kHkkoks tk;rsA r=kkgEHkkofouSokf[kykU;&I;srkfu
dk;kZf.k dÙkZO;kfuA Jksf=k;czãfu"Bxq#czZãrÙoa izgh.knks"kk;Soksifn"kfr eqeq{kosA ;Fkk osnkUrlkjs lnkuUn%&

iz'kkUrfpÙkk; ftrsfUnz;k; p izgh.knks"kk; ;FkksDrdkfj.ksA

xq.kkfUork;kuqxrk; loZnk izns;esrr~ lrra eqeq{kosAA6

xq#ftKklos ^^rÙoefl** bR;srnqifn'kfrA 'kkUrks nkUr% 'kq¼kUr%dj.k% lkèkd% ^^vga czãkfLe**
bR;soa xq:ins'ka fu'kE; Lo;esokRefu czã.kks¿uqHkwfra drqZekjHkrsA lkèkdks¿H;&o'kkkr~A 'kuS% 'kuS% ^rr~*]
^Roe~*] ^vge~* ^v;e~* bR;kfnlexzHkkoukHkko;R;kRefu ;r~ l ^rÙofeR;r;ksokZ ^vge~* ^v;e~*
bR;u;kseZè; ,D;esokuqHkofrA l u Lohdh;a :iekReuks fHkÂRosu tkukfrA ^,dsu foKkusu loZa foKkra
Hkofr* bR;srnqifu"kn~ oplks¿uqlkjs.k l lkèkd% loZinkFkkZocksèkkuUrja ^loZa [kfYona cã*
bR;srRlk{kkrkosukuqHkofrA rr'pklkS lalkjcUèkukUeqfDreokI;kuke;a lfPpnkuUnina izi|rsA iqu%lalkjs¿fLeu~
fuorZrsA mDra xhrk;ke~&

vO;Drks¿{kj bR;qDrLrekgq% ijeka xfre~A  ;a izkI; u fuorZUrs  r¼ke ijea eeAA7

u r‰kl;rs lw;ksZ u 'k'kkÄksu ikod%A ;n~xRok u fuorZUrs] r¼ke ijea eeAA8

bRFka lqLi"Va ;n~ ,deso rÙoefLrA rLeknso lexz% lalkj% leqRi|rs iqu'pkUrr% r=kSo yh;rsA
;FkksDre~&^^okpkjEHk.ka fodkjks ukeèks;a e`fÙkdsR;so lR;e~**A9 fuxqZ.k&lxq.kHksnsu czã f}foèke~A r=k
fuxZq.ka czã u oDrqa 'kD;e~A rnfLr loZFkSo okxxkspje~A fufoZdYidRokfÂ#ikfèkRokPp rnfunsZ';efaLrA
vr ,o czãf.k i`"Vks cq¼%ekSueoyEC;So rRd`riz'ueqÙkrkjA fu"ksèkeq[ksuSo rn~ o.;Zrs ;r~ rfnna uA vr
,o Jqr;ks usfr usfr bR;qDRok rn~ xk;fUr] ;FkksDra dBksifu"kfn&

v'kCneLi'kZe:ieO;;a rFkk¿jla fuR;exUèkoPp ;r~A

vuk|uUra egr% ija èkzqoa fupkÕ; rUe`R;qeq[kkr~ izeqP;rsAA10

c`gnkj.;dksifu"kfn ;kKoYD;% rnfèkd`R; xkxhZe~ bRFkeqifn"kfr&xkfxZ! u rn{kja czã LFkwya uk.kq
u gzLoa u nh?kZe~A rn~ vlÄ~xa jlxUèkjfgre~A u rPp{kq&Jks=k&euks&okXxE;e~A rfUu"izi×pczã dsuksifu"kn~
,oa o.kZ;fr&
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;n~ okpk¿uH;qfnra ;su okxH;q|rsA rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA11

ns'kdkyfufeRRokRrn~ czã loZFkk fofp=keso HkofrA izek.kkrhrRokRrnizes;efLr]

fd×p pSrU;kRedRokRLoeso fo"kf;A ;FkksDra dBksifu"kfn&

u r=k lw;ksZ Hkkfr u pUnzrkjda usek fo|qrks HkkfUr dqrks¿;efXu%A

reso HkkUreuqHkkfr loZa rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA12

vfi p eq.Mdksifu"kfn&

;Fkks.kZukkfHk% l`trs x`g~.krs p ;Fkk i`fFkO;keks"kèk;% lEHkofUrA

;Fkklr% iq#"kkr~ ds'kyksekfu rFkk¿{kjkr~ lEHkorhg fo'oe~AA13

        lxq.kczã.k% rVLFky{k.kesoa izLrkSfr Hkxorh Jqfr% NkUnksX;ksifu"kfn&^^rTtykuhfr 'kkUr
miklhrA**14 mDra fl¼kUra rSfÙkjh;ksifu"kn~ yfyr'kCnkoY;keqiLFkki;fr&^^;rks ok bekfu Hkwrkfu
tk;Urs] ;rks tkrkfu thofUr] ;r~ izR;UR;fHkfo"kfUr rn~ foftKklLo rn~ czãA**15 vfi p
^tUek|L; ;r%A* bR;srfLeu~ czãlw=ks¿fi czã.k% rVLFky{k.ka nf'kZre~A ek.MwD;ksifu"knfi rRrkVLF;su
czãLo:ieqiLFkki;fr& ^,"k losZ'oj ,"k loZK ,"kks¿Ur;kZE;s"k ;ksfu% loZL; izHkoksI;lkS fg
Hkwrkuke~A* lxq.kczã lalkjL;kL; 'kkLr` fuf[kyL;kfi txrks fg thokuka HkkX;L; foèkkr` orZrsA 'kqHkdk;ZdrZ̀.kka
thokuka rRdY;k.klEiknf;r`] eqfDrHkqfDriznkr`] v'kqHkdeZdkfjizkf.kfu xzghr` pA

dL;pu oLrquks cksèkk; rYy{k.keis{krsA y{k.k×p rVLFkLo:iHksnsu f}foèka HkofrA rVLFky{k.ksu
oLrqu% vLFkkf;ifjorZu'khyxq.kk% o.;ZUrsA Lo:iy{k.ksu p oLrqu% 'kq¼a rkfÙoda :ia pksiyH;rsA
lxq.kczã.k mHk;foèka y{k.ka áqifu"kRlq izkI;rsA Lo:iy{k.ksu czã.k% lR;a KkueuUR;a izfrikfnrefLr
rSfÙkjh;ksifu"kfn&^^lR;a KkueuUra czã**A16 rPp czã foKkuekuUn×pkfLrA vfi p c`gnkj.;dksifu"kfn&
^^foKkuekuUna czãA**17 vfi p 'osrk'ojksifu"kfn& ^^ijkL; 'kfDrfoZfoèkSo Jw;rs] LokHkkfodh
KkucyfØ;k pA**18

lanHkZxzUFkk%
1-eqfDrdksifu"kn~ 1@44 2-eqfDrdksifu"kn~ 1@30 3-ògnkj.;dksifu"kn~ 4@4@19
4-eq.Mdksifu"kn~ 3@2@3 5-rSÙkjh;ksifu"kn~ 3@1@3 6-osnkUrlkj 26
7-Jhen~Hkxon~xhrk;ke~ 8@21 8-Jhen~Hkxon~xhrk;ke~ 15@06 9-NkUnksX;ksifu"kn~ 6@1@14
10-dBksifu"kn~ 1@3@14 11-dsuksifu"kn~ 1@5 12-dBksifu"kn~ 2@2@15
13-eq.Mdksifu"kn~ 1@1@07 14-rSÙkjh;ksifu"kn~ 2@1 15-ògnkj.;dksifu"kn~ 3@9@22
16-'osrk'ojksifu"kn~ 6@8 17-NkUnksX;ksifu"kn~ 3@14@1 18-eq.Mdksifu"kn~ 6

19-ògnkj.;dksifu"kn~ 4@4@5

 'kksèkPNk=kk%] O;kdj.kfoHkkx%]] jkf"Vª; lLd`r laLFkkue~] y[kuÅ ifjlj% (m-iz-)
Email-ankushkamboj2090@gmail.com
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mifu"kn~okÄ~e;s czãfpUrue~
&pfUædk

mifu"kn% Hkkjrh;euh"kk;k% loksZRÑ"Vksnkgj.k:is.k Le;ZUrsA vè;kRefo|k;k%  xw<reku~  jgL;ku~
mn~?kkVf;rqe~ mifu"kn% u dsoya Hkkjro"ksZ vfirq fons'ks"ofi egrha [;kfreftZroUr%A Hkkjrh;nk'kZfudk%
}Sre}Sra fof'k"Vk}Sra pkfHky{; LoLokfHkerkuqlkja Vhdk vjp;u~ ijUrq dSf'pík'kZfudjgL;k.kkewgkiksgL;
y{;a uklhr~ mifu"kRdrZ̀.kke~ ½"kh.kke~ A Loân;kuqHkwfrçdVueso rs"kke~ mís';%A ,dokD;s dFk;ke% psr~
mifu"kn% ekuoa LokRekua fujh{kf;rqa çsj;fUr vè;kReekxkZ:<a p dqoZfUrA

mifu"kn~ 'kCnL; O;qRifÙk%& mifu"kn~'kCn% mi] fu milxZiwoZda "kn~  èkkrks% fl¼~;frA mi bfr lehikFksZ
fu] ln~ vFkkZr~ lhnue~A ;=k xq#% f'k";k'p lehis lhnfUr vè;kReppkaZ p dqoZfUr A rnqins'kks mifu"kn~
bfr ukEuk Kk;rsA

mi xqjks% lehis fu"khnfUr mifo'kfUr

vè;kReKkuxzg.kk; f'k";k ;=k lk mifu"kn~A

mifu"kn~ fo|k ekè;esu f'k";k% czãfpUrus leFkkZ% HkofUr&

mi czã.k% lehis fu"khnfUr mifo'kfUr ;;k lk mifu"kn~ A

losZ"kkeqifu"knkuka çeq[keqís';a [kyq czã.k% Lo:iksn~?kkVue~A czãrRoa ,o mifu"knkuka çfrik|fo"k;%A
;eqifu"kn% jkspd'kSY;k çLrqofUrA czã vFkkZr~ bZ'oj mifu"kRlq vusdS% fo'ks"k.kS% lEcksfèkr%A ;Fkk&vkse~]
bZ'oj%] v{kj%] ve`r%] vkRek] ijekRek] iq#"k'psR;kfnA

     lokZ"kq mifu"kRlq fuEuçdkjs.k czãLo:iL; foospua yH;rs&bZ'kksifu"kfn fojksèkkHkklkyadkjL; ç;ksxa
foèkk; czãLo:ieqP;rs ½f"k.kk&

vustnsda eulks toh;ks uSuísok vkIuqou~ iwoZe"kZr~A

rn~ èkkorksU;kuR;sfr fr"BÙkfLeUuiks ekrfj'ok nèkkfrAA1

vFkkZr~ l ijes'oj% fu'pyks HkwRok vfi xfreku~ orZrsA bfUæ;nsok vfi ra çkIrqa uk'kDuqou~ ija
l iwoZeso rkukIuksr~A l% fLFkj% lR;fi pyk;ekuef[kya czãk.Me~ vfrfjP;rsA

vxzs czã.k% fujkdkjRoesoa o.;Zrs&

l iÕ;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja 'kq¼eikifo¼e~A

dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rksFkkZUO;nèkkPNk'orhH;% lekH;%A2

dsuksifu"kn~& dsuksifu"kn~ czkãh mifu"kn~ bR;fi vfHkèkh;rsA vfLeu~ mifu"kfn  roYdkj ½f"k%
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Lof'k";k.kka czãfo"k;d'kÄïkuka fujkdj.ka dqoZu~ mifn'kfr&

;Ueulk u euqrs ;sukgqeZuks ere~A

rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA3

vFkkZr~ vLekda eu% ;su euu'kfDra çkIuksfr l ,o czã u rq lw;ZpUæekn;% HkkSfrdinkFkkZ% ik"kk.kewrZ;'pA

czã.k% 'kfDra çfriknf;rqa o.kZ~;rs v=k ,dk euksjek dFkk&

       ;nk vfXu%] ok;q%] bUækn;% nsork% Lo'kDrs% dkj.kkr~ vfHkeku;qrk% HkofUr rnk czã ;{k:is
,dSda ÑRok rs"kka 'kDrs% ijh{k.ka djksfrA rL;ka ijh{kk;ka losZ nsok vuqÙkh.kkZ% HkofUr rFkk bZ'ojL;
loZ'kfDreÙkka LohdqoZfUrA

dBksifu"kn~ & dBksifu"kfn ;ejkt% ckyda ufpdsre~ vksa bfr czã.k% eq[;ukEu% ekgkRE;a Kki;fr&

       losZ osnk% ;RinekeufUr rikafl lokZf.k p ;n~ onfUrA

       ;fnPNUrks czãp;aZ pjfUr rÙks ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~AA4

       ,rnkyEcua Js"BesrnkyEcua ije~A ,rnkyEcua KkRok czãyksds egh;rsAA5

lEiw.kZtxr~ ,d% lukruks v'oRFko`{k%A ;L; ewye~ mifj orZrs 'kk[kk'p vèkkseq[kk%A ewy:is ijczã] ;%
txr%fufeÙkdkj.kefLrA lw;Z%] pUæek] i`Foh psR;kn;% o`{kL; 'kk[kk% ç'kk[kk'p rk% p czã.kk fu;fU=krk%A
rnso czã 'kqØe~ vFkkZr~ rstLoh] ifo=k'p vfHkèkh;rsA

      ÅèoZewyks okD'kk[k ,"k v'oRFk% lukru%A

rnso 'kqØa rn~ czã rnsoke`reqP;rsA

rfLeaYyksdk% fJrk% losZ rnq ukR;sfr d'puA ,rr~ oS rr~AA6

ç'uksifu"kn~& ç'uksifu"kfn ç'uksÙkj'kSY;k czãlEcfUèkU;% ftKklkuka lekèkkua fØ;rsA egf"kZfiIiykna çfr
lkSÕ;kZ;f.kxkX;ZL; ç'u%& l% d%] ;fLeu~ lq"kqfIrdkys losZ lEçfrf"Brk% HkofUrA rnqÙkj;fr egf"kZ% &

l ;Fkk lkSE; o;kafl oklks o`{ka laçfr"Brs ,oa g oS rRloaZ ij vkRefu lafIr"BrsA
ijesok{kja çfri|rsA l ;ks g oS rnPNk;e~ v'kjhje~ vyksfgra 'kqHkze{kja osn;r ;Lrq lksE; l
loZK% loksZ HkofrA7

v=k vksa bfr insu f}çdkjdks czã x`ársA ijczã vijczã'pA vfLeu~ txfr n`';ekuks czã
ijczã rFkk p txnrhr% LofufoZdkjLo:is fo|eku% czã vijczã bfr ukEuk vfHkèkh;rsA vr
vksadkjinL; è;kusu mikld% df'pnsda czãeokIuksfr] ikidesZH;'p fofueqZDrks HkofrA

;% iqujsra f=kek=ks.k vksfeR;srsuSok{kjs.k ija iq#"keHkhè;k;hr] l rstfl lw;sZ lEiUu%A  ;Fkk
iknksnjLRopk fofueqZP;rs] ,oa g oS l ikIeuk fofueqZDr% l lkefHk#Uuh;rs czãyksde~A l
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,rLekRtho?kukr~ ijkRija iqfj'k;a iq#"keh{krsAA8

eq.Mdksifu"kn~ & eq.Mdksifu"kfn vafxjl ½f"k% 'kkSudL; czãfo"k;d'kadk% lekèkÙks&

;r~ rn~ vn`';e~ vxzkáe~ vxks=ke~ vo.kZe~ vp{kq% Jks=ka ;nikf.kikne~A

fuR;a foHkqa loZxra lqlw{ea rnO;;a rn~ Hkwr;ksfua ifji';fUr èkhjk%AA9

v=k czã.k% thoL; p fHkUuRoe~ miekyadkjekè;esu vrho lq"Bqr;k of.kZre~&

}kS if{k.kkS Lr%A mHkkofi ,dfLeUuso o`{ks fuolr%A ,oa rq mHkkofi fe=ks Lr% ija ,d% dsoya
rL; o`{kL; Loknwfu iQykfu vfÙk vij'p 'kkUrHkkosu ra  i';frA,d% thokRek vij'p czã] l p
æ"Vkek=k%A

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA

           r;ksjU;% fiIiya Lok}Ù;u'uuUuU;ks vfHkpkd'khfrAA10

vk'p;Zfena ;r~ thokRek czã'p ,dfLeUuso o`{ks Lr% ija tho% Lol[kk;e~ bZ'oj u tkukfr l rq
iQyHkksxs fueXu% ijUrq ;nk l Lofç;a fe=ka i';fr rL; efgekua lk{kkRdjksfr rnk l% 'kksdeqDrks Hkofr&

lekus o`{ks iq#"kks fueXuks vuh'k;k 'kkspfr eqáeku%A

tq"Va ;nk i';R;U;eh'keL; efgekufefr ohr'kksd%AA11

czã.k% çkfIr% dFka Hkofr v=k mÙkj;fr ½f"k%&

uk;ekRek çopusu yH;ks u esèk;k u cgquk JqrsuA

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruwa Loke~AA12

 l vkRek esèk;k] çopusu] 'kkL=kJo.ksu p u çkIrqa 'kD;rsA ;a l vkRek Lo;eso o`.kqrs rL;So lEeq[ks
LokRekua çdk'k;frA ;ks g oS rr~ ijea czã osn czãSo Hkofr ukL;k czãfor~ dqys HkofrA

rjfr 'kksda rjfr ikIekua xqgkxzfUFkH;ks foeqDrks ve`rks HkofrAA13

ek.MwD;ksifu"kn~& v=k czã.k% prq"iknkuka fo'knr;k foospueqiyH;rsA ;s"kka ukekfu Øe'k% oS'okuj%]
rStl%] çkK%] 'kkUr'p lfUrA

1- oS'okuj%& tkxfjrLFkkuks cfg% çK% lIrkax ,dksufoa'kfreq[k% LFkwyHkqd~ oS'okuj% çFke% ikn%A

2- rStl%& LoIuLFkkuks vUr% çK% lIrkax ,dksufoa'kfreq[k% çfofoDrHkqd~ rStlks f}rh;% ikn%A

3- çkK%& ;=k lqIrks u d×pu dkea dke;rs u d×pu LoIua i';fr rr~ lq"kqIre~A lq"kqIrLFkku ,dhHkwr%
çKku?ku ,okuUne;ks ákuUnHkqd~ prkseq[k% çkKLr`rh;% ikn%A

4- 'kkUr%& ukUr% çKa u cfg% çKa uksHk;r% çKa u çKku?kua u çKa ukçKe~A v"Ve~ vO;ogk;Ze~ vxzkáe~
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vy{k.ke~ vfpUR;e~ vO;ins';e~ ,dkReçR;; lkja çi×pksi'kea 'kkUra f'koe~ v}Sra prqFkaZ eU;UrsA

,srjs;ksifu"kn~& ,srjs;kj.;dL; prqFkkZè;k;kn~ lIrekè;k;i;ZUre~ ,srjs;ksifu"kn~ orZrsA vL; r`rh;kè;k;s
czã.k% o.kZueqiyH;rs&

,"k czã] ,"k bUæ%] ,"k çtkifr%] ,rs losZ nsok bekfu p i×pegkHkwrkfu] ;r~ fd×psna
çkf.k taxea p irf=k p ;Pp LFkkoja loaZ rRçKkus=ka çKkus çfrf"Bre~ A çKkus=kks yksd% çKk
çfr"BkA çKkua czãAA14

lEiw.kksZ v;a yksd% rL; çKke;L; czã.k% usr`Ros lapjfrA czãSo losZ"kke~ vkJ;%A loZçdkjds.k
Kkusu la;qDr% çKkua czã bfrA

rSfÙkjh;ksifu"kn~& ;tqosZnL; rSfÙkjh;kj.;dL; lIrek"Veuoek'p çikBdk ,o rSfÙkjh;ksifu"kn~ ukEuk
fo[;krk%A vfLeu~ =k;% oYy;% lfUrA r=k czãoYY;ka czãlEc¼k vè;kReppkZ fo|rs ] vUrs p
czãkuUnL; ehekalk d`rk&

          lR;a KkueuUra czã ;ks osn fufgra xqgk;ka ijes O;kseu~A

          lks v'uqrs lokZu~ dkeku~ lg czã.kk foif'prsfrAA15

czã [kyq lR;e;%] Kkue;%] vuUr'p rL; uk'kks u lEHkofrA ra ;% tkukfr l Kkuh czã.kk
lg fuolu~ loZdkeku~ yHkrsA ;rks okpks fuorZUrs vçkI; eulk lgA vkuUna czã.kks fo}ku~ u
fcHksfr dqr'puAA16

vFkkZr~ ok.kh ;L; o.kZus v'kDrk] rL; czã.k vkuUna ;ks vuqHkofr ] l Hk;kr~ eqDrks Hkofr A

     ,oa lfr lokZ"kq mifu"kRlq czãrÙoL; fo'knr;k foospue~ miyH;rsA ;|fi mifu"kn% fofHkUuS%
çdkjS% LoLoi{ka LFkki;fUr ijUrq czãfpUrua] czãçkfIr'pSo losZ"kka eq[;ksís';Rosu laçfr"BrsA
lUnHkZxzUFk%& 1- bZ'kksifu"kn~ 4 2- bZ'kksifu"kn~ 8 3- dsuksifu"kn~ 1 [k.M 5
4- dBksifu"kn~ 2 oYyh 15 5- dBksifu"kn~ 2 oYyh 17 6- dBksifu"kn~ 5 oYyh 1
7- ç'uksifu"kn~ 4 ç- 48 8- ç'uksifu"kn~ 5 ç- 57 9- eq-1 eq- 1 [k- 6
10 eq- 3 eq-1 [k-6 11- eq-3 eq-1 [k-2 12- eq-3 eq-2 [k-3
13- eq-9-62 14- ,-3 v-3  15- rSfÙk- cz-o- v- 1 16- rSfÙk- cz-o-v-9

& 'kksèkPNk=kk] lkfgR;foHkkx%] osnO;klifjlj%] cykgj (fg-ç-)
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ekuothous oSfndokÄ~e;L;ksikns;rk
& c`ts'kpUnz mikè;k;

osnks fg lukru/eZL; ekuork;k% p vk/kjf'kyk vfLr] ^^osnks¿f[kyks /eZewye~** bfr
euqopuizflf¼%A Hkkjrh;laLd`rkS osnkè;;ua izFkea orZrsA Hkkjrh;k laLd`fr% lH;rk;k'p vk/kj% osn%A
fgUnqukekpkjku~ fopkjku~ laLdkju~ /eZ deZ p lehphua ifjKkuk; osnkè;;ueko';da orZrsA osnk%
Hkkjrh;n'kZu'kkL=kL; us=kkf.k lfUr nks"k'kwU;k% lfUr] ,rkH;ka fnO;u;ukH;keso Hkkjrh;k% fo}kal% ykSfdd&
foKkuL;kè;kRefoKkujgL; osÙkkj% tkrk%A

^^'kriFkczkã.ks** Li"VeqDra ;r~ vusdkusdjRuifjiw.kZi`fFkO;k% nkus ;r~ iq.;a yHkrs rr~ iq.;a
fnO;yksda osnkè;;u izkI;rs&

^^;koUra g oS beka i`fFkoha foÙksu iw.kkZ nnr~ yksda t;fr f=kfHk% rkoUra t;fr] Hkw;kla
p v{k;a p ; ,oa fo}ku~ vgjg% Lokè;k;e/hrs rLekr~ Lokè;k;ks¿è;srO;%**A1 Hkkjrh;laLd̀frlH;rk;k%
/eZL; Kkunkrk osn% KkrO; ,oA euqLe`frdkj% onfr ;r~&

osn'kkL=kkFkZrRoKks ;=k dq=kkJes olu~A bgSo yksds fr"Bu~ l czãHkw;k; dYirsAA2

osnL; ;% foiz% vè;;ua fpUrua fufnè;klua u fon/kfr ra izfr {kksHk% euks%

n`';rs rFkkfg ;ks¿u/hR; f}tks osneU;=k dq#rs Jee~A

lthoUuso 'kwnzRoek'kq xPNfr lkUo;%AA

lokZf.k n'kZukfu] loZizdkjdksikluk% loZizdkjlnkpkjk% lkoZf=kdHkkSxksfydfoKkua] lEiw.kZ[kxksyfoKkua
loZfo/xf.kr'kkL=ka] leLrKkufoKkua] ldyokLrqfoKkua] d`f"kfoKkuef[kyfo|k% lEiw.kZfo'oL; osns ,o
fugrk% ^^;fn psgkfLr rnU;=k] ;UusgkfLr u rr~ Dofpr~**3 osns"kq egRoa izfrikn;u~ egf"kZir×tfy%
onfr ^^;r~ osnkuka pkI;s;a O;kdj.ke~** osnL; egRoa fd;n~ vfLr bfr rsu vxzs dfFkra ;r~&

eU=kks ghu% Lojrks o.kZrks ok feF;k iz;qDrks u reFkZekgA

l okXotzks HkwRok ;tekua fgufLr ;FksUVª'k=kks Lojrks¿ijk/kr~AA4

; eU=k% Lojrks o.kZrks ok ghu% rUeU=ka reFkZ u nnkfr ;nFkZ rRiz;qDra HkofrA Jhe‰kxors ,"kk
dFkk vfLrA fo'o:i% bUnza gUrqa ;Kedjksr~A eU=ks ^^bUnz'k=kqfoZfo/ZLo ekfpja tfg fo}"ke~A**5 rL;
vfHkizk;% vfLr ;n~ bUnzL; 'k=kks% o`=kklqj% o/ZLo ijUrq LojL; v'kq¼ksPpkj.kkr~ vFkZ% ifjofrZr% ;n~
bUnz% pklkS 'k=kq% l o/ZLo rRdkj.kkr~ o`=kklqj% ijkftr%A

Hkkjrh;laLd`rs% izk.kHkwrL; osnL; iw.kZr;k jf{krqeLekda eg"kZ;% iwoZeuhf"k.k% pØq mik;ku~A ;|fi
oSnsf'kdkukeusdkfu vkØe.kkfu vusd'k% tkrkfu ija JqfrijEij;k lLojksPpkj.ka osnikfBfHk% iwoZ;qxfeo
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v{kq..k:is.k] /kjkizokgs.k fo'kq¼:is.k lajf{kra ;n~ v|kfi Jw;rs osn%A

;rks fg xq#eq[kknso v|kfi osnL;kè;;ua Jo.kiwoZdeso mPpkj.kfof/uk ,o ikBua fØ;rsA osnL;
j{k.kk; iwoZfo}kal% v"V/k fof/a d`roUr%A ,rkfHk% fod`frfHkjso v/quk¿fi osn% lqjf{kr%A

^^tVk ekyk f'k{kk js[kk] èotks n.Mks jFkks?ku%A

v"VkS fod`r;% izksDrk% ØeiwokZ euhf"kfHk%AA**

,rklka fod`ruhesoksidkj% ;r~ osns eU=kL; ,dL; inL; ØeksPpkj.ksu foykseksPpj.ksu
ineusdokjekxPNfrA vr% rRinL; Lo:iKkus dnkfi =kqfV% u laHkofrA

,oEizdkjs.k osn% fujUrja Hkkjrh;ekuls xq:ijEij;k laj{k.ka izkI; fo'oL; KkudsUnzLFkkus fojktrsA
osnL; fdefi dkyx.kuk ukfLrA i`Fkd~&i`Fkd~ fo}kal% LoL;kfHkfefra izdfVr oUr% ;rks fg&

osnk% vikS#"ks;k% dL;fpr~ euq";L; ,rn~ jpuk u ,rr~ xq#ijEij;k JqfrijEij;k lqjf{kr%
lk{kkr~ Hkxork izksDr% czkã.ks v;e~ osn%A Jhen~Hkkxoregkiqjk.kL; }kn'kLdU/L; "kM~ vè;k;L;
,dpRokfja'kfrres 'yksds fyf[kra orZrs ;r~&

Lo/kEuks czã.k% lk{kkr~ okpd%A ijekReu%A

l loZeU=kksifu"kn~ osnohta lukrueAA6

rrks¿{kjlekEuk;el`n~ Hkxokut%A lk{kkr~ Hkxor% ijes'ojL; ok.kh vfLr vr% euq";d`n~
osn% ukfLr u ok iq#"kd`n~SAvr ,o oSoLoreuqjdFk;r~ ;r!~A

^^vtkfnfu/uk fnO; okxqRl`"Vk Lo;aHqkokAA**

osnkuka foHkkx%& ½X;tq% lke bfr osn=k;h dF;rsA iqjk.kkukeuqlkjs.k txRlz"Vq% czã.k% vkns'ka f'kjksèkk;Z
egf"kZ O;kl% osnL; foHkktua d`roku~ rRdkj.kknso rL; uke osnO;kl% bfr izfl¼e~A ijkojK% O;klnso%
HkkSfrdizkf.kuka 'kfDr ßkla n`"V~ok /eZL; j{k.kkFkZ losZ"kka o.kkZJek.kka fgra i';u~ osnfoHkkxa d`roku~ bfr
Jhen~Hkkxors mYys[kks¿fi izkI;rs ;Fkk&

pkrqgksZ=ka deZ 'kq¼a] iztkuka oh{; oSfnde~A

O;n/k|KlUrR;S] osnesda prqfoZ/e~AA

½X;tq% lkekFkokZ[;k Hksnk'pRokj mn~/`rk%AA7

,dL;So osnL; egf"kZO;klsu prqHkkZx% fojfpr% ½Xosn%] ;tqosZn%] lkeosn%] vFkoZosn% ,rs"kka
osnkuka leqfprj{k.kk; mÙkjnkf;Roa ;ksX;sH;% f'k";sH;% vnnkr~A r|Fkk&

r=k½XosZn/j% iSy% lkexks tSfefu% dfo%A

oS'kEik;u ,oSdks fu".kkrks ;tq"kkeqrAA



32 Jqfrfu''oflrk

vFkokZafxjlkeklhr~ leUrqnkZ#.kks eqfu%AA8

egf"kZ% osnO;klks ;ksX;rkuqlkjs.k Øe'k% ½X;tq% lke vFkoZosnku~ izk;PNr~A ½Xosn% iSyequ;s
vnnkr~A tSfefuequ;s lkeosnennkr~ ;tqosZna oS'kEik;uequ;s v;PNr~ vfi p lqeUrq% d`rs vFkoZosneè;ki;r~A
rs ,o ½"k;% Loku~ osnku~ foLrkfjroUr% rs"kke`"kh.kkeso f'k";k% izf'k";k% rfPN";k osnkuka iqu% iqujuqlUèkkua
d`Rok 'kk[kk% iz'kk[kk vjp;u~A

½Xosn%& izk;'k% losZ euq";k% u dsoya Hkkjrokflu% vfirq losZ ekuok% prqfoZ/iq#"kkFkkZuka Kkua
½Xosnkn`rs u izkIrqa leFkkZ%A vfLeu~ osns txr% lokZ% lkexz~;k miyH;UrsA ldy'kkL=kk.kka jktuhfrn.Muhfr&
lkfgR;kFkZuhfr'kkL=k.kka ekSfydkfu rRokfu ½Xosn ,o vf/f"Brkfu ½Xosna foyksD; izrh;rs ;r~ izkphudky%
vLekda vfrlè¼'kfDriw.kZ vklhr~A izFkeks osn% ½Xosn% lEiw.kZoSfndlkfgR;s okÄ~e;s ok izkphuRoeH;fgrRoa
izfl¼ ,o lgSo fo'oL; izkphureks xzUFk% bfr xkSjoHkktus ins egh;rs oSnsf'kdk% izkP;k% ik'pkR;k% losZ
½Xosneso izkphurexzUFka eU;UrsA ,rr~& ½Xosns mYys[kks¿fi eU=ks orZrs ;Fkk&

rLekn~ loZgqr ½p% lkekfu tfKjsA

NUnkafl tfKjsrLekn~ ;tqLrLekntk;rAA9

vkpk;Z% 'kkSud% LoL; xzUFks ^^lokZuqØef.kdk** eè;s lokZ x.kuk lq"i"Vk d`rkA onfr l ;r~&

½pk n'k lglzkf.k] ½pka i×p'krkfu pA

½pke'khfr% ikn'p] ikj.ka lEizdhfrZreAA

vFkkZr~ lwDrL; ½pk.kka la[;k 1058014 orZrsA ½pklq 'kCnkuka la[;k 153826 orZrsA rFkk p
v{kjk.kka la[;k r=k 432000 bfr izksDrkA

lkeosn%& Jhd`".k% xhrk;ka dFk;fr ;n~ & ^^osnkuka lkeosnks¿fLe** vFkkZr~ dsoya /kfeZdxzUFks"kq ,o u
vfirq losZ"kq osns"kq lkeosn% Js"Bre%A ½Xosns lkeosnL; egRoesoa fuxfnra ;Fkk& ^^;ks tkxkj req
lkekfu ;fUr**AvFkoZosns¿fi izkI;rs ;Fkk& ^^lkenso% ijczã.k% ykse** lkekfu ;L; yksekfuA L;fUr
[k.M;fr nq%[kkfu ;su rr~ ^^L;ks&[k.Mus /krks% loZ/krqH;ks efuu~ izR;;s d`rs lken 'kCn% fu"iUu%
HkofrA lkerkRi;Zfena Lojk.kkekjksg.keojksgiwoZda eU=kk.kka xkua lkeA osnO;klf'k";% egf"kZ% tSfefu%
dFk;fr& ^^xhfr"kq lek[;k** xs;a uke lkeA lkEu% laKk c`gnkj.;dksifu"knhRFka leyÄ~d`re~&
^^veksgefLe lk Roa] lkekgeLEi`DRoa |kSjga i`fFkoh Roa] rkfog laHkoko] iztkekt;kogSA**

10

vfi p ^^lk p ve'psfr rr~ lkEu% lkeaRoe~** ½pka rFkk Loje~ lke bfr dF;rsA ,rS%
mnkgj.kS% lkeosnL; egRoa izdVh HkofrA lke 'kCnL; vFkZL; Li"Vs] egRoL; Kkrs lfr] lkeosnL;
ea=kfoHkkxs Lor% ftKklk vrks¿=k nh;rs lkeosnlafgrk;ka pRokj% vkfpZdxzUFkk% orZUrs& 1- NUn% 2-
vkj.;d% 3- egkukEu% 4- mÙkje~A
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lkeosnL; 'kk[kk foLrkjfo"k;s egf"kZir×tfy% O;kdj.kegkHkk";s lkeosnL; 1000 'kk[kkukeqYys[ka
djksfrA lglzoRekZ% lkeosn% bfr fdUrq ckS¼xzUFks ̂ ^fnO;konkus** bfr xzUFks mYys[k% izkI;rs ̂ ^lk'khfrlglzèkk
fHkUUk** vFkZr~ lkeosns 1080 'kk[kk% izkI;UrsA

vFkoZosn% & vFkokZfÄõjlkeklhr~ lqeUrqnkZ:.kks eqfu% (Hkk- 1-22) Hkxoku~ osnO;kl% vFkoZosna
vfHkpkjk;q";izorZdekafÄõjls izknkr~A ij×p dspukRekua if.MrEeU;ekuk% ,ra osna u eU;Urs rs"kka dFkua ;r~
,rL; osnL; ;Ks iz;kstua ukfLrA ;rksfg osn=k;h eè;s vFkoZosnL;ksYys[k% ukfLrA fdUrq ;Ks ;Fkk vèo;qZ%]
gksrk bR;kn;k% HkofUr rFkSo ^^czãk** bfr ukeda ik=ka Hkofr] rsu fouk ;K% viw.kZ% vfLrA rkfu v=k
iznh;UrsA

1- ;KSjFkokZ izFke% iFkLrs (½Xosns 1-83-5)

2- ½X;tq% lkekFkokZ.k'pRokjks osnk% (rkiuh;'kksifu"kn~)

3- r=kkijks ½Xosnk ;tqosZn% lkeosnks¿FkoZosn% (eq.Mdksifu"kn~)

4- vFkokZ.ka prqFkZe~ (NkUnksX;ksifu"kn~)

5- ½Xosnks ;tqosZn% lkeosnks¿FkokZfÄõjl% (o`g- m- 4-1-2)

Hkkjrh;euh"kk u rFkk dsoya dfrpu oSnsf'kdkukesrn~ nq"izpkj%A osns"kq] mifu"kRlq] czkã.kkfn&
lEiw.kZlaLd`rokÄ~e;s vFkoZosna LohdqoZUr ,o vrks¿;a prqFkksZ osn% ukLR;=k'ka'khfr%A

v/quk¿=k dfrpu vFkoZosnh;lwDrkuka oxhZdj.ka fØ;rsA v;a osn% vR;Urksidkjd% orZrsA
thouL; vusds"kq vk;kes"kq lk{kkRiz;ksDrqa dfFkra ,"k osn% lwDrkuka ekè;esuA

lwDrs¿fLeu~ jksxfuokjdeU=kk.kka iz;ksx% orZrs dkSf'kdlw=ks vFkoZosnh;lwDrs"kq iz;qDreU=kS}kZjk vk;qosZnH;%
jksxk.kka y{k.ka ehekalk p fo'kn:is.k pfpZrkA ;Fkk& vUokU=k; 'kh"kZO;eFkks ik"VsZH;a fØehu~A voLdoa
O;èoja fØehu~ oplk the;keflA11 vfi p nh?kZdkfydthouk; cgq/k dkeuk d`rk orZrs ;Fkk&

i';se 'kjn% 'kre~A those 'kjn% 'kre~A

cqè;se 'kjn% 'kre~A jksgse 'kjn% 'kre~AA

iw"kse 'kjn% 'kre~A Hkose 'kjn% 'kre~AA bR;kn;%

;tqosZn%& ;twaf"k x|kfuA vèo;qZ.kk ;Kks mi;qTekuk eU=kk ,ok¿=k ;tqosZns ladfyrk% ;KL; okLrfoda
foèkkueèo;qZjso djksfr] vrks¿;a ;tqZosnks ;Kfo/kS vfr lfUud`"Va lEcU/a j{kfrA ikSjkf.kdk% dFk;fUr ;r~
O;klks oS'kE;kik;uk; osna izksokp] l Lof'k";k; ;kKoYdk;A dqrks¿fi dkj.kkr~ o'kkr~ :"V% oS'kkEik;u%
;kKoYD;eqokp& ^^R;t en~/hra osnfefr** ;kKoYD;ks xq#opu ikyuk; rrks v/hra osna l|ksokUroku~A
vU;s oS'kEik;uf'k";k% frÙkfj:ia /`Rok ;kKoYD;su okUra osna ihroUr% l% ,ok;a okUrx`ghrks osn% d`".k
;tqosZn%A oS'kEik;us dqfirs lfr rrks¿/hra osna fol`T; ;kKoYD;% osna iqu% ifBrqa lw;Zekjkè;keklA rr'p
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osnekIrks¿;a osn% 'kqDy;tqosZn% bfr ukEuk izfFkr%A 'kqDy;tqosZns fofu;ksxokD;jfgrk% dsoya eU=kk fo|UrsA
d`".k;tqosZns rq fofu;ksxokD;kfu eU=kk'pA vrks fefJr:is.k d`".k;tqosZn% 01 eU=kdf.Mdk;ka 29625
'kCnku~ 88875 v{kjkf.k p foHkfrA

;tqosZnL; 'kqDyRoa d`".kRoe~& 'kqDy;tqosZnL; oktlus;h lafgrk vfi dF;rs ;rks fg ;kKoYD;kjkfèkr%
lw;Z ckth HkwRok rLeS osna izksDroku~ vr% rUuke dj.ke~A

d`".k;tqosZnL; lafgrk Hkkx% czkã.k% Hkkx% bfr lexzr;k foHkDr% ukfLrA czkã.kHkkx% lafgrkHkkxsu
lg ;qDr fo|rsA

oSfnddeZ.k% fo"k;s vkpj.kL; lehphua fooj.ka d̀".k;tqosZns izkI;rsA d̀".k;tqosZnL; rSÙkjh;lafgrk;ka
n'kiw.kZekl% lkse;kx%] oktis;h] jktlw;%] v'oes/% bR;knhuka ;Kkuka lw{efooj.keqiyH;rsA ½Xosns
vfo|ekuk% LrqfreU=kk% vfLeu~ miyH;rs ;Fkk Jh#nze~ dsoye=k ,o n`';rsA vr% egku~ f'koHkDr%
vIi; nhf{kr% onfr vga ;tqosZnoa'ks u tkr% bfr es eu% f[k|rs l% lkeosnh vklhr~ nf{k.kHkkjrs
iz;qT;rs osn% v;e~A

vèo;qZdeZgros iz;qDr;ktq"kka laxzg% ;tqosZn% ^^;t~** /krks% ^^mfl** izR;;s d`rs ;tq"k~ 'kCn%
fu"iUu% vL; ;tq"k 'kCnL; iz;ksx% izkFkZuk;ka iz;qT;rsA ;Ks mèo;qZ% ;nk fo/hu~ dqoZu~ x|kRedeU=kk.kkqePpkj.ka
djksfr rku~ bfr dF;rsA

,oa izdkjs.k ;tqosZns fufgr% izkFkZukeU=k.kkeoyksdusu ,rr~ Li"Va izek.khHkofr ;r~ v;a osn% HkDrs%
ok×NkdYir#% bfrA

fo|k×pkfo|k×p] ;Lrn~osnksHk;a lgA

vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|ke`re'uqrsAA12

fu"d"kZ% & osns"kq lokZÄõr;k Hkkjrh;thouksís';;Hkwrk% /ekZFkZdkeeks{kk% pRokj% iq#"kkFkkZ% foosfprk%A v=k
iz;'kkL+ka Js;%'kkL=ka pksH;a leHkkosu lesf/re~A Hkkjrh;thouL; d`rs bna oSfndlkfgR;efregRoiw.kZefLrA
vL; O;kidrk egRoa ekuothous vktUeu% ej.ki;ZUra] O;kIresoA vLekda thoua dFka Hkosr~ laLdkjk%
dhn`'kk% L;q% bRFka ukukiz'ukukeqÙkja orZrs osns"kqA vizkIr% jkf=kiz;ZUra tUer% e`R;qi;ZUra lEiw.kZfØ;k.kka]
fcfèkfu"ks/kuka] dÙkZO;kdrZO;k.kka] /ekZ/ekZ.kka] iq.;kiq.;kuka fu.kZ;drkZj% ekxZn'kZdk% osnk%A
lUnHkZxzUFk%&
1- 'kriFkczkã.ks] 11-5-6 2- euqLe`rkS 16-102 3- egkHkkjrs 4- egkHkk";s (ik.kuh; f'k{kk)
5- Jhe‰kxors 6-9-11 6- Jhe‰kxors 12-6-41 7- Jhe‰kxors] 115-19] 20 8- Jhe‰kxors 115-21]22

9- ½Xlafgrk;ke~] 10-90-6 10- vFkoZosns] 14-2-61] 11- vFkoZosns] 2-31] 12- ;tqosZns 40-11

& 'kks/ Nk=k%
lkfgR;foHkkx%] jkf"Vª;laLÑrlaLFkkue~] y[kumQifjlj%

····
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oSf'odlUnHksZ osns"kq l`f"V&foKkue~
& e×twyrk pkSgku

Hkkjrh;laLd`rsfjfrgkls osnkuka furkUra egRoiw.kZa xkSjoiw.kZ×p LFkkuefLrA laLd`rs osn'kCnL;kFkZ% KkuefLr]
;rksá;a 'kCn% KkukFkZd fon~ /krks% fu"i|rsA izk;% osnof.kZrl`f"VfopkjlEcU/s foosd'khyekuosu fopkÕ;Zrs] osnk%
[kYousdfo|kizfrikndk xzUFkk bfr fl¼kUrks¿fi izkphudkyknso yksdlEerks¿Lrhfr u frjksfgra foif'prke~A rFkk p
^^osnks¿f[kyks /eZewye~**1 ^^loZKkue;ks fg l%**2 ^^lo± osnkr~ izflè;fr**3 bR;kfneuwDrs% ^egr ½Xosnkns*
'kkL=kL;kusdfo|kLFkkuksic̀afgrL; iznhioRlokZFkkZo|ksfru% loZKdYiL; ;ksfu% dkj.ka czãA ughǹ'kL; 'kkL=kL;XosZnkfny{k.kL;
loZKxq.kkfUorL; loZKknU;r% lEHkoks¿fLrA** bfr JhePNdjkpk;ksZDrs% ^^osn% [kyq leLrlR;fo|kizfrikndks
xzUFkjkf'k%] rL; iBuikBua Jo.kJko.ka p losZ"kkek;kZ.kka ijeks /eZ5** bfr Jhen~n;kuUnljLorhLokE;qDrs'p lefFkkZrks¿;
fl¼kUr% r=k lw;Zizdk'kor~ Lor% izek.kRosu izfl¼klq prl`"kq osnlafgrklq l`f"Vfo|kizdk'kdk vfi cgoks eU=kk
yH;UrsA ;|fi oSfndeU=kinkuka eè;s ds"kkf×pnfrnq:gRokn~ fofHkUuO;k[;kr̀.kka rÙkr~LFkys"kq cqf¼Hksnkn~ foizfriÙk;ks¿fi
n`';Urs rFkkfi lekufo"k;k.kka fofHkUULFkys"kq fooj.kkfu n`"V~ok rs"kka ikjLifjdkFkZrRoL; laxR;S lkeatlk;
pko';eLekfHk;ZRuof‰HkkZO;e~A ;rks fg lEiw.kZL; osnjk'ks% lekue~ mn~Hkodkj.ke~] lekua p izek.;e~A vr ,rfLeu~
fo"k;s osnof.kZr l`f"Vfo|kfo"k;s fopkj% izLrw;rsA ½XosnL; izFkee.MykUrxZra prq""k"V~;qÙkjSd'krrea lwDreL;okeh;a
lwDreqP;rsA rL;f"kZ% nh?kZrek% nsork'p fo'osnsoizHk`r;kA r=k ea=kla[;k 52 vfLrA vFkoZosnL;A uoedk.ML;
uoen'kelwDr;ks'p ½XosnL; izd`rlwDrxreU=kk fdf×pn~fHkUuØes.kksiyH;UrsA r=kkusdeU=ks"kql`f"VjgL;a lw=k:is.k
fuxfnra orZrsA izFkes eU=ks bZ'ojthoizd`rhuka ekr`=k;:is.k o.kZueè;kR;i{ks furjka egRoiw.kZefLr ea=kLrRinkFkZ'psoa
orZrs& vL; okeL; ifyrL; gksrqLrL; Hkzkrk eè;eks¿LR;'uA

r`rh;ks Hkzkrk ?k`ri`"Bks vL;k=kki';a fo'ifra lIriq=ke~AA  (½x~ 1-164-1] vFkZ- 1-1-1)
v=k vL;sfrina ;ksfxfHk% lk{kkn~n';ekuL; ijekREuks okpde~A l ,ok=k oke%] ikfyr% gksrk pksP;rsA

rsuk;eFkksZ Hkofr ,"kka fo'ks"k.kinkuke~A okeL; oj.kh;kgZL; ouuh;kgZL; vkuUnLo:iL; vkuUnnkrq'p thouke~A
ifyrL;&loZL; ikydL;A gksrq%& izy;koljs loZizk.;izkf.k:iL; txrks¿Urq%] dekZuq:ia p deZiQyfu thosH;ks
nkrq%A rL; ijekReu%A eè;e% Hkzkrk v'u% vfLrA l p thoA tkrks psnesdopue~A ;rks fg l ijes'ojkis{k;k
vYiKks¿Yi'kfDreka'p izd`rsjis{kk; psruRokr~ Js;ka'pA vr% izd`rh'oj;kseZè;s orZekuRokn~ thoks ekè;eks HkzkrksP;rsA
;ns'ojjksUeq[kks Hkofr eks{kef/xPNfr] ;nk p izd`R;qUeq[kLrnk tuuej.kizcU/s pNHkzfeor~ ifjorZrsA lalkjs HkzeUu;a
le'uqrs ukuk ns'kku~] v'ukfr ukuk Hkksxku~ deZiQykfu psR;Lekn~/srks% ̂ v'u* bfr fo'ks"k.ke~A vxwM&O;kIrkS la?kkrs p
(Lokfn%) v'k&Hkkstus (Ø;kfn%) bZ'ojL;  r`rh;ks Hkzkrk ?k`ri`"Bks¿fLrA ?k`rfeR;qndekelq fu?k.VkS ifBre~A ?k`ra i`"Bs
;L;sfr ?k̀rì"B%A ,rsu vO;Dr& izèkkukiji;kZ; vkikse;h f=kxq.kkfRedk izd̀fr% izkf.kHkj.kiks"k.kleFkkZ lrh ?k̀rì"BRosu
Hkzkr`Rosu p fu:I;rsA vFkok nqX/kfnifj.kkeHkwra izfl¼a fLuX/nzO;a ?k`resok=kx`ársA ,oeso bekoU;kS eU=kkS vè;kRei{ks
thos'ojizd`rhuka rÙo=k;L; ifjpk;dkS Lr%&

nkS lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lokn~oUR;uÂU;ks¿fHkpkd'khfrAA (½-&1-164-20] vFkoZ- 9-1-20)



36 Jqfrfu''oflrk

=k;% dsf'ku ½rq/k fop{krs laoRljs oir ,d ,"kke~A
fo'oesdks¿fHkp"Vs 'kphfHk% izkftjsdL; nn`'ksu :ie~A (½- 1-164-22] vFkoZ&9-10-26)

}k lqi.ksZfrA }k&}kS czãthokSA lqi.kkZ&psruRoikyuRokfnxq.kS% ln`'kkSA l;qtk&O;kI;kO;kidHkkosu la;qDrkSA
lek;k&ijLija fe=krk;qDrkS lukrukSA Lr%A rkoqHkkS lekue~ ln`'kessdesoA o`{ke~ vukfnewydkj.kksn~Hkra lalkjs ;ks fg
izy;s&o`{kofpN|rs fHk|rs p] ;n~ok nsg:ia o`{ka ifj"kLotkrs&ifjr~ vkfyaxfUr% czã LrO;kIR;k] thok'p n`';Rosu
HkksxRosu p txnkfyaxfUrA r;ks&czãtho;ks% eè;s vU;%&tho%A fiIiye~&vfLeu~ o`{k:is.k lalkjs iq.;ikideZ.k%
iQykfu Hkksxka'pA Loknq vfÙkizhR;k HkqaDrsA vU;% czãijes'oj%A

osns"oU;s¿fi cgoks eU=kk% lfUr] ;=k bZ'ojthoizd`ruk fofHkUuS% 'kCnS% ;qxin~ o.kZua yH;rsA osnkuqlkjs.kSd
mifu"kRLofi ,rs"kka fuR;ofeRFkeflr izfrikfnre~&

vteseka yksfgr'kqDyd`".kka cg~oh% iztk% l`tekuka l:ik%
vtks g;sdks tq"kek.kks¿uq'ksrs tgkR;suka HkqDrHkksxketks¿U;%A ('osrk'okrjksifu 4-5)
lekus o`{ks iq#"kks fueXuks¿rh'k;k 'kkspfr eqáeku%A
tq"Va ;nk i';R;U;eh'keL; efgekufefr ohr'kksd%AA (rnso 4-7)
vO;DrkUrq ij% iq#"kks O;kidks¿fyax ,o pA
;TKkRok eqP;rs tUeqe`rRoa p xPNfrAA (dBksi- 2-6-8)

rnsoe~ vL;okeh;a lwDra nk'kZfudjhR;k :idkyadkjs.k p l`f"VewyHkwrkuka fofo/rÙokuka izfriknua d`Rok iqu%
leFkZ;fr rF;fena ;nej.k/ekZ thokRek fou'ojs.k 'kjhjs.k Lo/kijukEU;k izd`R;k p ifjx`ghr mPpkoekxkZu~
mPpkop;ksuhokZ izkIuksfrA rs"kkeqnkgj.kkfu mifj"Vknfi nkL;UrsA egkizy;koLFkk Hkofr dFka p rnuq txnqRifÙk%A

v=k fo"k;s lfUr dkfufpn~ o.kZukfu ½Xosnkfn"kqA izkd~ l`"VstZxfnna Loewydkj.ks vR;Drukeds
dkj.kkReukofLFkreklhn~ chts ò{kor~A O;Dra txr~ rfLeUuO;Drs fuyhua lr~ loZFkk¿ǹ';eklhr~A rnkuha HkkSfrdizdk'kkHkkokn~
xgukU/dkj ,o loZ=k izl`r vklhr~A
milagkj% & rnsoeusds eU=kk osns"kq l`f"VfoKkuizfrikndk%A rs pseka l`f"Va ldr`dka ?kks"k;fUrA l`f"Vjs"kk ;su jfprk l
,oSuka /kj;fr fouk'k;fr psfr cgqpfpZrks¿;a fl¼Ur% 'kkL=ks"kqA l ,os'oj% le:ir;k izkd~ i'pkPp l`"Vs% fr"BfrA
loksZifj orZeku% l lnk oUnuh; mikluh;'p ekuoSfjfr osneU=ks"kq okja okjeqifn';rs rnqoks/ukFkZe~A rL; efgeuka
eU=ks&eU=ks tsxh;rsA vFkoZosn vusds"kq lwDrs"kq czã&LdEHkkRefnfr& izk.k& iq#"k& fojkfMUnz&o'kk&jksfgrkuM~oku~&xU/
okZ fnfofo/ukefHk% rL;So loZfu;Urq% lokZ/kjL; ijekReu% l`f"VdrZ̀dRokfndeqiikfnra orZrsA l fg izkf.kuk
Hkksxk.kZoxkZFka txn jpf;Rok ;Fkk;ksX;kfu deZiQykfu p rsH;% iznk; egnqidjksfr rs"kke~A vrLrRd`rs d`rKrk
izdVuh;So euq";SfjR;srr~ fo"k;s¿fi lfUr cgoks eU=kk osns"kqA

l̀f"Vfo|kfo"k;s }kS oknkS eq[;kS Lrks osns"kq ;FkkiwoZoknks ;FkkrF;okn'pA dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks¿FkkZu~
O;n/kPNk'orhH;% lekH;%A (;tq- 10-8) bfr eU=ks.k izfrik|rsA bR;ya cqf¼en~o;sZ"kqA

lUnHkZ%&

1- euq- 2-6] 2-7 2- bZ'ojd`".k% lka[;dkfjdk] 3  3- 'osrk- mifu"kn~ 6-11 4- ½- 1-164-30

& 'kks/PNk=kk&lkfgR;foHkkx%] jkf"Vª;laLÑrlaLFkkue~] y[kumQifjlj%

····
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Jh ckyxaxk/j fryd dk osndky fo"k;d T;ksfr"kh; er
& MkW- pUnzJh ik.Ms;

;g loZekU; rF; gS fd okÄ~e; dk loZizkphu xzUFk osn gh gSA gekjs okÄ~e;dks'k ds vkèkkjHkwr
ewY;krhr bl lokZ| Kku&rÙo dk izFke n'kZu vkSj Jo.k gekjh HkkSxksfyd lhek esa gqvk rFkk osn rÙo
dks fufoZokn :i ls loZJs"B /jksgj ekuk x;k] D;ksafd blesa vykSfdd Kku&foKku dk jgL; fNik gqvk
gSA osn dk mi;qZDr egÙo gksrs gq, Hkh blls lEcfU/r O;ofLFkr ,sfrgkfld xzUFk dk vHkko gSA ^fon~*
/krq ls ^?k×k~* izR;; yxkdj ^osn* 'kCn cuk gSA fon~ /krq dk vFkZ ^tkuuk* gS vFkkZr~ fo"k; dks tkuukA
nwljs 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd ftlds }kjk euq"; ,sfgd vkSj ikjykSfdd lHkh izdkj ds Kku izkIr
djrk gS mlh dks osn dgrs gSA ;Fkk& fo|rs Kk;rs ijes'oj% vusu bfr osn%* bl O;qRifÙk ls Hkh mDr
vFkZ gh fu"iUu gksrk gSA ftldk Kku izR;{k ;k vuqeku ls ugha gks ldrk mldk Kku osn ds }kjk gks
tkrk gSA ;Fkk&

izR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u cqè;rsA

,rn~ fonfUr osnsu rLekn~ osnL; osnrkAA1

tks Lor% izek.k gS vFkkZr~ ftlds ^izkek.;* esa nwljs izek.k dh vis{kk ugha gksrh ogh osn gSA
ijEijk osn dks vukfn vkSj vikS#"ks; ekurh gSA ;Fkk&

^^vukfnfu/uk fnO;k okxqRl`"Vk Lo;a Hkqok**A2

Hkkjrh; T;ksfr"k esa izkphure fuf/ osnksa dk dky&fu.kZ; vR;Ur egÙoiw.kZ iz'u gSA ;g iz'u
blfy, egÙoiw.kZ gS fd osnksa ds dky fu.kZ; ij gh leLr Hkkjrh; T;ksfr"k dk dky fu/kZj.k voyfEcr
gSA Hkkjrh; T;ksfr"k dk izkphure vk/kj gksus ds dkj.k Hkh osn ds dky&fu/kZj.k dh egÙkk Li"V gh
gSaA Hkkjrh; rFkk ik'pkR; fo}kuksa us bl lUnHkZ esa viuh lw{e rkfdZd cqf¼ rFkk foiqy lk/uksa dh
lgk;rk ls i;kZIr izek.k ,d=k fd;k gS] ijUrq muesa Hkh erSD; dk loZFkk vHkko gSA osn dky&fuèkkZj.k
ds fo"k; esa dfri; izeq[k erksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA ijUrq osn dh vukfnrk esa lk'kad jgus
okys vk/qfud fopkjdksa us osndky fo"k;d fpUru djuk izkjEHk fd;k FkkA blesa ;kdksch vkSj ckyxaxk/
j fryd us T;ksfr"kh; x.kuk ds vk/kj ij osndky fu/kZj.k dk iz;kl fd;k gSA

teZuh ds fo[;kr fo}ku~ Mk- ;kdksch ds erkuqlkj osnksa dh jpuk 4000 bZ-iw- gSA dky fuèkkZj.k
ds lUnHkZ esa ;kdksch us dYilw=k ds fookg izdj.k esa ifBr ^/zqo bo fLFkjkHkko* okD; dks ekudj
fopkj fd;k FkkA èkzqo dh fLFkfr 2700 o"kZ iwoZ dh gSA ml dky esa oj&o/w dks /zqo rkjk fn[kkus dk
izpyu Fkk vkSj vkt Hkh gSA ;kdksch ds izek.kksa dks le>us ds fy, T;ksfr"k lEcU/h rF;ksa dk Kku
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furkUr vko';d gSA D;ksafd mUgksaus oklafrd&fo"kqo ds e`xf'kjk u{k=k esa gksus ds rFkk x`g lw=k esa
mfYyf[kr /zqo&n'kZu ds vk/kj ij LorU=k :i ls osnksa dk le; 4000 bZ-iw- ekuk gSA3

iz[;kr iafMr jktuhfrK Hkkjrh; fo}ku yksdekU; ckyxaxk/j fryd us vius ^vksjk;u* xzUFk
esa T;ksfr"k ds lk{;ksa ds vk/kj ij osnksa dk dky 6000 bZ-iw- esa ekuk gSA Hkkjrh; fo}ku us 'kriFk&czkã.k
esa mfYyf[kr olUr lEikr ds le; d`frdk u{k=k dk la;ksx ns[kdj mldk le; T;ksfr"k&x.kuk ds
vk/kj ij yxHkx 3000 bZ-iw- ekuk gSA ½Xosn lafgrk esa olUr lEikr ds le; e`xf'kjk u{k=k dk la;ksx
ns[kdj os ;g vuqeku yxkrs gSa fd 'kriFk&czkã.k ds jpukdky rd ,d u{k=k iw.kZ :i ls ihNs gV
x;k gSA

,d u{k=k ds ihNs gVus esa yxHkx 972 o"kZ yxrs gSaA vr% ½Xosn ds uohure va'k dh jpuk
dk le; yxHkx 4500 bZ-iw- ekuk tk ldrk gSA4

bl izdkj fryd th us u{k=kksa dh x.kuk ds vk/kj ij oSfnd dky dks dqy pkj Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k gSA

(1) vfnfr dky& 6000&4000 bZ- iw- bl dky esa ½pkvksa dk fuekZ.k] ;K lEcU/h fof/
okD;ksa dh jpuk x|&i| nksuksa esa dh xbZ gS ftldk iz;ksx vuq"Bku ds fy, fd;k tkrk FkkA

(2) e`xf'kjk dky& 4000&2500 bZ-iw- vk;Z lH;rk ds bfrgkl esa furkUr egÙo'kkyh ;qx
Fkk vFkkZr~ d`frdk ij olUr lEikr vkus rd dk dky Hkh ;gh gSA

(3) d`frdk dky& 2500&1400 bZ-iw- bl dky esa rSfÙkjh; lafgrk rFkk 'kriFk vkfn vusd
czkã.k xzUFkksa dk fuekZ.k lEiUu gqvkA bls ;g osnkax T;ksfr"k dk Hkh dky dgk tkrk gSA blh dky ds
vUrxZr lw;Z vkSj pUnzek ds Jfo"Bk vkfn esa mÙkj dh vksj ?kweus dk mYys[k feyrk gSA5

(4) vfUre dky&  1400&500 bZ-iw- ;g cq¼ iwoZ dky gSA blh dky esa lw=k xzUFk] "kM~n'kZuksa
dk fuekZ.k Hkh blh dky esa gqvk FkkA6

fryd th us ^vksjk;u* ds ckn fy[ks vius xzUFk ^vkdZfVd gkse bu n osnkt* esa osnksa dk dky
10000 bZ-iw- ekuk gSA mudh ekU;rk gS fd vk;Z mÙkjh /zqo ds fuoklh FksA

I  belive it can be satisfactarily shown that there is enough positive evidence in the
most ancient book off the Aryan race, the vedas and the Avesta, to prove that the oldest home
of the Aryan people was some where in regions round about the North Pole.7

fryd th us vius er dh iqf"V ds fy, vusd izek.kksa dk mYys[k fd;k gSA dqN fo}kuksa us
T;ksfr"k x.kuk dk vk/kj ½Xosnh; eU=k ds }kjk ekuk x;k gSA

lw;kZik ogrq% izkxRlfork ;eokl`tr~A

v/klq gU;Urs xkoks¿tqZU;ks% i;qZársAA8
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blls Li"V gksrk gS fd lw;Z us viuh dU;k lw;kZ ds fookg esa tks ;kSor ^ngst* fn;k og ,d
xkM+h esa j[kk x;kA xkM+h pyus yxh] ysfdu tc og e?kk u{k=k eas igq¡ph rc cSyksa dks vkxs c<+us ds
fy, gk¡duk iM+kA tc xkM+h iQkYxquh u{k=k esa igq¡ph rc rsth ls pyus yxhA dqN fo}kuksa us bldk
rkRi;Z fudkyus dk iz;Ru fd;kA oLrqr% ;gk¡ lw;Z dh xfr dk o.kZu gSa T;ksfr"k dh x.kuk ds vuqlkj
eU=k 35000 o"kZ iwoZ dh fLFkfr dk fp=k.k djrk gSA9

bl lUnHkZ esa laLd`r fo}ku~ MCY;w- Mh- fàVuh ds er dk mYys[k djuk izklafxd gh gksxk fd
izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa tks Hkh frfFk;ka fuf'pr dh tkrh gSa] os ,slh fiu gS tks iqu% iqu% m[kM+ tkrh
gSA vkt Hkh lokZfèkd egÙoiw.kZ] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ds dky ds fo"k; esa xos"kdksa esa cgqr lEefr
Hksn gSA ;g lEefr&Hksn dqN o"kksZa ;k n'kdksa dk ugha] ,d nks gtkj o"kksZa dk ugha] rks 'krkfCn;ksa dk rks
gS ghA10

osn dky ds lUnHkZ esa mi;qZDr er izkIr gksrs gSa fdUrq vHkh rd osndky ds lEcU/ eas fo}kuksa
esa erSD; ugha gks ldk gSA blh my>u dks le>dj izfl¼ teZu fo}ku~ Xysxy us igys gh fy[k fn;k
fd ^osn lalkj esa lcls izkphu xzUFk gSa vkSj budk le; fuf'pr ugha fd;k tk ldrk gSA budh Hkk"kk
Hkkjrh;ksa ds fy, Hkh mruh gh dfBu gS] ftruh fonsf'k;ksa ds fy,*A oSls osn ikS#"ks; dh n`f"V ls
eSDlewyj vkSj eSDMkuy ds osndky lEcUèkh erksa dk fo'ks"k ekU;rk izkIr gSA

lanHkZ&lwph

1- osnizkf.kfgrks /eZ% v/eZLrn~foi;Z;%A

2- euqLe`frA

3- M. Winternitz- A History of Indian Literature. PP. 296-297

4- 'kriFk czkã.k & 2@1@2

5- xhrk jgL; i`- 546 fgLVªh vkiQ oSfnd fyVsjpj Hkkx&1] i`- 35&37

6- B.G. Tilak- The Orion (Fourath Ed. 1955) P. 220-234

7- B.G. Tilak- A retic Home in the Vedas, P. 19

8- ½Xosn& 10@85@13

9- Dr. Sampurnand- An Introduction to Vedic Study. P.10

10- MkW- ,e- foUVjfuV~t izkphu Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl] i`- 19

& T;ksfr"k izkè;kfidk] jkf"Vª; laLd`r laLFkku] y[kumQ ifjlj

····
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osnkxr oSKkfud rÙo ,d foospu
& MkW- eksgu feJ

osn dh efgek vijEikj gSA leLr fo'o dks lH;rk ,oa laLd`fr dk Kku nsus dk Js; osnksa dks gh gSA
ekuo ds fy, fodkl dk ekxZ ç'kLr djus okys osn gh gSaA osnksa dks leLr Kku dk Hk.Mkj Hkh dgk x;k gSA

egkRek euq usa dgk gS fd& ̂ loZKkue;ks fg l%*1 vFkkZr~ osnksa esa leLr vkpkj'kkL=k] uhfr'kkL=k] lkekftd
'kkL=k] jktuhfr'kkL=k] vFkZ'kkL=k ,oa vk;qosZn vkfn ds lw=k fo|eku gSaA tgk¡ rd oSKkfudrk dk ç'u gS rks ;gk¡ foKku
ds çR;sd i{k ls lEcfUèkr lkexzh i;kZIr ek=kk esa miyCèk gSA

osnksa esa O;kIr foKku lEcUèkh rÙoksa ds vUos"k.k esa vR;Ur rUe;rk dh vko';drk gSA osnksa esa vfXufo|k
ls lEc¼ lw=kksa dk foLrkjiwoZd foospu miyCèk gSA vkèkqfud foKku esa lekU;:i ls 'kfDr] xfr] ÅtkZ] lkeF;Z]
rki] èofu] çdk'k] pqEcdRo] fo|qr] ukfHkdh; ÅtkZ vkfn vfXu lEcUèkh ÅtkZ dk foospu çkIr gksrk gSA

ÅtkZ ds fo"k; esa dgk x;k gS fd ;g u"V ugha gks ldrh dsoy bldk :ikUrj.k gh lEHko gSA osnksa esa
ÅtkZ ds fy, vfXu 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA dgk x;k gS fd& ÅtkZ vfouk'kh gS] v{k; gSA ;g u'oj txr~ esa vej
(Indestructible) gS] D;ksafd ÅtkZ esa ^o;l* (Potential Energy) gS&

ersZ"kq vfXuje`rks fu èkkf;A2

vfXuje`rks vHkon~ o;ksfHk%A3

osnksa esa vusd=k o.kZu gS fd vfXu ,d gh gSA vfXu dk :ikUrj.k gksrk gS] ftlds dkj.k ;g vusd ukeksa
ls tkuk tkrk gSA blesa leLr dk;Z djus dh 'kfDr gksrh gS] vr% bls fo'odekZ Hkh dgk x;k gSA egk'kfDr'kkyh
gksus ds lkFk&lkFk ;g vusd :i èkkj.k djus es Hkh leFkZ gS] ftlds dkj.k bls ^iq#:i* dh laKk fn;k x;k gSA
;g 'kCn] :i] çdk'k] xfr vkfn leLr :i èkkj.k djrh gS ftlds dkj.k bls ^fo'o:i* Hkh dgk x;k gSA ;g
lewg ds :i esa pyrh gS ftlds dkj.k bls ^lagr~* dgk x;k gS&

;ks nsokuka ukeèkk ,d ,oA4 vXus---Reuk 'kfrua iq#:ie~A5

Lrh.kkZ vL; lagrks fo'o:ik%A6

ÅtkZ esa lglzksa v'o'kfDr gksrh gS ftlds dkj.k bls ^'kfru~* (100 v'o'kfDr okyk)] lgflzu~ (1000
v'o'kfDr okyk) vkfn dgk x;k gSA bls ÅtkZifr] 'kfDriq=k (lglz%lwuq%) Hkh dgk x;k gS&

'kfrua iq#:ie~A7 vXus c`grks nk% lgflz.k%A8

lwuks lgl ÅtkZ irsA9

osnksa dk dguk gS fd fo'o ds çR;sd d.k (Molecule) esa ÅtkZ (Energy) gSA bl fo'oO;kih
ÅtkZ dks osn esa ̂ oS'okuj* vfXu dgk x;k gSA bls fo'o ds çR;sd oLrq dk mRiknd vkSj l`f"VdrkZ dgk x;k gSA
;g fo'o dk dsUæ (Centre) gS tks vius pqEcdRo (Magnetism) ls lalkj dks o'khHkwr fd, gq, gSA ;g
lSdM+ksa çdkj dh xfr okyh ÅtkZ ls ;qDr gS ftls ̂ 'kfruhfHk%* Hkh dgk x;k gSA bldk lw;Zfdj.kksa ls ysdj ekuo]
o`{k&ouLifr] ty rFkk leqæ vkfn leLr oLrqvksa ij lkezkT; gS&

oS'okujks fo'od`rA10

oS'okuj ukfHkjfl f{krhuke~A11
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oS'okujks efgEuk fo'od`f"V%A12

vk lw;Z-----vks"kèkh"olq&ekuq"ks"kq jktkA13

vFkokZ ½f"k dks fo'o ds çFke oSKkfud gksus dk xkSjo çkIr gSA bUgksaus vfXu lEcUèkh 3 vkfo"dkj fd,
tks ½Xosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosn esa æ"VO; gSA

;fn oSKkfud n`f"V ls fopkj fd;k tk, rks ekuo ds fy, vfXu ,d egku~ vkfo"dkj gSA blls mRiUu
ÅtkZ ls gh leLr txr~ xfreku~ gSA ;tqosZn ds vuqlkj mi;ksfxrk dh n`f"V ls bls loZJs"B LFkku fn;k x;k gS&

v;feg çFkeks èkkf; èkkr`fHkgksZrk ;ft"B%A14

RokeXu euhf"k.k% lezkte~A15

vFkokZ ½f"k us loZçFke vjf.k uked ò{k dh ydfM+;ksa dks vkil esa jxM+ dj vfXu dk vkfo"dkj fd;kA
½Xosn rFkk ;tqosZn esa bldk foLrkjiwoZd foospu gqvk gSA ½Xosn dgrk gS fd ½f"k vFkokZ us eUFku (Friction)
;k ?k"kZ.k }kjk vfXu mRiUu fd;kA bldk loZçFke ç;ksx vFkokZ iq=k nèkhfp us ;K ds fy, fd;k Fkk&

vFkokZ Rok çFkeks fujeUFkn~ vXusA16

req Rok nè;u~ ½f"k% iq=k bZèks vFkoZ.k%A17

½Xosn esa nks iRFkjksa ds jxM+ ls Hkh vfXu mRiUu gksus dk o.kZu gS&
;ks v'euksjUrjfXua ttkuA18

vFkokZ ½f"k }kjk tyh; fo|qr ds vkfo"dkj dk Hkh o.kZu gSA ½Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj rSfÙkjh; lafgrk
esa mfYyf[kr gS fd vFkokZ ½f"k us ty eUFku (Friction) }kjk Å"ek vFkok vfXu (Fire) dk vkfo"dkj fd;k
Fkk&  RokeXus iq"djknfèk vFkokZ fujeUFkrA19

;tqosZn rFkk vFkoZosn esa dgk x;k gS fd vfXu ty dk fiÙk (Å"ek) gSA vFkkZr~ ty esa lnk vfXu fo|eku
jgrh gSA tSls nqXèk eUFku }kjk eD[ku vkSj ngh ls ?kh vkfn fudyrs gSa] mlh çdkj tyeUFku ls Å"ek vFkok vfXu
(Hydel) çdV gksrh gS&  vXus fiÙke~ vikeflA20

;tqosZn esa dgk x;k gS fd l`f"V esa ty vkSj vfXu dk pØ py jgk gSA ty ls vfXu] vfXu ls ty
vkSj iqu% ty ls vfXuA ;g fo'o dk vkèkkj pØ gSA vfXu dks vius vfLrRo ds fy, ty dh vko';drk gSA
vfXu lkse dks tykrh gS ftlls Å"ek mRiUu gksrh gSA Å"ek ls iqu% tyksRifÙk gksrh gSA bldk o.kZu ;tqosZn esa çkIr
gksrk gSA ty o"kkZ ds :i esa i`Foh ij fxjrk gS] iqu% lw;Z ds rki ls ty Hkki vFkok xSl ds :i esa Åij tkrk
gS vkSj iqu% o"kkZ ds :i esa i`Foh ij ykSVrk gS&

çl| HkLeuk ;ksfue~ vi'p i`FoheXusA
lal`T; ekr`fHk"V~oa T;ksfr"eku~ iqujkln%A
iqujkl| lnuei'p i`FoheXusA21

vIlq vXus lfèk"VoA22

;tqosZn dgrk gS fd vfXu esa rki ds }kjk foLrkj.k dh {kerk gS ftlds vkèkkj ij gh Hkw] vUrfj{k vkfn
yksdksa dk foLrkj lEHko gks ldkA ;gk¡ mPp rki ds fy, ^Ros"k* 'kCn vk;k gS&

vXus ;sukUrfj{ke~ mokZrrUFk Ros"k% lA23

osnksa esa vfXu (ÅtkZ) ds fofoèk lzksr crk, x, gSa&
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,d ,okfXucZgqèkk lfe¼%A24

vfXu] ty] iRFkj] ouLifr;ksa rFkk fofHkUu vkS"kfèk;ksa ls çkIr gksrh gS&
RoeXus----vjU;%] v'eu%] ousH;% vks"kèkhH;%A25

vFkoZosn ds vuqlkj lw;Z dh ÅtkZ dk vkèkkj lkse vFkkZr~ gkbMªkstu gSA lkse ls lw;Z 'kfDreku~ gksrk gS&
lksesu vkfnR;k cfyu%A26

lw;Z ds 7 jaxksa dh fdj.kksa dk Hkh mYys[k osnksa esa feyrk gSA budks lw;Z ds lkr ?kksM+ksa ds ekè;e  ls n'kkZ;k
x;k gS] lkFk&lkFk ;g Hkh dgk x;k gS fd o"kkZ gksus esa ;gh fdj.ksa dkjxj gSa&

vo fnoLrkj;fUr lIr lw;ZL; j'e;%A
vki% leqfæ;k èkkjk%A27

osnksa esa lkSj ÅtkZ ds fo"k; esa Hkh i;kZIr lkexzh miyCèk gSA bl lEcUèk esa dgk x;k gS fd lw;Z ls ÅtkZ
dk nksgu f=kr us  fd;k ftlesa rhu nsorkvksa& bUæ] xUèkoZ vkSj olq gSaA loZçFke bUæ us ÅtkZ dk Kku çkIr fd;kA
xUèkoksaZ }kjk bldk ijh{k.k fd;k x;k rFkk olqvksa us bls ewrZ :i çnku fd;kA vr% lkSj ÅtkZ ds liQy vkfo"dkj
dk Js; bu ^f=kr* dks tkrk gS&

f=kr ,ue~ vk;qud~] bUæ ,.ka çFkeks vè;fr"Br~A
xUèkoksZ vL; j'kuke vx`g~.kkr~] lwjknjoa oloks fujr"VAA28

½Xosn ds ,d eU=k esa ^rjf.kfoZ'on'kZr%29 esa dgk x;k gS fd&
;kstukuka lglzs }s] }s 'krs }s p ;kstusA ,dsu fufe"kkèksZu] Øeek.k ueksLrq rsAA30

vFkkZr~ gs lw;Z rqEgkjh xfr vkèks fues"k (iyd ekjuk) esa nks gtkj nks lkS nks (2202) ;kstu gSA ½Xosn
esa vkbUlVhu ds ewy lw=k E=mc2 dk n'kZu feyrk gSA bldk vfHkçk; dsoy ;g gS fd ÅtkZ vkSj æO; ijLij
:ikUrfjr gks ldrs gSa&

vfnrsnZ{kks vtk;r] n{kkn~ m&vfnfr% ifjA31

bl çdkj ge ns[krs gSa fd lw{erkiwoZd foospu djus ij gesa osnxzUFkksa esa vU;kU; oSKkfudlw=k miyCèk
gksrs gSaA
lanHkZ xzaFk&
1& euqLe`fr& 2-7A 2& euqLe`fr& 12-24A 3& euqLe`fr& 12-25A 4& ½Xosn& 10-82-3A
5& ½Xosn& 2-2-9A 6& ½Xosn& 3-1-7A 7& ½Xosn& 2-2-9A 8& ½Xosn& 2-2-7A
9& ½Xosn& 8-19-7A 10& vFkoZosn& 6-47-1A 11& ½Xosn& 1-59-1A 12& ½Xosn& 1-59-7A
13& ½Xosn& 1-59-3A 14& ;tqosZn& 3-15A 15& ½Xosn& 3-10-1A 16& ;tqosZn& 11-32A
17& ;tqosZn& 11-33A 18& ½Xosn& 2-12-3A
19& ½Xosn& 6-16-13_ ;tqosZn& 11-32_ lkeosn& 9_ rSfÙkjh;lafgrk& 3-5-11-3A
20& ;tqosZn& 17-6_ vFkoZosn& 18-3-5A 21& ;tqosZn& 12-38-39A 22& ;tqosZn& 12-36A
23& ;tqosZn& 12-48A 24& ½Xosn& 8-58-2A 25& ½Xosn& 2-1-1A 26& vFkoZosn& 14-1-2A
27& vFkoZosn& 14-107-1A 28& ½Xosn& 1-163-2A 29& ½Xosn& 1-50-4A 30& lk;.k] ½Xosn& 1-50-4
31& ½Xosn& 10-72-4A

& ofj"B 'kks/ vuqlU/krk] ikfy vè;;u dsUnz] jk-la-la-] y[kumQ ifjlj
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oÙkZeku esa osn dk egÙo % ,d ifjppkZ
& MkW0 iznhi oqQej nhf{kr

izR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u cqè;rsA
,ua fonfUr osnsu rLekn~ osnL; osnrkAA1

lk;.kkpk;Z th dh bl iafDr esa osn dh osnrk vFkkZr~ egÙo dk Li"V :i ls irk pyrk gS
fd tks Kku gesa izR;{k vkSj vuqeku ls izkIr ugha gks ikrk mls osn crk ldrs gSaA lk;.k ½f"k ½Xosn
Hkk";Hkwfedk esa vkSj Li"V djrs gSa&

 ^^b"VizkIR;fu"Vifjgkj;ksjykSfddeqik;a ;ks xUFkks osn;fr l osn%**2

vFkkZr~ b"V&izkfIr vkSj vfu"V fuokj.k ds fy, vykSfdd mik; crkus okyk xzUFk osn gh gSA
vf[ky czãk.M ds ijkHkkSfrd Kku&dks"k ,oa vkè;kfRed lR;&Lo:i osn 'kCn ^fon~ (Kkus)

/krq ls fu"iUu ekuk tkrk gSA tks lkalkfjd Kku ls ijs dh fo|k gSA lk;.kkpk;Z us rks osn dks
iq#"kkFkZ&prq"V; ds Kku vkSj mldks izkIr djus dk lk/u rd dg fn;k gS&

fo|Urs Kk;Urs yH;Urs ok ,fHk/ZekZfn iq#"kkFkkZ% bfr osnk%A3

euq egkjkt us osnksa ds egÙo dks izfrikfnr djrs gq, dgk gS&
osnks¿f[kyks /eZewye~]4 loZKkue;ks fg l%5] osn'p{kq% lukrue~6A

fdUrq oÙkZeku ;qx dh ckr djsa rks vkt dk ekuo lekt dsoy HkkSfrd lq[k vFkkZr~ iSlk vkSj
rkdr dks gh vius thou dk y{; cuk cSBk gSA og bl Hkkxe&Hkkx okys thou esa viuh lH;rk]
ekuork] lq[k&pSu] ifjokj] tgk¡ rd og vius 'kjhj dks gh Hkwy cSBk gSA dsoy iSlk gh iSlkA ge iQy
ds fcuk vius vki dks pyk ldrs gSa ij tM+ vFkkZr~ ewy ds fcuk [kM+s ugha gks ldrsA gekjs ewy osn
Kkujk'kh gh gSaA budh vykSfddrk tks izkphu ;qx esa Fkh og vkt Hkh fo|eku gSA vko';drk gS rks
dsoy vius O;Lrre~ thou ls dqN le; fudky dj bUgsa viukus dhA oÙkZeku ;qx esa osnksa dh egÙkk
ij vxj n`f"V Mkyh tk;s rks ftl izdkj vkfndky esa osnksa dk egÙo Fkk oSlk gh vkt Hkh gS] gesa rks
cl mlds vuq:i vUos"k.k dj mlds fl¼kUrksa dks viukus dh t:jr gSA D;ksafd osn gh gesa og ije
'kkfUr vkSj vykSfdd lq[k ns ldrs gSaA D;ksafd dgk x;k gS& |kS% 'kkfUrjUrfj{k ¤ 'kkfUr% i`fFkoh
'kkfUrjki% 'kkfUrjks"k/;% 'kkfUr%A ouLir;% 'kkfUrfoZ'osnsok% 'kkfUrczZã'kkfUr% loZ ¤ 'kkfUr%
'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/A7

mi;qZDr eU=k ;g n'kkZrk gS fd lHkh txg 'kkfUr cuh jgsA D;ksafd thou dk ije è;s; 'kkfUr
gh gSA vkt izR;sd ekuo ;k ns'k vius iM+kslh ;k iMkslh ns'k dk nq'eu cuk gS u rks Lo;a 'kkfUr ls
jgrk gS vkSj u gh vius iM+kslh dks jgus nsrk gSA vxj ekuo 'kkfUr ds bl eU=k dk vuqlj.k djs rks
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lalkj ds izR;sd ekuo dh ;gh Hkkouk gksxh&
losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA
losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AA

oÙkZeku ;qx esa Hkys gh oSKkfud ,oa vkS|ksfxd rjDdh dj ysus ds ckotwn Hkh ge osnksa ds Kku
dks udkj ugha ldrs gSaA osnks dk Kku fuR; gS rFkk bl Kku dks bZ'ojh; izsj.kk ls mu Kkuh tuksa dks
izkIr gqvk tks dke] Øks/] yksHk] eksg vkfn ij iw.kZ fot; izkIr djds ekuo ek=k dks vkReor~ ns[krs
Fks vkSj blhfy, tks dqN os dgrs Fks mlesa ekuoek=k gh ugha cfYd leLr lalkj ds dY;k.k vkSj lq[k
dh Hkkouk lfUufgr FkhA

osnksa ds fu;e LokHkkfod vkSj izkd`frd gSa rFkk iw.kZr;k ijczã ijes'oj ds vkns'kksa ds vk/kj
ij fuf'pr fd;s x;s gSa blfy, os fdlh Hkh n'kk esa ekuo ds fy, gkfudkjd ugha gksrsA8 ijes'oj
us osnksa dk Kku leLr lalkj ds dY;k.kkFkZ gh izdkf'kr fd;k gSA ijUrq dqN yksx osnksa ds Kku dks le>s
fcuk gh mUgsa vkt ds le; ds fy, O;FkZ eku ysrs gSaA tcfd mu cU/qvksa dks ;g Kkr ugha fd bl
HkkSfrd txr~ ds nq%[kksa ls NqVdkjk fnykdj 'kk'or~ txr~ dk ijelq[k bUgha osnksa ls gh izkIr gks ldrk
gSA

vkt ds ;qx esa foKku us cgqr rjDdh dh gS ijUrq D;k yksxksa dh lHkh leL;k,a lekIr gks
xbZ gSa\ ugha] ;fn lw{e n`f"V ls ns[kk tk;s rks 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;kvksa ls og furkUr f?kjk
gqvk gSA mlls NqVdkjk ikus ds fy, fo'o vkt osnksa dh vksj /hjs&/hjs ykSV jgk gSA og ;ksx gks vFkok
vk;qosZn ;k ea=kè;ku] 'kkdkgkj vkSj vusd Hkkjrh; laLd`fr ls tqM+h gqbZ rduhd] og vkt mUgha dk
lgkjk Hkh ys jgk gSA

oÙkZeku ;qx esa vxj vki lq[kiwoZd vkSj 'kkfUr ls viuk thou O;rhr djuk pkgrs gSa rks gesa
oSfnd Kku dh vksj ekxZ iz'kLr djuk gh gksxkA dqN fuEufyf[kr fo"k; izLrqr fd;s tk jgs gSa] tks
oÙkZeku esa osnksa ds egÙo dks izekf.kr dj mu leL;kvksa ls fudyus dk ekxZ Hkh iz'kLr dj ldrs gSa&
ekufld 'kkfUr dh izcyrk&

vkt izR;sd ekuo ekufld leL;kvksa ls tw> jgk gSA og vius fdlh dk;Z ds izfr dksbZ fu.kZ;
ugha ys ikrk gS vkSj mlh ds dkj.k vusd vijk/ dj cSBrk gSA ekufld 'kkfUr ds fy, izkphu dky
ls ysdj vkt rd oSfnd okÄ~e; lEiw.kZ fo'o dks fofo/ mins'k nsrk jgk gSA D;ksafd oSfnd ½f"k
Hkyh izdkj ls ;g tkurs Fks fd 'kjhj dh 'kfDr ls eu dh 'kfDr vusd xquh izcy gS vkSj mldh
vis{kk vkRek dh 'kfDr cgqr vf/d izHkko'kkyh gSA blhfy, ½f"k;ksa us lHkh ekuoksa dks ekufld 'kfDr
ds fodkl djkus vkSj lkalkfjd dk;ksZa esa mldk mi;ksx djus dk ekxZ osnksa ds ekè;e ls lq>k;k vkSj
blesa lUnsg ugha gS fd vkt Hkh os gh euq"; okLrfod liQyrk izkIr djrs gSa ftudh ekufld 'kfDr
izcy gksrh gSA ;tqosZn esa of.kZr f'koladYilwÙkQ blh ekufld 'kfDr vkSj thou esa dY;k.k dh vksj
b'kkjk djrk gSA



45Jqfrfu''oflrk

;Fkk& ;TtkxzrksnwjeqnSfrnSoUrnqlqIrL;rFkSoSfrA
nwjÄõe×T;ksfr"kk×T;ksfrjsdUrUueseu% f'kolÄïYieLrqAA
;sudEekZ.;ilkseuhf"k.kks;Ksd`.ofUrfOonFks"kq/hjk%A
;niwOoZaÕ;{keUr% iztkukUrUes eu% f'kolÄïYieLrqAA
;RizKkueqrpsrks/`fr'p;TtksfrjUrje`rEiztklqA
;LekUu¿½rsfd×pudEeZfØ;rsrUeseu% f'kolÄïYieLrqAA
;susnEHkwrEHkqouEHkfo";Rifjx`ghree`rsulOoZe~A
;sus ;KLrk;rs lIrgksrkrUUeseu% f'kolÄïYieLrqAA
;fLeUu`p% lke;twa f"k;fLeUizfrf"BrkjFkukHkkfookjk%A
;fLe¡f'pÙka lOoZeksÙkEiztkukUrUeseu% f'kolÄïYieLrqAA
lq"kkjfFkj'okfuo;UUeuq";kUusuh;rsHkh'kqfHkOokZftu¿boA
âRizfr"B¡;nftj×tfo"BUrUUeseu% f'kolÄïYieLrqAA9

oSfndh; uhfr O;oLFkk & rdZrhFkZy{k.k'kkL=kh th us viuh iqLrd ^^oSfndlaLd`fr dk fodkl** esa
fy[kk gS& O;fDr] lekt rFkk dqVqEc ds iks"k.k rFkk lqfLFkfr ds fy, tks ekuoh fØ;k vko';d gS mlh
dks oSfndksa us ^/eZ* dh laKk nh gSA10 lR;] nku] vkilh izse vFkok ekufld ,drk dh dYiuk,a uSfrd
gh gSaA ftldk xq.kxku osnksa esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA osnksa esa lR; dh vikj efgek dk o.kZu izkIr gksrk
gSA ogk¡ txg&txg fufnZ"V fd;k x;k gS fd lR; gh fo'o dk vk/kj LrEHk gSA vius vUu dk va'k
nwljs dks u nsus okys O;fDr dks ½Xosn esa Li"V :i ls ew[kZ ,oa fujk ikih rd dgk x;k gSA11

cq/Le`fr dk Hkh opu gS& ^vfrFkhu~ iwt;sr~] Hk`R;ku~ cU/wu~ ikS";oxkZa'p*12 vFkkZr~ vfrfFk;ksa
dh iwtk djsa] vkfJrksa cU/qtuksa vkSj iks";oxksZa dk Hkj.k&iks"k.k djsaA

l`f"V O;kikj dk HkkSfrd Lo:i Hkh uSfrd dYiuk }kjk gh vfHkO;Dr gqvk gSA oÙkZeku ;qx esa
ekuo vius uSfrd dÙkZO;ksa dks Hkwy pqdk gSA vr% oSfndh; Kku dk vuqlj.k djus ls og vius uSfrd
ewY;ksa dks iqu% izkIr dj fuEufyf[kr xq.kksa dks /kj.k dj ldsxk& n;k loZHkwrs"kq {kkfUrjulw;k
'kkSpeuk;klsu eÄõyeidkiZ.;eLi`gsfr dq;kZr~AA13

vFkkZr~ lc izkf.k;ksa ij n;k] {kek] vulw;k] 'kkSp] fcuk vk;kl ds eÄõydkfjrk] vnhurk vkSj
vLi`gk djsaA
ukfj;ksa dk lEeku ,oa x`glaLFkk & oÙkZeku ;qx esa ukfj;ksa dh fLFkfr dk o.kZu vki lHkh ls Nqik ugha
gSA L=kh dks 'kfDr Lo:ik eku dj mudh iwtk djuk oSfnddkyhu i¼fr FkhA L=kh dk lEeku Fkk] vkt
L=kh dks vius lEeku ds fy, yM+uk iM+rk gS] ijUrq oSfnd dky esa mldk egÙoiw.kZ LFkku FkkA L=kh
ekrk] Hkxuh] iRuh bR;kfn :iksa esa iwT;uh;k FkhA x`glaLFkk esa L=kh dks fo'ks"k izfr"Bk izkIr FkhA iRuh ds
:i esa L=kh x`g (?kj) dh vf/"Bk=kh gksrh Fkh] ;g dYiuk oSfnddky ls gh loZlEer gSA iRuh gh
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okLro esa x`g ;k ?kj gS] ;g Hkkouk ½Xosn14 esa Hkh n`"VO; gSA blhfy, fookg ds le; vk'khokZn ds
eU=kksa esa O;k[;kf;r fd;k x;k gS& ^^lkl] llqj] nsoj] uun vkfn dh rqe lezkKh cuksA**15

;K esa Hkh iRuh dh egÙkk ifr ds leku gh izkIr FkhA tSlk fd vk/qfud ;qx ds yksxksa dh
lksp gS fd osn cky fookg dk leFkZu djrs gSa rks ;g furkUr Hkzked lksp gSA osnksa esa cky fookg dk
mYys[k dgha Hkh ugha feyrkA gk¡ ;g t:j gS fd ½Xosn16 esa o`¼koLFkk esa fd, x, ^?kks"kk** ds fookg
dk ,dek=k mYys[k gSA vr% ;fn oÙkZeku esa oSfnd f'k{kk dks c<+kok fn;k tk;s rks fuf'pr gh lekt
esa O;kIr dqjhfr;k¡ lekIr gksaxh vkSj L=kh ds izfr lEeku dh Hkkouk Hkh tkx`r gksxhA
i;kZoj.k lq/kj &

vkt fo'o esa cnyrs i;kZoj.k ls lHkh LrC/ gSaA u le; ls ½rqpØ] u o"kkZ] u lnhZ vkSj
u gh xehZ iM+ jgh gSA fge[k.M (Xysf'k;j) fi?ky jgs gSa] i`Foh ds vf/dka'k leqnz ds fdukjs ds
Hkw&Hkkx tyeXu gksus dh vk'kadk ls O;kIr gSaA yksx ^Xykscy okfeZax* dks ysdj fpfUrr gSaA le; jgrs
vxj è;ku ugha fn;k x;k rks Hk;kog ifj.kke gksxsaA ;fn ge oÙkZeku ;qx esa osnksa esa of.kZr i;kZoj.kh;
Kku dk izpkj&izlkj djsa rks fuf'pr gh viuh i`Foh dks vkSj Lo;a dks lajf{kr dj ik;saxsA D;ksafd oSfnd
laLd`fr us izd`fr :ih i;kZoj.k dks O;ofLFkr lapkyu gsrq ,d e;kZfnr thou 'kSyh nh gSA ftl iFk
ij pydj ekuo ,d lEiw.kZ ekuo cudj vius ije y{; rd igq¡p ldrk gSA ^;tqosZn esa i;kZoj.k*
uked iqLrd esa MkW- misUnz dqekj f=kikBh th us mn~/`r fd;k gS fd& oSfnd ½f"k izd`fr ds izfr
tkx:d Fks] os lHkh thoksa rFkk inkFkksZa dks izd`fr dk uSlfxZd vax le>rs FksA i;kZoj.k laj{k.k dks viuk
ije uSfrd dÙkZO; ekurs FksA

eU=knz"Vk ½f"k ekuo dh 'kfDr vkSj nqcZyrkvksa dks le>rs Fks vkSj mlds nwjxkeh ifj.kke dks
Hkh tkurs FksA blhfy, mUgksaus oSfndokÄ~e; esa bl izdkj thou thus dks dgk] ftlls izd`fr esa
lkE;koLFkk cuh jgs rFkk euq"; Hkh ml izd`fr ds izfr d`rK Hkko ls jgus ds fy, lps"V jgsA mls fod`r
rFkk nwf"kr u gksus nsa bldk lUrqyu cuk;s j[ksA osnksa esa vfXu] ty] i`Foh] ok;q] vkdk'k bR;kfn ds
fo'ks"k laj{k.k dh ppkZ dh xbZ gS] ;tqosZn esa i`Foh rRo ds vUrxZr ;K] d`f"k rFkk fofHkUu [kfut inkFkksZa
dh ppkZ] vkS"kf/;ksa }kjk jksx fuokj.k dh dkeuk] i`fFkoh&iznw"k.k dh psrkouh] o`{kksa&ouLifr;ksa] vkS"kf/
;ksa esa psruRo Hkkokfn dk fo'kn o.kZu izkIr gksrk gSA17

gesa bl Kku&foKku dks vf/d ls vf/d izpkj&izlkj djus dh vko';drk gSA vr% vUr
esa eSa ;g dguk pkgw¡xk fd vkt HkkSfrdokn dk nk'kZfud vk/kj èoLr gksus ds dkxkj ij gS] D;ksafd
HkkSfrdoknh thou ls reke leL;k,a iSnk gqbZ vkSj c<+ jgha gSa] ftudk dgha dksbZ lek/ku ugha gSA mu
lektksa vkSj ns'kksa dks] bl rjg ds mik;ksa dh vksj tks uSfrd vkSj LFkk;h nksuksa gksa] muds izfr ckè; gksdj
vkuk iM+ jgk gSA os lek/ku ds fy, iwoZ dh ifo=k fuf/ vFkkZr~ osnksa dh vksj ns[k jgs gSaA dqaBk] la=kkl]
èoal ls xzflr if'pe dks iwoZ ds n'kZu esa osn&foKku ls gh vk'kk dh dksbZ fdj.k fn[kkbZ ns jgh gSA
oSfnd Kku&foKku esa oÙkZeku esa Hkh gj O;kf/ dk lek/ku nsus okyh 'kfDr vkSj {kerk fo|eku gSA ijUrq
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blds fy, igys ml oSfnd Kku&foKku dh iquhr /kjk esa viuk thou lefiZr djuk gksxkA lalkj dk
iFk&izn'kZu djuk vrhr esa Hkh gekjk ikou drZO; jgk gSA vr% gj ifjfLFkfr esa gesa ogh dk;Z djuk
gS rkfd fudV Hkfo"; esa ,d lH; vkSj lqUnj lekt dk fuekZ.k gks lds] D;ksafd ge fo'oxq# jgs gSaA

ia- j?kquUnu 'kekZ th dk dFku gS fd fo'o esa vusd lH;rkvksa dk tUe vkSj foLrkj gqvk]
ijUrq vkt mudk dgha uke o fpÉ Hkh 'ks"k ugha gSA fdUrq ge Hkkjroklh vFkok vk;ksZa dh lUrku dk
vius vkgkj&O;ogkj] os'k&Hkw"kk] jgu&lgu] vkpkj&O;ogkj] ;K&;kx] nku&iq.;] ozr&miokl] èkeZ&deZ]
n;k&izse] n'kZu&foKku] ;ksx&lekf/] deZiQy] cU/ eks{k] czãp;Z] xks&HkfDr] okfVdk&HkfDr vkSj
d`fe&dhV vkfn leLr izkf.k;ksa ds lkFk lgkuqHkwfr vkfn ftrus vkfndkyhu eUrO; vkSj dÙkZO; gSa] os
vkt Hkh T;ksa ds R;ksa ik;s tkrs gSaA blls ;g lgt :i ls Kkr gksrk gS fd ge viuh lH;rk vFkkZr~
oSfnd laLd`fr ls lajf{kr gSa] tks gekjh j{kk djrh gS rFkk gesa Hkh blds j{kkFkZ laj{k.k ,oa lao/Zu djuk
pkfg,A D;ksafd ;gh laLd`fr vFkkZr~ osn gesa fl[kkrs gSa& ek fgaL;kr~ lokZ HkwrkfuA18

vFkkZr~& fdlh Hkh izk.kh dh fgalk er djksA  lH;% lHkka es ikfgA19

vFkkZr~ gs lH;! bl esjh lHkk dh j{kk djA
lqp{kk vge{khH;ka Hkw;kl ¤ lqopkZeq[ksu lqJqr~d.kkZH;ka Hkw;kle~AA20

Hknza d.ksZfHk%  Ük`.kq;kensok Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk%A
fLFkjSjÄõSLrq"Vqok ¤ lLruwfHkO;Z'ksefgnsofgra ;nk;q%AA21

,slh vusd lwfDr;k¡ rFkk eU=k osnksa esa mn~/`r gSa] tks loZtulq[kk; vkSj loZtufgrk; dk fcxqy
iwaQd jgs gSa vkSj gekjk ekxZ ljy vkSj lH; cuk jgs gSaA
lUnHkZxzUFklwph&
1- rSfÙkjh;Hkk"; Hkwfedk] lk;.kkpk;Zd`r 2- ½XosnHk";Hkwfedk] lEik- ;qf/f"Bjehekald]
3- ½XosnHk";Hkwfedk] lEik- ;qf/f"Bjehekald 4- euqLe`fr&2-6
5- euqLe`fr&2-7 6- euqLe`fr& 12-94
7- 'kq- ;tqosZn& 36&17 8- leLr /eksZa dk ewy osn] b-th- izseyky flag] Hkwfedk
9- 'kq- ;tqosZn&32@1&6 10- oSfnd laLd`fr dk fodkl] rdZrhFkZ y{e.k 'kkL=kh tks'kh& i`- 90
11- oSfnd laLd`fr dk fodkl] rdZrhFkZ y{e.k 'kkL=kh tks'kh& i`- 90
12- cq/Le`fr] prqo.;Z/eZo.kZue~& 16] 17 13- cq/Le`fr&prqo.;Z/eZo.kZue~&'yksd la-&22
14- ½Xossn 3@53@4 15- ½Xossn 10@85@46
16- ½Xossn 1@11@7 17- ;tqosZn esa i;kZoj.k] Mk- misUnz dqekj f=kikBh] Hkwfedk i`- 4@8
18- oSfnd lEifÙk] ia- j?kquUnu 'kekZ] i`- 720 19- vFkoZosn& 19@55@6

20- fu#Dr& Jh NTtwjke'kkL=kh] 7 vè;k;@1ikn i`- 329 21- 'kqDy;tqosZn&25@21

& vfrfFk vè;kid&osn foHkkx
jkf"Vª; laLd`r laLFkku (ekfur fo'ofo|ky;) y[kumQ ifjlj] y[kumQ

····
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oSfnd èkeZ dk oSf'od Lo:i ,oa egÙo
& MkW0 eerk esgjk

èkeZ fdlh Hkh lekt dh og izk.knkf;uh 'kfDr gS ftlds lgkjs lekt dk vfLrRo cuk jgrk gS vkSj og
fujUrj fodflr] iYyfor ,oa iqf"ir gksrk jgrk gSA vr% tks gekjs vfLrRo dks cuk;s j[ks oks ^èkeZ* gS vkSj ,slh
'kfDr tks gekjs vfLrRo dks cuk;s j[krh gS og D;k vusd izdkj dh gks ldrh gS\ ughaA lHkh èkeksZa ds dfFkr
ekuus okys vius&vius èkekZas dh izfr"Bk dks cuk;s j[kus ds fy, ;g dgrs gSa fd eSa veqd èkeZ dk gw¡] eSa veqd
èkeZ dk gw¡] fdUrq vkt dksbZ Hkh ;g ugha dgrk fd eSa èkkfeZd gw¡A èkeZ ds tks ewyrÙo gS ftuls gekjk vfLrRo
lqjf{kr jgrk gS] mls dksbZ tkuuk ugha pkgrkA mlds Lrjksa esa dksbZ izos'k ugha djrkA dsoy lrgh ckrsa djds laLÑfr
,oa erksa ds vuqdj.k dks èkeZ dk uke nsuk Bhd ugha gSA

ikf.kuh; O;kdj.kkuqlkj èk` èkkj.ks èkkrq ls eu~ izR;; djus ij èkeZu~ 'kCn fl¼ gksrk gS] ftldk vFkZ èkkj.k
djuk] vkyEcu nsuk] ikyu djuk gSA dks'kdkj Hkh èkeZ dk vFkZ djrs gSa&èkjfr yksdku~ fèkz;rs iq.;kRefHk% bfr
ok1  vFkkZr~ tks yksdksa dks èkkj.k djrk gS vFkok tks iq.;kRekvksa }kjk èkkj.k fd;k tkrk gS] og èkeZ gSA ;gk¡ èkkj.k
djus ls vfHkizk; thou esa mrkjus ls gS] vius vkpj.k esa lfEefyr djus ls gSA gekjs 'kkL=kksa esa dgha ij ̂ vfgalk
ijeks èkeZ%*2  dgdj] dgha ̂ vkpkj% ijeks èkeZ*3  dgdj vfgalk vkfn dks vFkok vkpkj dks gh èkeZ dh laKk
nh x;h gSA U;k;dUnyh esa èkeZ dks iq#"k dk xq.k crk;k x;k gS] u fd deZlkeF;ZA ;FkksDra& ̂ èkeZ% iq#"kxq.k%A ;ks
èkeZ%] l iq#"kL; xq.kks u deZlkeF;ZfeR;FkZ%A*4  vr% tks ln~xq.k euq"; dk dY;k.k djus okys gSa] ftuls txr~
dk dY;k.k gksrk gS os lHkh èkkj.k djus ;ksX; gSa vkSj èkeZ dgykrs gSaA dgk Hkh x;k gS fd ̂ ;'p fu%Js;lsu iq#"ka
la;qufDr l èkeZ%*5  blh izdkj c`gnkj.;dksifu"kn~ èkeZ dks lR; ds lkFk tksM+rk gS vFkkZr~ tks èkeZ gS ogh lR;
gSA tks O;fDr lR; cksyrk gS] mlds fy, ;g dgk tkrk gS fd og èkeZe; opu cksyrk gS vkSj èkeZe; opu cksyus
okys ds fy, dgrs gSa fd ;g lR; cksyrk gS] D;ksafd ;g nksuksa gh èkeZ gSa& ;ks oS l èkeZ% lR;a oSrÙkLekRlR;a
onUrekgqèkZeZa onrhfr èkeZa ok onUra lR;a onrhR;sr¼;soSrnqHk;a HkofrA6

mfpr gh gS D;ksafd ftlls txr dk dY;k.k gks] ,sls fopkj] deZ vkSj vkpj.k lR;e; gh gksxsa D;ksafd
vlR; rks dY;k.ke; ugha gks ldrkA vr% lR;e; ladYi;qDr tks vkpj.kh; deZ èkkj.k fd;s tk, mUgsa èkeZ 'kCn
lss vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA 'ks"k lHkh vlR;] vdY;k.kdkjd deZ vèkeZ dh Js.kh esa vkrs gSa ;Fkk& ^ls;a
ikikfRedk izòfÙkjèkekZ;A*7  vFkkZr~ ikie;h izòfÙk vèkeZ dks mRiUu djrh gS vkSj 'kqHkizòfÙk;k¡ èkeZ dks mRiUu djus
okyh crk;h x;h gSa& vFk 'kqHkk 'kjhjs.k nkua ifj=kk.ka ifjpj.ka p] okpk lR;a fgra fiz;a Lokè;k;a psfr] eulk
n;keLi`gka J¼ka psfrA ls;a èkekZ;A8

vFkkZr~ 'kqHkizo`fÙk rhu izdkj dh gksrh gS&'kjhj ls nku] j{kk o lsok&lqJq"kk] ok.kh ls lR;] fgrdkjh] fiz;
opu cksyuk rFkk osnkfn 'kkL=kksa dk Lokè;k; ,oa eu ls n;k] fuLi`grk o J¼k dk ikyu djukA blls èkeZ mRiUu
gksrk gS vFkok ;s lHkh èkeZ ds fy, gh vuqdj.kh; gSaA vr% eu] ok.kh o deZ }kjk lnSo èkeZ dk vkpj.k djuk
pkfg,A vkt èkeZ ds uke ij tks lEiznk;ksa ,oa fHkUu&fHkUu erkoyfEc;ksa dk leqnk; foHkkftr fd;k x;k gS] og
oLrqr% èkeZ dk lgh vFkZ ugha gSA og rks dsoy leku laLÑfr ,oa ekU;rkvksa dks Lohdkjus okys O;fDr;ksa dk lewg
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ek=k gS tks dsoy ,d fof'k"V tkfr dks |ksfrr djrk gSA ftls ge lEiznk; dg ldrs gSaA ^èkeZ* dk Lo:i ,oa
y{k.k rks bu lcls cgqr mRÑ"V gSA èkeZ vH;qn; dk ekè;e gS] dY;k.k dk gsrq gS ,oa vkpj.k dh 'kq¼rk dk
ifjpk;d gSA bl fo"k; esa euqLe`frdkj us èkeZ dk y{k.k djrs gq, dgk gS fd& èk`fr% {kek neks¿Lrs;a
'kkSpfefUæ;fuxzg%A èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~AA9

fo'o dh loZizkphu jpuk ,oa m"Ñ"Vre Hkk"kk ds vkfne xzUFk ½Xosn esa Hkh gesa èkeZ 'kCn dk vusd'k%
iz;ksx feyrk gSA dqN ½pkvksa esa èkeZ 'kCn iqfyÄõ esa rFkk vU; LFkkuksa esa uiqaldfyÄõ vFkok iqauiqaldfyÄõ esa iz;qDr
gqvk gSA izk;% èkkfeZd fØ;kdykiksa ;k èkkfeZd fofèk;ksa ds ijke'kZd ds :i esa vFkok vU; LFkyksa ij fuf'pr
fu;eO;oLFkk vkSj vkpj.k&fu;e ds okpd ds :i esa èkeZ 'kCn dk iz;ksx izkIr gksrk gSA ;tqosZn esa Hkh èkeZ 'kCn
mijksDr vFkksZa esa gh iz;qDr gqvk gSA10  ogha NkUnksX;ksifu"kn~ esa èkeZ 'kCn fo'ks"k vFkZ esa mDr gS ftldh rhu 'kk[kk,¡
gSa&1- ;K] vè;;u ,oa nku] 2- riL;k rFkk 3- czãpkfjRo& ^=k;ks èkeZLdUèkk ;Kks¿è;;ua nkufefr izFkeLri
,o f}rh;ks czãpk;kZpk;Zdqyoklh r`rh;ks---*A11  ;gk¡ èkeZ 'kCn vkJeO;oLFkk dh vksj ladsr djrk gSA osnksa esa
vU;=k vU; vFkksZa esa Hkh èkeZ 'kCn dk iz;ksx fn[kkbZ iM+rk gSA ;Fkk&^dfoefXueqi Lrqfg lR;èkekZ.keèojsA
nsoeehopkrue~AA*12  vFkkZr~ gs euq";! rqe (vèojs) fgalkjfgr ;K esa (lR;èkekZ.ke~) lR; dks èkkj.k djus okys
(vehopkrue~) jksxksa dk fouk'k djus okys (nsoe~) izdk'keku (dfo) dfo vFkkZr~ Kkuh (vfXue~) vfXu dh
vFkkZr~ ijekRek dh (miLrqfg) Lrqfr djksA ;gk¡ eU=k esa iz;qDr lR;èkekZ.ke~ 'kCn ijekRek ds fo'ks"k.k ds :i esa
iz;qDr gSA ;g in lR;èkeZu~ 'kCn dk f}rh;k foHkfDr ,dopu dk :i gS ftldk vFkZ gS lR; dkss èkkj.k djus
okyk ijekRek lR;èkeZu~ gSA blh izdkj ^bZ;rs nsoks nsoh èkeZ.kk lw;Z% 'kqfp%*13 vFkkZr~ ifo=k djus okyk rstLoh
lw;Z viuh èkkj.kk&'kfDr ls ;qDr gksdj pyrk gS] ^rL;kuq èkeZ iz ;tk*14 vFkkZr~ gs vXus! gs ijekReu~A rsjs tks
;KdrkZ gksrk gS muds èkeZ dks (lR; vfgalk vkfn O;ogkj dks) y{; djds ;K dj] ^lfeèkku% lglzftnXus
èkekZf.k iq";fl*15 vFkkZr~ gs lgL=kksa 'k=kqvksa dks thrus okys vXus! rw ge yksxksa ds èkkfeZd dk;ksZ dks (drZO;ksa dks)
mÙke izdkj ls iw.kZ djrk gS] ̂ èkekZ; lHkkpja*16  vFkkZr~ èkeZ dh j{kk ds fy, lHkk esa fopj.k djus okys lHkkifr
dks mRiUu dj] ̂ ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu èkekZf.k iz'kekU;klu~* vFkkZr~ tks fo}ku Kku;K ls iwtuh; ijes'oj
dh iwtk djrs gSa muds ;s (èkekZf.k) vFkkZr~ drZO; vukfn ,oa eq[; gSa] ̂ =khf.k ink fo pØes fo".kqxksZik vnkH;%A
vrks èkekZaf.k èkkj;u~A*17  vFkkZr~ tks vfgald n;kyq j{kd ijes'oj èkeksZa dks (thoksa dks èkkj.k djus okys i`fFkoh
vkfn dks) èkkj.k djrk gqvk rhu tkuus ;ksX; (dkj.k :i] lw{e:i o LFky:i txr~) fo'ks"k :i ls cukrk gS]
og gekjk iwtuh; gS] ̂ vkst'p rst'p lg'p cya p okd~ psfUæ;a p Jh'p èkeZ'pA*18 ;gk¡ èkeZ ls vfHkizk;
osn izfrikfnr deZ ls gSA ̂ iRuh Roefl èkeZ.kkga x`gifrLroA*19 vFkkZr~ rqe èkeZ ls esjh iRuh gks] eS rqEgkjk x`gifr
gw¡A ;gk¡ èkeZ.kk dk vFkZ gS&osn dh vkKk ds vuqlkjA ̂ b;a ukjh ifryksda o`.kkuk-- èkeZa iqjk.keuqiky;Urh rL;S
iztka æfo.ka psg èksfgA*20  vFkkZr~ ;g L=kh ifrdqy dh dkeuk djrh gqbZ rFkk iqjkru èkeZ dk ikyu djrh gqbZ-
-A ;gk¡ iqjkru èkeZ ikyu dk vfHkizk; Hkh osn izfrik| deZ djuk gh gSA bl izdkj èkeZ dk tks lkekU; vFkZ fudydj
vk;k] og gS èkkj.k djukA Li"V gS fd osnksa esa ;g 'kCn nks gh izeq[k vFkksZa esa iz;qDr gqvk gS&1-lEiw.kZ czãk.M dks
èkkj.k djus okyk ijekRek 2- osn izfrik| deZA vr% èkeZ dh ;kfu ijekRek dh vkKk dk ikyu djuk osnkuqlkj
èkeZ gS vkSj ^fèkz;rs iq.;kRefHk% bfr* ds vuqlkj iq.;kRek iq#"kksa }kjk èkkj.k fd;k x;k èkeZ gSA vc iz'u gS fd
ijekRek dh vkKk D;k gS] osn izfrikfnr deZ D;k gS\ rks osnksa esa Js"Bre deZ dks èkeZ dgk gS vkSj euqLe`fr rks



50 Jqfrfu''oflrk

;gk¡ rd dgrh gS fd bl i`Foh ds leLr ekuo bl ns'k esa mRiUu osn izoDrk ls gh vius vkpj.kh; èkeksZa&drZO;ksa
dh f'k{kk xzg.k djsa&

,rís'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A Loa Loa pfj=ka f'k{ksjUi`fFkO;ka loZekuok%AA21

gekjs oSfnd lkfgR; esa tgk¡ dgha Hkh èkeZ dh ppkZ vk;h gS] ogk¡ leLr ekuotkfr ds dY;k.kkFkZ gh ugha
vfirq lEiw.kZ fo'o ds pjkpj thotxr~ ds mRFkku ,oa dY;k.k ds fufeÙk èkeZ dks ikyuh; crk;k x;k gSA èkeZ
drZO;deZ :i gS fdUrq oSpkfjd ,oa vkpkfjd fHkUurkvksa ds dkj.k ;s drZO;:i deZ ,d fo'ks"k èkkfeZd lEiznk;
dh ekU;rkvksa ds :i esa ladqfpr gksdj veqd&veqd èkeZ ds :i esa lalkj esa izpfyr gks tkrs gSaA oLrqr% drZO;deZ
:i èkeZ rks ,d gh izdkj dk gS ftldk fufgrkFkZ yksddY;k.k gh gSA vr% ekuo dY;k.kkFkZ gh èkeZ dk izfriknu
fd;k tkrk gSA vr% leLr èkeksZa dk ewy 'kkfUr] ln~Hkko] yksdeaxy rFkk ikjLifjd lkSgknZ dh izkfIr gh gSA lHkh
èkeksZa ds lkj ,d gh gS vkSj muesa fo"kerk xkS.k gSA fofHkUu èkeksZa ds fl¼kUr] ekU;rk,¡] vkn'kZ] ijEijk,¡ vkSj
jhfrfjokt vR;Ur fHkUu&fHkUu gSa rFkkfi muesa dfri; lkekU;xq.k fo|eku gSa tks lc esa leku gSa vkSj ;gh mudh
loZizèkku fo'ks"krk Hkh gSA og gS&,drk] lkeatL;] 'kkfUr dh LFkkiukA lHkh èkeZ eS=kh] cUèkqRo ,oa ijLij lkSgknZ
dh gh f'k{kk nsrs gaSA dksbZ Hkh èkeZ gesa yM+uk ugha fl[kkrkA bZ";kZ] }s"k] dyg] dVqrk] fgalk ;s èkeZ ds izfrik| ugha
gSa] pkgs oks èkeZ dksbZ Hkh gks] dgha dk Hkh gksA

bl n`f"V ls ;fn ;g fopkj djsa rks oSfnd èkeZ&foospuk ljy ls Hkh ljyre gS ;gh bldk loZizeq[k
fof'k"V èkeZ gSA ;gk¡ èkeZ 'kCn ls vfHkizk; blds y{k.k ls gS bldh fo'ks"krk ls gSA ljyre gksus dk loZizFke izek.k
;g gS fd osnksa esa leLr fo'o dks ,d uhM+ (?kkslyk) dgk x;k gS& ^;=k fo'oa HkoR;sduhMe~*22  ;tqosZn esa
Hkh ;gh fopkj mDr gSA gekjh oSfnd laLÑfr dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd gekjh vfèkdka'k izkFkZuk,¡ cgqopu esa
gksrh gS] ftuesaa lnSo lcds lq[k] vkjksX;rk] vkuUn o le`f¼ dh dkeuk,¡ dh tkrh gaSA ̂ loZs HkoUrq lqf[ku% losZ
lUrq fujke;k%* bR;kfn dh oSfnd mn~?kks"k.kk osnkas dks lkoZHkkSfed fl¼ djrh gSaA oSfnd fopkjèkkjk dk ;g mn~?kks"k
fd&^èkeZ dh t; gks] vèkeZ dk uk'k gks] izkf.k;ksa esa ln~Hkkouk gks] fo'o dk dY;k.k gks* fo'ofo[;kr gh gS] tks
fo'oiVy ij èkeZ ds izHkqRo dks Lohdkj djrk gS rFkk fdlh ,d tkfr ;k èkeZ esa ugha leLr fo'o ds dY;k.k
o izkf.k;ksa esa ijLij ln~Hkkouk ds cht dks iYyfor ,oa iqf"ir djrk gSA gekjs èkeZ&xzUFk fdlh ns'k&fo'ks"k]
lektfo'ks"k vFkok O;fDrfo'ks"k ds fy, ugha gS vfirq lkjs ekuotkfr dh lEifÙk dgs tk ldrs gSaA vr% èkeZrÙoksa
dh oSfnd O;k[;k dks vkRelkr~ djrs gq, gesa èkeZ ds fo'orksUeq[kh Lo:i dks le>uk gksxk] oSf'od èkeZ dh
O;k[;k ds lkFk&lkFk oSfnd èkeZ ds lkoZHkkSfed Lo:i dks fo'o ds le{k xzká cukuk gksxkA

oSfnd èkeZfo"k;d fpUru vkn'kZ ,oa O;kid gS ftlesa lHkh izdkj ds ln~xq.kksa ,oa lnkpj.k ds fy, LFkku
gSA oSfnd èkeZ fo'oO;kid gS vr% ftu èkeZrÙoksa dk fpUru oSfnd xzUFkksa esa miyCèk gksrk gS] os èkeZrÙo Hkh oSf'od
dgs tk ldrs gSaaA oSf'od blfy, D;ksafd fo'o ds izR;sd lEiznk; ds vuq;kf;;ksa] izR;sd laLÑfr ds mikldksa
rFkk izR;sd erkoyEch ds èkeZxzUFk esa bu rÙoksa dk lekos'k fuf'pr :i ls izkIr gksrk gS] fdUrq budk ftruk fo'kn~
foospu oSfnd xzUFkksa esa izkIr gksrk gS mruk vU;=k ughaA oSf'od èkeZ dh Js.kh dks ogh izkIr dj ldrk gS] ftlesa
fdlh tkfr] lekt vFkok LFkku ;k erfo'ks"k ds yksxksa dk dY;k.k u lkspdj lEiw.kZ ekuotkfr ds dY;k.k dk
fpUru gks] ftlesa lfg".kqrk] leUo; ,oa lek;kstu dk xq.k fo|eku gksA tks mnkj ,oa lân; laLÑfr okyk èkeZ
lcdks lkFk ysdj pyus dh izo`fÙk dks viukrk gS ogh oSf'od Lrj ij xzká ,oa vuqdj.kh; gSA
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bl n`f"V ls oSfnd laLÑfr ds Hkhrj leLr ekuo lekt ds izfr vVwV ln~Hkkouk] lfg".kqrk] mnkjrk]
Hkzkr`Hkko ,oa ewyHkwr ,drk dks cuk;s j[kus dh Hkkouk fo|eku gSA ̂ izÑfr ;kfUr Hkwrkfu fuxzg% fda dfj";fr*
;g fopkjèkkjk gekjs d.k&d.k esa lekbZ gq;h gS ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; tuksa us vkt rd dHkh Hkh fdlh Hkh
ns'k] oxZ vFkok lekt ij vkØe.k ugha fd;k] u gh fdlh dh LorU=krk gM+ius dk iz;kl fd;kA fdlh dks viuk
nkl cukuk oSfnd lH;rk ughaA vfirq vius Kku ,oa ln~xq.kksa ds dkj.k Hkkjr fo'oxq: ds in dks fpjdky ls
vyaÑr djrk vk;k gS vkSj fpjdky rd djrk jgsxkA gekjh laLÑfr vU; laLÑfr;ksa ,oa lH;rkvksa ds xq.kksa dks
vkRelkr~ djrh vk;h gSA oSf'od Lrj ij Kku dk vFkkg Hk.Mkj dgs tkus okyh osnjkf'k èkeZrÙoksa dh ,slh fo'kn~
O;k[;k izLrqr djrh gSa tks oSf'od egÙo'kkyh gS vkSj fo'o ds izR;sd ekuo ds }kjk vuqdj.k ;ksX; gSA oSf'od
èkeZrÙoksa dh ;fn ge ckr djsa rks èkeZ ds dqN ,sls vkpj.k fcUnq gSa tks lukru ,oa lkoZdkfyd gSa] ftudk egÙo
le; o ifjfLFkfr;ksa vFkok ns'kdky dh lhekvksa ds vkèkkj ij ifjorZuh; ugha gSA ,sls vkpj.k'khy rÙo oSf'od
èkeZrÙo dgykrs gSaA vkpk;Z euq us Hkh eq[; :i ls vfgalk] lR;] vLrs;] 'kqfprk o bfUæ;fuxzg dks pkjksa o.kksZa ds
fy, èkeZ crk;k gS&

vfgalk lR;eLrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
,ra lkekflda èkeZa pkrqoZ.;sZ¿czohUeuq%AA23

;s dqN ,sls èkeZrÙo gS ftudk vkpj.k ^èkeZ* dgykrk gS vkSj ;g èkeZ lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd gSA
^lR;* rhuksa dkyksa esa lR; gh jgrk gS] mldh dksbZ fodkjkoLFkk ugha gSA ;fn fodkj vk;k rks lR; dk vfLrRo
gh èkwfey iM+ tk;sxkA blh izdkj ̂ ½r* izÑfr ds og fu;e gSa ftu ij ;g ldy lalkj vkfJr gSA ½r ds fcuk
txr~ dk fu;eu gh Bhd izdkj ls ugha gks ldsxk vr% bldk vfLrRo Hkh vVy ,oa fuR; gS ftlesa fodkj dh
dksbZ laHkkouk ugha gSA vfgalk] 'kkSp] bfUæ;&fuxzg] vLrs; vkfn euq"; ds vkpj.k ds os i{k gSa tks mls lkfRod
,oa èkeZ;qDr cukrs gSa rFkk lRdeZ esa izo`Ùk dj mRd"kZ dh vksj ys tkrs gSaA fdlh tkfr ;k lEiznk; fo'ks"k dh ckè;rk
ds fcuk Hkh budk ikyu lHkh ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;Fkk&gekjs 'kkL=kksa esa lnSo vèkeZ :ih fgalk dk ifjR;kx
dj ijeèkeZ :i vfgalk dk vkpj.k djus dk gh mins'k izkIr gksrk gS& ̂ ek fgalh% iq#"ka txr~*24] ̂ ek fgalhLrUok
iztk%*25] ^Lofèkrs eSua fgalh%*26] ^vks"kè;kLrs ewya ek fgafl"ke~*27] ^vU;ks¿U;a rq u fgalzkr%*28] ^---usnU;ksU;a
fgulkr--*29] ̂ izkf.kuks u fgaflrO;k^30] ̂ fgalua uksfpra dL;kfi*31  bR;kfn mins'kokD;ksa ls gekjs 'kkL=k Hkjs iM+s
gSaA rSfÙkjh;ksifu"kn~ ^lR;a on èkeZa pjA Lokè;k;kUek izen%*32  dk ekSfyd mn~?kks"k djrk gqvk lR; :i èkeZ ds
vkpj.k }kjk KkuktZu dks fo'ks"k izksRlkgu nsrk gSA vFkoZosn esa vLrs; dk izfriknu djrs gq, cgqr lqUnj ckr dgh
x;h gS fd pksjh] MdSrh] Hkz"Vkpkj vFkok NyiwoZZd vuqfpr lkèkuksa ls izkIr y{eh dks ?kj esa ugha ykuk pkfg,A
;g y{eh isM+ksa ds iÙkksa dks lq[kk nsus okyh fo"k dh csy tSlh gS] ;g ?kj dh izfr"Bk dks u"V dj nsus okyh gSA
;g ftl ?kj esa ?kql tkrh gS ml ?kj dk gh loZuk'k dj nsrh gSA ;Fkk&

;k ek y{eh% ir;kywjtq"VkfHkpLdUn oUnuso o`{ke~A
vU;=kkLer~ lforLrkferks èkk fgj.;gLrks olq uks jjk.k%AA33

blh izdkj bfUæ;la;e :i czãp;Z dk ikyu ;Fkk'kfDr ,oa ;FkkHkfDr rks lHkh ds fy, dj.kh; gSA D;ksafd
vko';drk ls vfèkd Hkksx vFkok vfèkd izkIr djus dh bPNk bfUæ;ksa dks vfu;fU=kr dj nsrh gS vkSj vuSfrd
vkpj.k] vjktdrk ,oa vU; dqizo`fÙk;ksa dh vksj vxzlj dj nsrh gS ftldk vUr O;fDrRo ßkl ,oa lekt ds iru



52 Jqfrfu''oflrk

esa gksrk gSA vr% czãp;Z :i bfUæ;la;e orZeku le; esa vko';d :i ls ikyuh; èkeZ gSA 'kkSp ls vfHkizk; fpÙk
esa O;kIr Dys'kksa ,oa oSpkfjd efyurk dks iz{kkfyr dj fpÙk dks fueZy ,oa lqlaLd`r cukus ls gSA osnksa esa budk
o.kZu vkpj.k ds vfHkUu vax ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS rFkk lnSo ikyuh; èkeZ ekuk x;k gSA ;kfKd
fofèkfoèkkuksa ds lkFk&lkFk lkekU; thou esa Hkh tgk¡ cká'kkSp dk fo'ks"k egÙo izfrikfnr fd;k x;k gS ogha
vkH;Urj 'kkSp :i eu dh lqlaLd̀rrk dk fnXn'kZu Hksfjukn ds :i esa loZ=k fd;k x;k gSA vr% osn eu ds lqlaLÑr]
fo'kq¼ fpÙk gksus ij lnSo cy nsrs gSa vkSj mldh 'kq¼rk ds fy, izkFkZuk,¡ Hkh djrs gSaA ;Fkk&^--nSO;k; deZ.ks
'kqUèkèoa nso;T;k;S ;}ks¿'kq¼k% ijkt?uqfjna oLrPNqUèkkfeAA*34 ½Xosn] rSfÙkjh; lafgrk] rSfÙkjh; vkj.;d] ;tqosZn]
vFkoZosn ,oa lexz oSfnd lkfgR; eu dh blh lqpfj=krk ij cy nsrk jgk gS vkSj 'kq¼ eu dh izkfIr] mlds dY;k.k]
ifo=krk rFkk lRizsj.kk ls ;qDr gksus dh izkFkZuk,¡ djrk jgk gSA ;Fkk& ̂ Hkæa uks vfi okr; euks n{keqr Ørqe~A*35]
^euks T;ksfrtqZ"krke~*36] ^rUes eu% f'kolÄïYieLrq*37] ^âns Rok euls Rok*38 vkfnA

bl izdkj os èkeZrÙo] tks fo'o ds izR;sd ekuo }kjk ikyu fd;s tkus ;ksX; gSa] tks fuR; ,oa vVy vfLrRo
okys gSa] tks vkpj.k dks ifo=k ,oa fueZy cukus okys gSa] euq"; dks euq"; èkeZ dk ikyu djus esa lgk;d gSa rFkk
lexz fo'o ds fy, fgrdkjh rFkk 'kkfUrizn gaSa] os ̂ oSf'od èkeZrÙo* dgs tk ldrs gSaA fu#Drdkj bl èkeZRo dks
nsoRo ds lkFk tksM+rs gSa& ^l ;|nuq#è;rs rn~ Hkofr] ;fn èkekZs¿uq#è;rs rn~nsoks Hkofr] ;fn Kkueuq#è;rs
rne`rks Hkofr] ;fn dkeeuq#è;rs laP;orsA*39  vFkkZr~ iq#"k tks&tks vuqjksèk djrk gS] mlh ds vuqlkj dk;Z djrk
gS] oSlk gh gks tkrk gSA ;fn iq#"k èkeZ ds vuqlkj pyrk gS rks nsork gks tkrk gSA ;fn Kku dk vuqjksèk djrk gS
rks vej cu tkrk gS vkSj ;fn dke dk vuqjksèk djrk gS rks fxj tkrk gSA vr% èkeZ loZFkk] lc izdkj ls ,oa lc
ifjfLFkfr;ksa esa ikyuh; gSA èkeZ dks loZJs"B ekurs gq, èkeZ ls gh lcdqN ifjx̀ghr gksrk gS&;g foèkku oSfnd lkfgR;
esa miyCèk gksrk gS&^èkesZ.k loZfena ifjx`ghre~*40] ^èkekZUu izefnrO;e~A*41 blhfy, èkeZ dh ;RuiwoZd j{kk dh
tkuh pkfg,A D;ksafd u"V gqvk èkeZ euq"; dk uk'k djrk gS vkSj lqjf{kr èkeZ gh euq"; dh j{kk djrk gS&

èkeZ ,o grks gfUr èkeksZ j{kfr j{kr%A
rLek¼eksZ u gUrO;ks ekuks èkekZsZ grks¿oèkhr~AA42

f'kf{kr yksx ftls thou ewY; dgrs gSa&og èkeZ dk gh ,d vax gSA osnksa esa blds fy, lIr e;kZnkvksa
dk foèkku fd;k x;k gSA ;s lkr e;kZnk,¡ thouewY;ksa dk vkn'kZ foospu gSa vkSj èkeZrÙoksa dk 'kk'or Lo:i HkhA43

vkpk;Z ;kLd us vius xzUFk fu#Dr esa bu lkr e;kZnkvksa dk ukefunsZ'k bl izdkj ls fd;k gS&
lIrSo e;kZnk% do;'pØqLrklkesdkeI;fHkxPNUuagLoku~ Hkofr] Lrs;a rYikjksg.ka czãgR;ka Hkzw.kgR;ka

lqjkikua nq"d`rL; deZ.k% iqu% iqu% lsoka ikrds¿u`rks|fefrA44

vFkkZr~ Kkuh iq#"kksa us lkr gh e;kZnk,¡ ck¡èkh gSa] muesa ls ,d dks Hkh izkIr djrk gqvk euq"; vagqj (ikih)
gksrk gSA fdUrq og euq"; lpeqp mUufr (vH;qn;) dk] Kku dk LrEHk gS tks foifÙk ds voljksa ij] èkS;Z dh ijh{kk
ds le;ksa ij vkSj ekxksZa ds foltZu (lekfIr ij) miek nsus ;ksX; Hkxoku ds vkJ; esa fLFkj jgrk gSA os lkr e;kZnk,¡
;s gSa&1- pksjh 2- ij&L=kh xeu 3- osnK fo}ku dh gR;k 4- Hkzw.kgR;k vFkkZr~ xHkZikr 5- 'kjkc ihuk  6- fuU|deZ
dks iqu% iqu% djuk 7- iki djus ij mls fNikus ds fy, >wB cksyukA

vdj.kh; drZO;ksa dk vocksèku djkus okyh bu lIr e;kZnkvksa esa lkr fud`"V deksZa dh ppkZ gS] tks dsoy
ladsr ek=k gSa] mu leLr t?kU; ikiksa ,oa vijkèkksa ds fy, tks euq"; tkucw> dj vFkok fdlh iz;kstuo'kkr~ fdlh
dk vfgr djus ds mn~ns'; ls djrk gSA osnksDr lIre;kZnkvksa esa vkpj.k dh n`f"V ls furkUr gs; dqN ewyHkwr
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dyqf"kr o`fÙk;ksa dks lIrfl¼kUrksa (e;kZnkvksa) ds :i esa lekfo"V fd;k x;k gS vkSj buds izfrdkj dk mins'k fn;k
x;k gSA oLrqr% lIr e;kZnkvksa ls vfHkizk; dsoy dqN fof'k"V vkpkfjd fodkjksa ls ugha gS vfirq mu leLr vuSfrd
vkpj.kksa esa izo`fÙk ds fu"ksèk ls gS] tks euq"; dks vijkèk ,oa dqdeksZa esa izo`Ùk u gksus ns vkSj drZO;deZ :i èkeZ
ds ekxZ ij vxzlj gksus ds fy, mUeq[k djsaA bl n`f"V ls vfgalk] lR;] 'kqfprk] lUrks"k] Lokè;k;] eu dh
lqlaLd`rrk] ok.kh ekèkq;kZfn vusd 'kqHkkpj.k ds ekud fcUnq dgs tk ldrs gSa tks euq"; ds vkpj.kh; drZO;ksa dh
fn'kk dks fuèkkZfjr djrs gSaa vkSj osnksDr lIr e;kZnkvksa dk vius vkpj.k esa fdlh Hkh izdkj ls vè;kgkj u djus
dk mins'k Hkh nsrs gSaA

oSfnd èkeZ ,oa laLÑfr euq"; dks nsoRo dh vksj ys tkus okyh jgh gSA ½f"k lnSo izkFkZuk djrs gSa fd
gekjk eu] gekjh n`f"V] gekjk vkpj.k ,slk gks tks gesa nsoRo dh vksj ys tk;] vUèkdkj ls izdk'k dh vksj ys tk,&
^vlrks ek ln~xe; relks ek T;ksfrxZe;A*45 vr% rel~ xq.k mruk gh izHkko'kkyh ,oa vko';d gS ftruk fd
lRo xq.kA blfy, oSfnd ½f"k nksuksa dh lÙkk dks leku :i ls Lohdkj djrs gSaA ;gk¡ ;g Hkh è;krO; gS fd oSfnd
èkeZ esa vlqjksa dks Hkh mruh gh ekU;rk nh x;h gS ftruh nsorkvksa dksA dkj.k fd&nsorkvksa dk nsoRo rHkh gS tc
ge vlqjksa ds vlqjRo ls ifjfpr gksA vfHkizk; ;g gS fd&l`f"V ds fu;ked rhu xq.k&lRo] jtl~ ,oa rel~ esa ls
ftlesa lRo dh izèkkurk gks] og nsoRo dh mikfèk okyk gks tkrk gS ftlesa rel~ dh vfèkdrk gks og vlqjo`fÙk
okyk vlqjRo dks izkIr djrk gS vkSj lkekU; jtkso`fÙk ;qDr euq"; dgyk;k tk ldrk gSA 'kkL=k Hkh bl fo"k; esa
izek.k izLrqr djrs gSa&

lRoa lq[ks lat;fr jt% deZf.k HkkjrA
Kkueko`R; rq re% izekns lat;R;qrAA46

vFkkZr~ gs vtqZu! lRoxq.k lq[k esa yxkrk gS] jtksxq.k deZ esa yxkrk gS rFkk reksxq.k rks Kku dks vkPNkfnr
djds izekn esa gh yxkus okyk gSA ;gk¡ lq[k esa yxkuk nsoRoHkko dk lwpd gS] deZ esa izo`fÙk euq";Ro dh |ksrd
gS rFkk izekn esa izo`fÙk vlqjRoHkko dk izfrfufèkRo djrh gSA v'kq¼rk ;k v'kkSp ls Lo;a dks nwj djuk gh 'kkSp
;k 'kq¼rk gSA vUèkdkj ls nwj jgdj gh izdk'k dh vksj c<+k tk ldrk gSA fgalk ls nwj jguk gh vfgalk gSA blh
izdkj dqizo`fÙk;ksa ls nwj jguk gh ln~izo`fÙk;ksa dh vksj izorZu dk dkjd gSA vr% oSfnd èkeZ gesa leLr izdkj dh
ekufld izo`fÙk;ksa ls voxr djkrk gS vkSj muls Lo;a dks nwjdj ln~izo`fÙk;ksa ds vkpj.k :i èkeZ dk ikyu djus
dk funsZ'k djrk gSA bruk gh ugha ;fn Kkr&vKkr o'k] Hkwy ls vFkok lqfu;ksftr :i ls] eu }kjk vFkok deZ
(KkusfUæ;ksa) }kjk Loxzke esa vFkok nwljs ns'k esa] bl tUe esa vFkok iwoZtUeksa esa] ckY;dky] ;qokoLFkk vFkok o`¼
gksus ij ftu Hkh vuqfpr dk;Z vFkok vuqÙke izo`fÙk;ksa esa euq"; izo`Ùk gks x;k gks rks mls ikrd ekuk tkrk gSA ,sls
ikrd ds fy, {kek;kpuk] izk;f'pÙk foèkku vkfn fo'ks"k :i ls oSfnd foèkkukas esa mDr gSA mnkgj.k Lo:i
Jko.kh&mikdeZ fofèk ftls oSfndksa }kjk Jko.kekl esa fd;k tkrk gS] mlesa mDr ikrdksa] egkikrdksa miikrdksa vkfn
dh foLr`r ppkZ gSA47 fo'ks"k n'kZuh; rF; ;g gS fd euq"; thou dh ,slh dksbZ Hkh LokHkkfod dqizo`fÙk ugha gksxh]
ftldk mYys[k bl ladYi foèkku esa u fd;k x;k gksA

drZO; deZ dk cksèk gks tkuk vkSj ml cksè;deZ ds izfr ÑrlÄïYi gksdj ikyu gsrq rRij gks tkuk] fcuk
fdlh ykylk ;k bPNk ds vius drZO;ksa dk lE;d~ jhfr ls fuokZg djrs gq, ln~fopkjksa] lnkpj.k ,oa ln~ok.kh
ls la;qDr gksdj drZO;iFk ij MVs jguk&;gh èkeZ gS vkSj ;g èkeZ fdlh tkfr fo'ks"k dk ugha gS vfirq loZlkèkkj.k
ds fy, ikyu djus ;ksX; gSA vr% ^èkeZ fdlh er] lEiznk;] iUFk ;k et+gc dk uke ugha gS] u gh fdlh oLrq
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(èkeZ iqLrd] ewfrZ vkfn) ;k O;fDr (vorkj] nsonwr] iSxEcj] èkekZpk;Z) fu"B gS] izR;qr èkeZ mu 'kk'or fu;eksa]
Hkkoksa ,oa uSfrd ewY;ksa dk uke gS ftuds èkkj.k o vkpj.k ls oLrq ;k O;fDr dk Hksn feVrk gS] lef"V dk mn;
gksrk gS vkSj lRoksæsd ls mikld czãkuUn dh vuqHkwfr djrk gS rFkk vkokxeu ds cUèku ls eqDr gks tkrk gSA vkt
Hkkjr esa èkeZ fujis{krk dk jkx vkykik tk jgk gS fd Hkkjr èkeZ fujis{k gSA fdUrq èkeZ fujis{krk dk lgh vFkZ rks
dqN vkSj gh gSA vis{krk dk vFkZ gS&vk'kk&vkdka{kk j[kukA fujis{krk rn~foijhr gSA rc èkeZfujis{krk dk vFkZ
gqvk&èkeZ dh vk'kk@vkdka{kk dk u gksukA bl n`f"V ls èkeZfujis{krk èkeZ ugha gS&vkSj tks èkeZ ugha gS og vèkeZ gh
gSA vr% èkeZfujis{krk vèkeZ gS fiQj D;w¡ vkt dk lekt èkeZfujis{krk dks Lohdkj djus dh ckr dgrk gSA Hkkjr
vkSj Hkkjrh;ksa dh vkLFkk èkeZfujis{krk esa dHkh ugha jghA èkeZ Hkkjr dk izk.k rÙo gS vkSj èkeZ dks tkus fcuk èkeZfujis{k
gksus dh ckr dguk vuqfpr gh gSA

vr% èkeZ dh oSf'od O;k[;k ds lUnHkZ esa mu dj.kh; deksZa] ftUgsa vkpj.k dk vax cuk;k tk lds] tks
yksdksidkjd gks rFkk vkLFkk dh fdlh fo'ks"k ifjfèk esa fleVk gqvk u gks] rks og oSf'odèkeZrÙo gS&,slh O;k[;k
djus ij oSfnd èkeZ ds mDr lHkh vkpj.kh; drZO;ksa (èkeksZa) dks fo'oèkeZ ds rÙoksa ds :i esa vaxd`r fd;k tk
ldrk gS] tks fo'o ds ifjn`'; esa 'kkfUr ,oa lkSeuL; cuk, j[kus ds fy, orZeku ;qx esa lHkh vkLFkkoku] mnkÙk
n`f"Vdks.k okys ekuoksa ds fy, furkUr egÙooku~ ,oa vuqdj.kh; gSA
lUnHkZxzUFk&
1- laLÑr 'kCnkFkZ&dkSLrqHk] i`0 549- 2- egkHkkjr] vuq'kklu ioZ 115@1- 3- euqLe`fr 1@108-
4- U;k; dUnyh&233] i`0 619- 5- ogha- 6- c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@4@14- 7- U;k;Hkk"; 1@1@2] i`0 19-
8- ogha- 9-euqLe`fr 6@92- 10-^èkzqos.k èkeZ.kk*(;tqosZn 2@3] 5@27)- 11- NkUnksX;ksifu"kn~ 2@23@1-
12- ½Xosn 1@12@7- 13- ½Xosn 1@160@1- 14- ½Xosn 3@17@5- 15- ½Xosn 5@26@6- 16- ;tqosZn 30@6-
17- ;tqosZn 34@43- 18- vFkoZosn 12@6@1- 19- vFkoZosn 14@1@51- 20- vFkoZosn 18@3@1- 21-euqLe`fr 2@20-
22-laLd`rlwfDrleqPp;% ̂ vkj.;d [k.M%*& rSfÙkjh; vkj.;d 10@1] i`033- 23-euqLe`fr 10@63-
24-'osrk'orjksifu"kn~ 3@6- 25-;tqosZn 12@32- 26-;tqosZn 6@15- 27-;tqosZn 1@25- 28-rSfÙkjh; vkj.;d 1@6@1-
29-'kriFk czkã.k 1@1@4@5- 30-U;k; dUnyh&160] i`0 422- 31-laLd`rlwfDrleqPp;% ^osnkax [k.M%*&NUnksoSHko
lksiku 2@275 (NUnHkkx] i`079)- 32-rSfÙkjh;ksifu"kn~ 1@11@1- 33-vFkoZosn 7@120@2- 34-;tqosZn 1@13-
35-½Xosn 10@25@1- 36-rSfÙkjh; lafgrk 1@5@3@7- 37-;tqosZn 34@1&6- 38-;tqosZn 37@19-
39-fu#Dr] vè;k; 14@6] NTtwjke'kkL=kh] i`0 602-
40-laLd`rlwfDrleqPp;% ̂ vkj.;d [k.M%*&rSfÙkjh; vkj.;d ifjf'k"V 1@78] i`0 97-
41- rSfÙkjh;ksifu"kn~ 1@11@1- 42- euqLe`fr 8@15-
43- lIr e;kZnk% do;Lrr{kqLrklkesdkfenH;agqjks xkr~A
  vk;ksgZ LdEHk mieL; uhGs iFkka folxsZ èk#.ks"kq rLFkkSAA  (½Xosn 10@5@6] vFkoZosn 5@1@6 esa dqN ikBkUrj ds lkFk)-
44- fu#Dr 6@5@112] i`0 308&309- 45- c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@3@28-
46- egkHkkjr&Hkh"eioZ 38@9-
47- mikdeZ i¼fr] [ksejkt Jhd`".knkl izdk'ku] cEcbZ] i`0 11&13-

& ih0Mh0,iQ0] osn foHkkx] laLd`rfo|k èkeZ foKku ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh
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;Kksa dk egRo
& MkW- jkgqy dqekj feJ

Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kj ;K gSA osn iqjk.kksa esa ;Kksa dh efgek dk o.kZu izkIr gksrk gSA osnksa
dk eq[; izfrik| fo"k; gh ;K gS D;ksafd osnksa esa of.kZr eU=kksa dk iz;ksx vR;f/d deZdk.M vFkkZr~
;kfKd fØ;kvksa dks lEikfnr djus ds fy, fd;k x;k gS] ;Kksa ds ekè;e ls fo'okRek izHkq dks lar`Ir
djus dh fof/ cryk;h x;h gSA

;K dk y{k.k djrs gq, gekjs 'kkL=kksa esa dgk x;k gS ^^nzO;a nsork R;kx%** (dk- JkS- lw=k)
nzO; dks nsork ds fy, mn~ns'; dj R;kx fØ;k fo'ks"k dks ;kx uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA ^^vXukS
lksekgqfr;kZx%** ('kriFk) vFkkZr~ vfXu nsork dks mn~ns'; dj lkse :ih nzO; dk R;kx vFkZ (vkgqfr)
dks ;kx uke ls tkuk tkrk gSA

iq#"kkFkZ prq"V; (/eZ&vFkZ&dke&eks{k) ds izFke lksiku /eZ dks fu:fir djrs gq, ehekalkdkj
us dgk gS fd&

^^;kxkfnjso /eZ%** ^^osn izfrik|% iz;kstuonFkksZ /eZ%**A (vFkZlaxzg)

^^r=k osnsu iz;kstueqfí'; fo/h;ekuks¿FkksZ /eZ%**A  (ehekalk U;k;izdk'k)

vFkkZr~ osn izfrikfnr deksZa (;Kksa) dks gh /eZ ekuk gS vkSj /eZ dk ewy osn gS&

^^osnks¿f[kyks /eZewye~**A (euq-Le`-)

vr% tks tUe&ej.k ds cU/u ls eqDr gksuk pkgrs gSa] mUgsa ;K&;kxkfn 'kqHkdeZ vo'; djus
pkfg,A

;Kksa }kjk leq‰wr itZU;&o`f"V vkfn ls lalkj dk ikyu gksrk gSA

^^vUuk‰ofr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A

 ;Kk‰ofr itZU;ks ;K% deZleq‰o%AA (xhrk 3@14)

bl izdkj ijekRek ;Kksa ds lgkjs gh fo'o dk ikyu&iks"k.k djrs gSaA euq"; dks vius thou
ds loZfo/ dY;k.kkFkZ ;K&/eZ dks viukuk pkfg;sA ekuo vkSj ;K dk lEcU/ rks l`f"V ds izkjEHk dky
ls gh pyk vk jgk gSa oLrqr% ns[kk tk; rks ekuo tkfr ds thou dk izkjEHk gh ;K ls gksrk gSA

lg;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A

vusu izlfo";èoes"k oks¿fLRo"Vdke/qd~AA
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nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o%A

ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;FkAA (xhrk 3@20] 11)

iztkifr czãk us dYi ds vkfn esa ;K lfgr iztkvksa dks jpdj muls dgk fd rqe yksx bl
;K ds }kjk o`f¼ dks izkIr gksvks vkSj ;g ;K rqe yksxksa dks bfPNr iQy dks nsus okyk gksA rqe yksx
;K ds }kjk nsorkvksa dks mUur djks vkSj nsork rqe yksxksa dks mUur djsaaA bl izdkj fu%LokFkZHkko ls ,d
nwljs dks mUur djrs gq, rqe yksx ije dY;k.k dks izkIr gks tkvksxsA

;K ds egRo dks vusd n`f"V;ksa ls ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ ij ge ;K dks leiZ.k dh n`f"V
ls ns[ksa rks osn ds iq#"klwDr esa& l`f"V fuekZ.k rFkk ;Kksa dk Li"V o.kZu izkIr gksrk gSA bl ;K esa psru
lÙkk us tM+ lÙkk esa vkSj tM+ lÙkk us psru lÙkk esa vius vkidks ,d nwljs ds fy, iw.kZr;k lefiZr
dj fn;k gSA mHk; lÙkk dk leiZ.k gh l`f"V dk dkj.k gSA bl leiZ.k esa mHk; lÙkk ls vksr izksr gksdj
,sls Lo:iksa dks izdV djrh gS fd muesa ,d dks nwljs ls i`Fkd~ djds igpkuk ugha tk ldrkA fdldk
fdruk egRo gS ;g dk;Z (l`f"V) dks ns[k dj dgk ugha tk ldrkA tM+ lÙkk dk vkJ; ysdj psru
lÙkk vius Kku dks fofo/ :iksa esa izdkf'kr dj jgh gS vFkok dg ldrs gSa fd tM+ lÙkk psru lÙkk
ds Kku dks fofo/ :iks esa fn[kykus ds fy, vius vkidks fofo/ :iksa esa izdV dj jgh gSA ftl Kku
ds vk/kj ij tM+&lÙkk fofo/ Hkkoksa esa izdV gksrh gS] mu Hkkoksa esa ml Kku dk izdk'k loZgqr ;K
dk cM+k egRo izdV djrh gS dgk gS&

^^rLek|KkRloZgqr¿½p% le]kfutfKjsA

NUnkafl tfKjsrLek|tqLrLekntk;rAA** (iq- lw-)

vFkkZr~ loZgqr ;K u gksrk rks u l`f"V curh vkSj u Kku dk izdk'k gksrkA ;K&;kxkfn ls
i;kZoj.k dks 'kq¼ fd;k tk ldrk gSA osnksa esa vla[; izdkj ds ;Kksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ijUrq
eq[;r% vfXugks=k] n'kZiw.kZekl] pkrqekZL;] i'kq;kx vkSj lkse;kx ;s ik¡p ;kxksa dh ppkZ feyrh gSA

····
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orZeku ;qx esa f[ky eU=kksa dk egRo
& vu;ef.k f=kikBh

'kqDy;tqosZn ekè;fUnu lafgrk ds NCchlosa vè;k; esa f[ky eU=k ifBr gq, gSaA f[ky eU=kksa dk
fof/:i Jqfrizek.k ls ;kx gkse vkfn ;kxkuq"Bkuksa esa fofu;ksx ugha izkIr gksrk gSA blfy;s f[kyeU=kksa dk
fofu;ksx fyÄõ izek.k :i fof/ ds ekè;e ls vkpk;ksZa us funf'kZr fd;k gSA

eU=k& Lokfn"B;k efn"B;k ioLo lkse /kj;k bUnzk; ikros lqr%AA1

NCchlosa vè;k; dh i×pfoa'k df.Mdk ds moV ,oa egh/j Hkk"; esa lksensork ls izkFkZuk dh
x;h gS fd og lksejl ds :i esa n'kkifo=k uked Nuus ls Nu dj nzks.kdy'k uked dy'k esa
bUnznsork ds iku gsrq izfrf"Br gksA

iqu'p moV Hkk"; esa mi;qZDr izdkj ls eU=k ikB iwoZd {kfjr lkse dks ioeku lkse ds
ukekfHkèkku ls vyad`r gksus dk fun'kZu fd;k x;k gSA bl Øe esa moVkpk;Z us ijEijkxr ,d 'yksd
dk ladyu fd;k gSA ;Fkk& jlhHkwrks;Fkk lkse% ifo=kkR{kjfrxzge~A ½fXHk% Lokfn"B;k|kfHk% ioeku%
l mP;rsAA

Lokeh djik=k Hkk"; esa Hkh lksensork dks lksejl ds :i esa vR;Ur Lokfn"V xq.k ds lkFk
;Fkkfof/ nzks.kdy'k esa fLFkr gksus dh izkFkZuk dk fu:i.k gqvk gSA ;gk¡ izkIr eU=kksa dh f[ky laKk gSA
f[ky 'kCn f[ky ^m.kNs* /krq ls ^?k×k~* izR;; djds cuk gSA vkSj m.k Ns 'kCn dk vFkZ gS cfU/r]
(O;ÙkQ)A 'kriFk czkã.k esa f[ky eU=k ifBr gq, gSaA  izk.kkoS okyf[kY;k% f[ky bfr oS rnkp{krs-
A2 ^^vXukS lksekgqfr;kZK%** vfXu esa lkse dh vkgqfr ;K gSA vkpk;Z ;kLd Hkh lkse 'kCn dh O;k[;k
djrs gq, fuoZpu bl izdkj djrs gSaA ^^lquksrs;Zn~ ,ua vfHkÜk`.ofr ----**3 vFkkZr~ ("kq×k~) vfHk"kos /
krq ls fu"iUu lkse'kCn fu"iÂ gksrk gSA ftldk vFkZ gS ftldks fupksM+rs gSaA D;ksafd bl lkse dks
fupksM+dj jl fudkyrs gSaA

lkse dk Lo:i& lkse izk.k gS& 'kriFk vkSj rka.p czkã.k esa izk.kksa dks lkse dgk x;k gSA izk.k thou
dk loZLo gSA izk.k gh thouh 'kfDr gSA izk.kksa dh lÙkk gh ekuo dks thfor j[krh gSA izk.kksa dk fudyuk gh 'kjhj
dh vUR;sf"V gSA 'kjhj esa lksejl gh thou'kfDr ns jgk gS] vr% bls izk.k dgk x;k gSA lksejl 'kjhj ds izR;sd vax
esa O;kIr gksdj bls psruk vkSj LiwQfrZ ns jgk gSA ̂ ^izk.k% lkse%**4 ̂ ^izk.kksa gh lkse%**5 lkse oh;Z gS& czkã.k xzUFkksa
es ajsrl~ (jsr) vkSj oh;Z ('kqØ) dks lkse dgk x;k gSA bldk vfHkizk; rSfÙkjh; czkã.k esa Li"V fd;k x;k gS fd
oh;Z dh j{kk gh lkseiku gSA oh;Z dks u"V gksus ls cpkuk oktis; dgk tkrk gSA oktis; dk vFkZ gS& okt vFkkZr~
oh;Z dks] is; vFkkZr~ iku djukA oh;Z dks u"V gksus ls cpkdj mls izk.kk;ke }kjk mQij efLr"d rd ys tkus dks
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gh ̂ mQèoZjsrl~* dgrs gSAA oh;Z dh j{kk gh ̂ Hkj}kt* gS vkSj oh;Z dk uk'k ̂ {k;n~okt* gSA oh;Z dh j{kk djus okyk
oktis;h gksrk gSA ^'kqØ lkse%*6 ^jsr% lkse**7 ^lkseks oS oktis;%**8 A

lkse iztkifr vkSj fo".kq gS& 'kriFk czkã.k esa vusd LFkkuksa ij mYys[k gqvk gS fd lkse gh iztkifr gSaA
ogh fo".kq gSaA bldk vfHkizk; ;g gS fd lkse gh l`f"V drkZ gS vkSj ;g lkse loZ=k O;kIr gSA lkse izR;sd inkFkZ
ds ewy esa fo|eku gSA lkse dk gh fodkl gksrk gS vkSj lkse gh euq";] i'kq&i{kh] o`{k&ouLifr;ksa dk :i ysrk
gSA vr% lkse dks iztkifr] drkZ] fo/krk vkSj fuekZrk ekuk tkrk gSA izR;sd v.kq&ijek.kq esa lkseh; rÙo fo|eku
gSa] vr% lkse dks fo".kq dgk x;k gS ^^lkseks oS iztkifr%**9 ^^;ks oS fo".kq% lkse% l%A10

lkse gh loZnsoe; gS& 'kriFk vkSj ,srjs; czkã.k esa dgk x;k gS fd lkse gh lc dqN gSa lkse gh lkjs
nsorkvksa dk Lo:i gSA mldk vfHkizk; ;g gS fd lkserÙo gh loZ=k O;kIr gSa lkseh; rÙo gh l`f"V dk :i ysrs
gSaA lkseh; rÙo dk fodkl gh pj&vpj gSA lc nsork T;ksfr:i gSaA T;ksfr dk vkèkkj lkse gSA lkse ls gh T;ksfr]
izdk'k vkSj rst vkrk gS vr% lkse dks loZnsoe; dgk tkrk gSA ̂ ^loZa fg lkse%**11 ̂ ^lkse% lokZ nsork%**13 vfXu
vkSj lkse& l`f"V ds izR;sd inkFkZ esa lkse (tyh; rÙo) fo|eku gSA 'kriFk czkã.k dk dFku gS fd lalkj esa nks
izdkj ds gh inkFkZ gSa] rhljs izdkj dk dksbZ inkFkZ ugha gSA ;s nks izdkj ds inkFkZ gSa& 'kq"d lw[kk] ty jfgr vkSj
vknzZ (xhyk) ty&;qDr)A tks lw[kk gS] og vkXus;A vfXu&rÙo&;qDr) gS] tks vknZ gS] og lksE; ;k lkseh;
(lkserÙo&iz/ku) gSA c`gr~ tkcky mifu"kn~ esa vr,o Li"V fd;k x;k gS fd ;g lkjk lalkj vfXu vkSj lkserÙo
ds la;ksx ls cuk gSA

};a ok bna u r`rh;ekLrsA vknzZa pSo 'kq"da pA

;r~ 'kq"da rn~ vkXus;e~] ;n~ vknzZa rr~ lkSE;e~AA13

^^vXuh"kksekReda fo'oe~**14 ̂ ^vXuh"kksekReda txr~**15 'kriFk czkã.k (1-6-3-24) esa bldks
Li"V fd;k x;k gS fd lw;Z vkXus; gS] pUnzek lkseh; gS] fnu vkXus; gS vkSj jkf=k lkseh;A blh izdkj mÙkjk;.k vkXus;
gS vkSj nf{k.kk;u lkseh; gSA ,d m".k ;k xeZ gS rks nwljk 'khry\ ;s nks rÙo gh l`f"V ds ewy esa gSa& vfXu vkSj
lkseA

lkse izk.krÙo gS& osnksa esa lkse dh vusd izdkj ls O;k[;k,¡ dh xbZ gSaA ½Xosn dk iwjk uoe eaMy ftlesa
114 lwDr vkSj 1108 ea=k gSa] ioeku lkse ls lac¼ gSaA bl eaMy esa lkse ds fnO; Lo:i dk o.kZu fd;k x;k
gSA ;g lkekU; lksejl u gksdj fnO; lksejl gSA fo'o esa tks thouh 'kfDr ;k izk.krÙo dke dj jgk gS] og lkse
gSA lkse fo'o dk mQtkZ rÙo gSA lkse ds fcuk l`f"V dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA
lUnHkZ%& 1- 'kq-;-ek-la- (v-26 e- 25) 2- 'kr-dk- 8@v-3@zczk- 6@dkfjdk 1 ls 14 3- fu#Dr v- 11@ikn&1
4- 'kr- 7-3-1-2 5- rkaM;- 9-9-1-5 6- rkaM;- 6-6-9 7- dkS"kh- 13-7 8- rSfÙk- 1-3-2-3 9- 'kr- 5-1-3-7
10- 'kr- 3-3-6-21 11- 'kr- 5-5-4-11 12- ,rs- 2-3 13- 'kr- 1-6-3-23 14- c`-tcky- 2-1 15- c`-tkcky- 2-4

& 'kks/PNk=k&osn  foHkkx] laLd`rfo|k&/eZfoKku&ladk;]
dk'kh fgUnw fo'ofo|k;y] okjk.klh

····
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vk/qfud ifjn`'; esa lekt ds uSfrd iru dk oSfnd lekèkku
& lUnhi dqekj feJ

jk"Vª fuekZ.k esa lekt esa vusd rÙoksa dk ;ksxnku gksrk gS blds foijhr lekt esa izpfyr ,sls vusd nqO;lZu
gSa tks jk"Vª dks vUnj gh vUnj [kks[kyk dj jgs gSa rFkk fnuksafnu jk"Vª iru dh xrZ esa fxjrk tk jgk gSA lekt ds
lEiw.kZ fodkl esa bu nqxqZ.kksa dks u"V djuk vko';d gSA

ekuo esa vusd'k% nq"izo`fÙk;k¡ fufgr gSa] ftlds o'khHkwr og fdlh Hkh dk;Z ds nq"ifj.kkeksa dk fopkj ugha
djrk gSA bu nqO;Zluksa esa e|iku] Ny&diV rFkk vkMEcj vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA bu leL;kvksa ds
fujkdj.k gsrq gesa oSfnd okÄ~e; dh 'kj.k ysuh iM+sxh D;ksafd gekjs osn yksdeaxy dh Hkkoukvksa ls vksr&izksr gSa&

laxPNèoa laonèoa la oks eukafl tkurke~ nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latukuk miklrsA1

½pk ds lE;d~ vocks/u rFkk izpkj&izlkj ds }kjk euq"; esa oSpkfjd ØkfUr mRiUu dh tk ldrh gSA
fdlh Hkh lekt ds yksx bl izdkj ds mins'kksa ls vuqiz.khr gksdj lkEizfrd leL;kvksa dk lek/ku dj ldrs gSaA
lkekftd dY;k.k ds fy, nqO;Zluksa dks lekIr djuk vR;Ur gh vko';d gS] nqO;lZuksa ds vUrxZr ftu rÙoksa dks
'kkfey fd;k x;k gS mldks la{ksi esa Li"V fd;k x;k gS&

vkMEcj& vkMEcj lekt dh izeq[k leL;k gSA bl leL;k ds vUrxZr ekuo vkMEcjiw.kZ vkpj.k djrk
gS rFkk okLrfodrk ls nwj gksdj] ckgjh rM+d&HkM+d dks thou dk vax eku ysrk gSA vkMEcj 'kCn dh O;qRifÙk
dks laLd`r&fgUnh&dks'k2 esa Li"V djrs gq, dgk x;k gS& vk $ MEc $ vju~ vFkkZr~ fn[kkok ;k cká BkV&ckVA

fgUnh laLd`r dks'k3 esa vkMEcj dk vFkZ ^diVos"k* fd;k gSA vkMEcj dh leL;k vk/qfud lekt esa
,d lkekU; leL;k gSA euq"; vusd izdkj ds vkMEcjksa ds :i esa dk;Z djrs gq, /u lap; djrk gSA bu cká
vkMEcjksa ds pyrs gh euq"; ̂ e|iku] Ny&diV rFkk vukpkj tSls nqO;Zluksa ls xzflr gks tkrk gSA bu nqO;lZuksa esa
lokZf/d ?kkrd e|iku gSA oSfnd okÄ~e; esa vusd'k% ,sls eU=k gSa ftuls Kkr gksrk gS fd e|iku lekt vkSj O;fDr
ds fy, vfu"Vdkjh gSA ½XoSfnd eU=k n`"VO; gSa4&

u l Loks n{kks o#.k /`fr% lk] lqjk eU;qfoZHkndksa vfpfÙk%A
lk/kj.k turk Hkys gh bldk iku djs] fdUrq lekt ds fy, ;g vfgrdkfj.kh ekuh x;h gS] D;ksafd

e|iku ds izHkko ls euq"; vijk/ vkSj vfu"V gh djrs gSaA osnksa esa lqjk dh x.kuk eU;q (Øksèk) foHkhnd (tqvk)
rFkk vfpfÙk (vKku) ds lkFk vfu"VksRiknd oLrq ds :i esa dh x;h gSA oSfnd lekt us lkseiku dks mÙkstuk
nh vkSj lqjkiku dh i;kZIr fuUnk dhA bu rF;ksa dks lekt esa ;fn viuk;k tk;s rks lekt esa tkx:drk vk;sxhA
^vFkoZosn* esa e|iku u djrs gq, d`f"k dk;Z ls thou&;kiu djus dh ckr dgh x;h gS5& rka i`Fkh oSU;ks/ksd~
rka d`f"ka p lL;a pk/kso~Q rs d`f"ka p lL;a p euq";k3 mithofUr d`"Vjkf/:i thouh;ks Hkofr ; ,oa osnA

bl eU=k esa vk;k gS fd i`Fkq oSU; us loZizFke euq";ksa ds fy, d`f"k deZ ds }kjk iQly mRiUu djus dh
i¼fr] O;luksa ls nwj jgdj iz'kLr dh gSA

e|iku ds i'pkr~ jk"Vªizse dh ckr Hkh oSfnd okÄ~e; esa n`"Vxr gksrh gSA jk"VªHkkouk ls izsfjr ;tqosZn dk
eU=k n`"VO; gS6&
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v;a lglze`f"kfHk% lgLd`r% leqnz bo iizFks
lR;% lks vL; efgek x`.ks 'koks ;Ks"kq foizjkT;sA

jktk rFkk euh"kh Kku izkIr dj ;'k vkSj cy ls ifjiw.kZ gSa vkSj lR; Js"B O;ogkjksa ;k fo}kuksa esa prqj
gS] mldk egÙo leqnz ds leku izfl¼ gS& mUgha dk ;'kksxku djuk pkfg,A jk"Vªizse ls lEcfU/r ½pk vU;=k Hkh
;tqosZn esa izkIr gksrh gS7&

lu uks HkqouL; irs iztkirs ;L; r mifj x`gk ;L; osgA
vLeS czã.ks¿LeS {k=kk; efg'keZ;PN LokgkA

vFkkZr~ gs izHkq! rsjs bl lalkj esa tufgrdkjh loksZÙke O;ogkj gS] rsjs bl lalkj esa lEiw.kZ inkFkksZa ds miHkksx
djus okys x`gLFk euq";ksa dh tks loksZÙke fØ;k gS] mlh lR; fØ;k ls gekjs jk"Vª ds czãosÙkk yksxksa dks vkSj jktèkeZ
esa fLFkr yksxksa dks lq[k&lqfo/k miyC/ gks vkSj fujUrj gksrh gh jgsA bu oSfnd /kj.kkvksa dks viukdj lekt esa
tkx:drk dks mRiUu fd;k tk ldrk gS rFkk leL;k dk lek/ku fd;k tk ldrk gSA
jk"Vª ds izfr izse dh Hkkouk & leL;kvksa ds lek/ku esa lcls egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd ukxfjdksa ds ân; esa
;fn jk"Vª ds izfr HkfDr Hkkouk gksrh gS rks jk"Vª ds vU; ukxfjdksa ds izfr Ny] diV rFkk vkMEcj dh Hkkouk dks
Hkqykdj lHkh ds lkFk lekurk dk O;ogkj djus dh f'k{kk gesa osnksa ls izkIr gksrh gSA osnksa esa vusd'k% ,sls lwDr
rFkk eU=k lÄ~xzghr gSa ftlesa jk"Vª ds izfr HkfDr dh Hkkouk eq[kfjr gksrh gSA vFkoZosn esa jk"Vªh; Hkkouk dks of.kZr
djrs gq, dgk x;k gS8&

fone~ rs uke ufj"Vk uke ok vkflA
;s rs ds p lHkklnLrs es lUrq lokpl%A

osnksa dh eguh;rk lEiw.kZ fo'o dks vkdf"kZr djrh gSA og fdlh ,d tkfr] ,d leqnk;] ,d /ekZuq;k;h
ds lq[k dh dkeuk ugha djrh gS cfYd og lHkh ds fy, jk"Vª ds izfr HkfDr dh Hkkouk dk mins'k nsrh gS9&

vk ;n~ okeh;p{klk fe=k o;a p lwj;%A
O;fp"Bs cgqikÕ;s ;rsefg LojkT;sAA

eU=k esa izkFkZuk dh x;h gS fd jk"Vª esa jgus okys ftrus Hkh fo}ku~ yksx gSa os lHkh jk"Vª dh lqj{kk ds fy,
fujUrj iz;Ru djsaA ;g oSfnd mins'k vR;Ur egÙoiw.kZ gSA bu oSfnd mins'kksa dks vkRelkr~ djus ij ekuo vusd
izdkj ds iz;Ru djrk gS ftlls jk"Vª dh j{kk dh tk ldsA jk"Vª HkfDr ls ftldk ân; ;qDr gS og e|iku] diV
rFkk vkMEcj tSls dqd`R;ksa dks ugha viukrk gS rFkk jk"Vª ds izfr ges'kk lefiZr jgrk gSA ½Xosn esa jk"Vª ds fy,
izkFkZuk dh x;h gS10&

bna dosjkfnR;L; Lojktks fo'okfu lkUR;H;Lrq eg~ukA
vfr ;ks eUnzks ;tFkk; nso% lqdhfrZ fHk{ks o#.kL; Hkwjs%AA

nsoLo:i gekjk jk"Vª iw.kZ :i ls vkuUn iznku djus okyk gksA blesa lw;Z ds leku rstLoh dfo] fo}ku~
,oa oSKkfud gksaA

jk"Vª ds izfr bu mnkÙk xq.kksa dk o.kZu osnksa esa gh ik;k tkrk gSA osnksa ds bu opuksa ls ekuo ds ekul esa
jk"Vª ds izfr leiZ.k dh Hkkouk mRiUu gksxh ftlls os jk"Vª dk fdlh izdkj dk Hkh vfgr ugha djsaxsA jk"Vª ds lUnHkZ
esa ,d eU=k esa of.kZr fd;k x;k gS&
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bna okp% itZU;k; LojkT;s ânks vLRoUrja rTtqtks"kr~
e;ksHkqoks o`"V;% lURoLes lqfiIiyk vks"k/hnsZo xksik%A

½f"k ;gh izkFkZuk djrk gS fd jk"Vª esa o"kkZ iw.kZ vkuUn cjlkus okyh gksos] lqUnj Lokfn"V iQyksa okyh
vkS"kfèk;k¡ gksaA ,slk jk"Vª lnSo le`¼rk dks izkIr djrk gSA

bl rjg dh Hkkouk ;fn ekuo esa O;kIr gks tk;s rks os jk"Vª ds izfr lnSo HkfDr dh Hkkouk j[ksaxsA jk"Vª
izse dh Hkkouk mRiUu gksus ij jk"Vª esa jgus okyk izR;sd ukxfjd dqjhfr;ksa ls fudydj jk"Vª ds fodkl esa egÙoiw.kZ
;ksxnku dj ldsaxsA ijLij fdlh izdkj dk Ny&diV ugha djsaxsA
lnkpkj dh Hkkouk& lekt esa lnkpkj dh Hkkouk mRiUu gksus ij ftrus Hkh nqO;Zlu gSa mu lcdk vUr gks ldrk
gS] rFkk ,d LoLFk lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA gekjs oSfnd okÄ~e; esa lnkpkj dks viukdj tks nqO;Zlu
dh leL;k gS] mls lekIr fd;k tk ldrk gSA ½Xosn esa bZ'oj ls ln~xq.kksa dks iznku djus dh izkFkZuk dh x;h gS11&

fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijk lqo ;n~ Hknza rUu¿vk lqoA
blh izdkj lekt esa Hkh ;fn ekuo ln~xq.kksa dk fodkl djds lnkpkj ls ;qDr thou&;kiu djrk gS rks

tks Hkh nqO;Zlu gSa mudk vUr gks tkrk gSA
oSfnd okÄ~e; esa O;fDr dk lnkpkj ls ;qDr thou&;kiu djus ds fy, mins'k fn;s x;s gSAA

|wr fuUnk& |wr fuUnk ls lEcfU/r eU=k ½Xosn esa n`"VO; gS12&
v{kSekZ nhO;% d`f"kfeRd`"kLo foÙks jeLo cgq eU;eku%
r=k xko% fdro r=k tk;k rUes fop"Vs lfork;Ze;Z%A

rRdkyhu lekt esa tqvk¡ [ksyus ds LFkku ij d`f"k dks egÙoiw.kZ crk;k x;k gSA blh izdkj lnkpkj ls ;qDr
xq.kksa ds vknku&iznku ij oSfnd dky esa fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA eU=k n`"VO; gS13&

HkwE;ka nsosH;ks nnfr ;Ka gO;eja d`re~
HkwE;ka euq";k thofUr Lo/;kUusu eR;kZ%
lk u Hkwfe% izk.kek;qnZ/krq tjnf"Va ek i`fFkoh d`.kksrqA

bl eU=k esa i`fFkoh ls izkFkZuk dh x;h gS fd og Hkwfe ge lHkh dks laxfBr j[kus okyh gSA ftl Hkwfe
ij euq"; vPNh laxfr dk vknku&iznku djrk gS og Hkwfe ge lHkh dks oSHko dk Hkksx djus ds ;ksX; cuk;sA

vFkoZosn esa gh vU;=k Hkh lnkpkj ds fo"k; esa dgk x;k gS14&
'kq¼k u vkiLrUosa {kjUrq ;ks u% lsnqjfiz;s ra fu nèe% ifo=ks.k i`fFkoh eksr~ iqukfeA

vFkkZr~ gs ijekRek vki gesa ,slh 'kfDr iznku djsa rkfd ge lHkh vius dks 'kq¼ j[k ldsa rFkk ln~xq.k dh
Hkkouk dk fodkl dj ldsaA

mi;qZDr eU=kksa esa vius dks 'kq¼ j[kus dks dgk x;k gS ftldk vfHkizk; gS lnkpkj ;qDr thou fcrkukA
bl Hkkouk ls lekt esa nqO;Zlu dh leL;k dk lek/ku gks ldsxkA
ijLij eS=kh dh Hkkouk & lekt esa ijLij eS=kh dh Hkkouk mRiUu gksus ij mlesa O;kIr e|iku] Ny] diV rFkk
vkMEcj dh leL;k dk lek/ku fd;k tk ldrk gSA oSfnd Kku ds vk/kj ij ,d nwljs ds izfr eS=kh dh Hkkouk
vius ân;ksa esa mRiUu dj lkekftd dqjhfr;ksa dk vUr fd;k tk ldrk gS15&

rk u% iztk% la nqßrka lexzk okpks e/q i`fFkoh /sfgeáe~A
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vFkkZr~ tks gekjh iztk dks lexz :i ls fodkl dk ekè;e cus] mlh ok.kh esa i`Foh e/qjrk iznku djsA
ftlls lekt esa eS=kh lEcU/ LFkkfir gksA

blh izdkj vFkoZosn esa lHkh dks ,d ifjokj ds leku jgus dk vkns'k fn;k x;k gS16&
tua foHkzrh cgq/k fookpla ukuk /ekZ.ka i`fFkoh ;FkkSdle~
lglza /kjk nzfo.kL; es nqgka /zqoso /suqjuiLiqQjUrhA

fofHkUu izdkj dh cgqr lkjh cksyh cksyus okys yksxksa dks fHkUu&fHkUu /eksZa ds vuq;kf;;ksa dks i`Foh vius
ifjokj dh rjg ikyu djrh gS vkSj vius xHkZ ls /u&lEink dh gtkjksa /kjk,a lcds fy, leku :i ls iznku
djrh gSA blh izdkj ijLij feytqy dj jgus dk mins'k osnksa esa izkIr gksrk gS17&

';suks gO;a u;Rok ijLeknU;{ks=ks vi#¼a pjUre~A
vf'ouk iUFkka d`.kqrka lqax r bea ltkrk vfHklafo'kèoe~AA

ijLij eS=kh dh Hkkouk dk fodkl osnksa ds vè;;u ls gh izkIr gksrk gSA vFkoZosn ds 19osa e.My esa lHkh
fn'kkvksa dks fe=k gksus dh ckr dgh x;h gS18& lokZ vk'kk ee fe=ka HkoUrqA

blh izdkj eS=kh ds fo"k; esa "k"B e.My esa dgk x;k gS19&
lqu`rkoUr% lqHkxk bjkoUrks glkeqnk%
vr`";k v{kqè;kLr x`gk ekLen~ foHkhruA

oSfnd okÄ~e; esa ;g vfHkyk"kk O;Dr dh x;h gS fd gekjs ?kj e/qj ok.kh ls ;qDr gksa] os HkkX;'kkyh
gksa rFkk vUu ls ;qDr gksaa gkL; izeksniw.kZ fLFkfr esa lHkh jgsaA ;g fLFkfr rHkh gks ldrh gS tc vkil esa fdlh izdkj
dk diVkpj.k u gksA Ny ls jfgr rFkk vkMEcj ls jfgr lekt esa ijLij eS=khiw.kZ okrkoj.k mRiUu gksrk gSA bl
izdkj ls osnksa esa of.kZr ijLij eS=khiw.kZ O;ogkj ls lekt esa nqO;Zlu dh leL;k dk lek/ku fd;k tk ldrk gSA
ekuoh; ewY;ksa dk fodkl& ftl jk"Vª ;k lekt esa ekuoh; eY;ksa dk fodkl gksrk gS og jk"Vª fujUrj mUufr
ds iFk ij vxzlj jgrk gS rFkk ,sls lekt esa nqO;Zlu ugha iuirsA ekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds lUnHkZ esa osnksa esa
i;kZIr lkexzh ik;h tkrh gSA osnksa esa ½r~] lR;] nku] n;k] ijksidkj] lfg".kqrk] mnkjrk] lnkpkj] fo'odY;k.k]
ijLij ekuo&izse rFkk vfgalk vkfn ds lUnHkZ esa mins'k fn;k x;k gSA ;s lHkh ekuoh; ewY;ksa ds vUrxZr 'kkfey
fd;s x;s gSaA osnksa esa lR; ds fo"k; esa o.kZu djrs gq, dgk x;k gS20&

lk ek lR;ksfDr% ifj ikrq fo'orks |kok p ;=krrÂgkfu pA
fo'oeU;fUu fo'krs ;nstfr fo'okgkiks fo'okgksnsfr lw;Z%AA

oSfnd dky esa lR; dks bruk egÙo fn;k x;k gS fd ogk¡ mls fo'o dk fu;U=k.k ,oa lapkyu djus okyk
eku fy;k x;k gSA ½Xosn ds n'ke e.My esa /jrh vkSj vkdk'k dks Hkh lR; cksyus okyk crk;k x;k gS21&

½rkojh jksnlh lR;okp%A
ekuo ;fn osn esa of.kZr ekuoh; ewY;ksa dks Lohdkj djds thou esa mlh izdkj dk vkpj.k djrk gS] blls

lekt esa fuf'pr gh ekuo ewY;ksa dk fodkl gksxkA
lkekftd oqQjhfr;ksa dk vUr& osnksa esa ,slh vusd ½pk,a n`"VO; gSa] ftlesa lkekftd dqjhfr;ksa ij fu;a=k.k djus
dk mYys[k ik;k tkrk gSA oSfnd mins'kksa ds vk/kj ij gh lkekftd dqjhfr;ksa dks feVk;k tk ldrk gSA e|iku
djuk ,d lkekftd cqjkbZ ds :i esa fuUnuh; d`R; ekuk tkrk gSA osnksa esa e|iku dh fuUnk dh x;h gSA vk;Z yksx
lqjk ds LFkku ij oU;kS"kf/] lksejl dk iku djrs Fks22&
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v;a Hkjk; lkuflfjanzk; iors lqr% lkseks tS=kL; psrfr ;Fkk fonsA
oSfnd dky esa lqjkiku dks fuUnuh; d`R; ekuk tkrk FkkA blds LFkku ij LokLF;o/Zd lkse dh efgek

dk xq.kxku fd;k x;k gSA
blh izdkj |wr ØhM+k Hkh lkekftd dqjhfr ds :i esa ½f"k;ksa ds le{k Fkh] ftldh fuUnk gekjs eU=kn`"Vk

½f"k;ksa us eq[kj gksdj dh gS&
u ek feesFk u ftghÙkQ ,"kk f'kok lf[kH;mr eáeklhr
v{kL;k gesdijL; gsrksjrqozrkei tk;kejks/aA

mi;qZDr lHkh eU=kksa esa lkekftd dqjhfr;ksa ds vUr dh ckr dgh x;h gS blls ;qok lekt esa O;kIr lHkh
dqd`R; u"V fd;s tk ldrs gSaA
fo'odY;k.k dh Hkkouk& fo'odY;k.k dh Hkkouk ekuo ân; esa gksus ls lekt esa O;kIr cqjkb;ksa ds fy, japek=k
LFkku Hkh 'ks"k ugha jg ldrk gSA oSfnd okÄ~e; esa ,sls vusd eU=k ik;s tkrs gSa] ftuesa fo'odY;k.k dh Hkkouk
|ksfrr gSA fo'odY;k.k dh Hkkouk dks of.kZr djrs gq, osnksa esa dgk x;k gS& osnksa ls f'k{kk ysdj ekuo] thou
esa O;kIr grk'kk] fujk'kk] vKku] nqfoZpkj] nqxqZ.kksa dks nwj dj fo'odY;k.k dh Hkkouk cuk;s j[krk gS23&

;s xzkek ;nj.;a ;k% lHkk vf/HkwE;ke~ ;s laxzkek% lfer;Lrs"kq pk# onse rsA
izkf.k;ksa! rqEgkjs fy, mins'k djrk gw¡] bl Hkwfe ij tks xk¡o gSa] tks ou gSa] tks lHkk,a gSa] tks thou ds la?k"kZ

;k jk"Vªfojks/h 'k=kqvksa ls laxzke djrs jgus dh lfefr;k¡ gSa os lc rqEgkjs fy, pk#rj :fpdj vkSj lqUnj gksAA lEiw.kZ
dFku fo'odY;k.k dh Hkkouk dks tkxzr djus okyk gSA bl izdkj dh Hkkouk ls izsfjr gksdj jk"Vª fgr esa gh ekuo
ek=k ds ix vxzlkfjr gksaxsA blh lUnHkZ esa vU; eU=k Hkh n`"VO; gS&

;s /hokuks jFkdkjk% deZ'k% ;s euhf"k.k% miLrhu~ o.kZ eáa Roa lokZu~ d`.oferks tuku~A
gs ikyudrkZ ijes'oj! bu cqf¼eku jFkdkjksa dks] fu"Bk yxu rFkk dM+h esgur ls jk"Vªfgr esa dk;Z djus

okys yksxksa dks rFkk izcq¼ fo}ku~ euhf"k;ksa vkfn lHkh Js"B yksxksa dks pkjksa vksj ls esjs lehiorhZ gh cuk dj j[kukA
oSfnd lwDrksa rFkk ½pkvksa ds vk/kj ij lekt ;k jk"Vª esa oSpkfjd ØkfUr dks mRiUu djds bl nqO;Zlu

lEcU/h leL;k dk lek/ku fd;k tk ldrk gS rFkk ,d ,sls lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gS] ftlesa e|iku]
Ny] diV rFkk vkMEcj tSlh leL;k,¡ u gksaA nqO;Zluksa ls eqDr ;qok lekt viuk rFkk jk"Vª dk lokZxh.k fodkl
dj ldrk gSA
lUnHkZ%& 1- ½Xosn] 10-91-2  2- laLd`r] fgUnh dks'k] i`- 143 3- rnso] i`- 48 4- ½Xosn] 7-86-6
5- vFkoZosn] dk.M 8]4]11&12  6- ;tqosZn] 33-83 7- rnso] 18-44 8- vFkoZosn] 7-13-2
9- ½Xosn] 5-66-6   10- rnso] 2-28-1 11- rnso] 5-82-5 12- rnso] 10-34-13
13- vFkoZosn] 12-1-22   14- rnso] 12-1-30 15- rnso] 12-1-16 16- rnso] 12-1-45
17- rnso] 3-3-4   18- rnso] 19-15-6 19- rnso] 8-6--6 20- ½Xosn] 10-37-2

21- rnso] 3-54-4   22- rnso] 9-106-2 23- vFkoZosn] 12-1-56

& 'kks/ Nk=k]
jkf"Vª; laLÑr laLFkku] y[kumQ ifjlj

····
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oSfnd lkfgR; esa dkSVqEc dh O;oLFkk
& vuqJh voLFkh

oSfnd lkfgR; ekuoek=k ds fy, dY;k.k dh Hkkouk dks vxzlj djrk gSA iQyLo:i oSfnd
fo'ocUèkqRo dh Hkkouk ls loZFkk ifjO;kIr gSA oSfnd ½f"k O;f"V ds dY;k.k ds fy, ijes'oj ls
izkFkZuk ugha djrk] og lexz lef"V ds eaxy ds fy, vk'khokZn pkgrk gSA dsoy euq"; gh ugha og
leLr thoksa ds dY;k.k dh dkeuk djrk gSA og ijLij lkSgknzZ eS=kh ,oa lgkÕ; dh Hkkouk ls vksrizksr
gSA ;Fkk&

fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsAA1

Hkkjrh; /eZ] n'kZu] vkfFkZd thou] o.kZ vkSj vkJ; bR;kfn vusdksa rRo gekjs lkekftd
bfrgkl esa egRoiw.kZ gSa] ij bu lcls egRoiw.kZ laLFkk Hkkjrh; ifjokj gSA blh dkj.k dky ds vR;Ur
izokg esa vc rd Hkkjrh; ifjokj dk vfLrRo v{k; jgk gSA J¼k] ;K] Kku] ri] izse] lR;] ozr fu;e
ls ;s lc xq.k feydj ifjokj dh j{kk djrs gSaA

Hkkjrh; ifjokj :ih o`{k dk O;kl iRuh gS rks ifjf/ ifr gS] lkjh ifjf/ mldh dsUnzHkwr ukfHk
ls gh xfr ikrs gSa] blfy, mldk n`<+ gksuk vko';d gS&

/zqok |kS /zqZok /zqoa fo'ofena txr~A /zqokl% ioZrk bes /zqok L=kh ifrdqys b;eAA2

;g /zqo fcUnq iRuh gSA ;g thou ds jl dk v{k; lzksr gSA x`álw=kdkj dk dFku gS&

;L;k Hkwra leHkor~ ;L;ka fo'ofena txr~A

rke| xkFkka xkL;kfe L=kh.kka ;nqRrea ;'k%AA3

^iR;quksZ ;K la;ksxs*! fookg ;K }kjk gh L=kh&iq#"k dk la;ksx gS] mlds dkj.k ti] gkse] ozr]
nkukfn esa mldk lgkp;Z vfuok;Z gSA ;g oSfnd dkSVqfEcd O;oLFkk dk ewy vk/kj gSA

ifjokj esa ifr iRuh dk lEcU/ ,d nwljs ds l[kk dk gS& ^l[kk fg tk;k*A4

oSfnd vkn'kZ ifrozr ,oa iRuhozr dk gSA euqLe`fr dk dFku gS&

m}gsr f}tks Hkk;kZa] lo.kkZa y{k.kkfUorke~A*

firk ifjokj dk Hkj.k iks"k.k rFkk j{k.k djus okyk gksrk gS&

=kkrk uks cksf/-------------ef}Zrk lksE;kuke~A l[kk firk fir`re% fir`.kka-----A5

firk }kjk iq=kksa dks i<+kus dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA es/kfrfFk (euqLe`fr 3-3) dgrk gS&
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^ftldk firk fo|eku gS] ogh mldk vkpk;Z gSA okLro esa firk ds fy, iq=k dks lUrku dks tUe nsuk
mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk mldk j{k.k] Hkj.k&iks"k.k ,oa f'k{k.k gSA

iq=kksa esa firk ds fy, d`rKrk] izfr"Bk ,oa vknj dk Hkko gksuk LokHkkfod gSA ;qok gksus ij
Lora=krk dh Hkkouk gksus ij f'kfFkyrk lEHko FkhA vr% Lukrd curs le; vkpk;Z f'k{kk nsrk Fkk&

ekr` nsoks Hko] fir` nsoks HkoA6

ekrk firk dh lsok gh ije /eZ gS vU; lc /eZ (vfXugks=kkfn) mi/eZdgs x;s gSa&

^,"k èkeZ% ij% lk{kkr~*A

ifjokj }kjk ekuoh; thou dh /kjk dks vfofPNUu cuk;s j[kus ds fy, ;|fi ekrk firk nksuks
dk lg;ksx vko';d gS fdUrq ukS ekg rd xHkZ esa j[kus] ikyu&iks"k.k djus ls ekrk dk lUrku ds lkFk
firk dh vis{kk ?kfu"B lEcU/ gksrk gSA og cPpksa dh izFke xq# gSA osnksa esa vusd LFkyksa ij ekrk dk
o.kZu gS&  ^firja p n`'ks;a ekrja p*A

rFkk dgk x;k gS& ekrk ds }kjk gh firk ,oa iq=k nksuksa dh o`f¼ gksrh gS&

firq% i;% izfr x`H.kkfr ekrkA rsu firk o/Zrs rsu iq=k%AA7

osnksa esa ekrk&firk] ifr&iRuh ds lkFk lkFk HkkbZ&HkkbZ ;k Hkzkrk&Hkfxuh ds lEcU/ksa dk mPpkn'kksZa
dks izLrqr fd;k gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS&  ek Hkzkrk Hkzkrja f}{kUekLolkjeqr Lolk lE;×p lozrk
HkwRok okpa onr Hknz;kA8 osnksa esa ekrk firk ds ckn HkkbZ dk LFkku ekuk tkrk gS&  ̂ |kSoZ% firk i`fFkoh
ekrk lkseks Hkzkrkfnfr%Lolk*A9

firk ds vHkko esa ogh 'ks"k ifjokj dk Hkj.k iks"k.k ,oa j{k.k djrk gSA

bl izdkj osnksa esa fn;s x;s ikfjokfjd O;oLFkk ds mPpkn'kksZa dk vuqlj.k djrs gq, orZeku
lekt esa O;kIr ikfjokfjd leL;kvksa dks nwj fd;k tk ldrk gS ;fn ifjokj ds lHkh O;fDr dsoy
vfèkdkjksa dh ckr u dj drZO;ksa dk HkyhHkkafr fuokZg djsa rks lekt esa dkSVqfEcd O;oLFkk mifLFkr dh
tk ldrh gSA vuqozr% fir` iq=kks ek=kk Hkorq laeuk%A tk;k iR;s e/qerha] okpa onrq 'kfuok;AA10

lUnHkZ%&

1- ;tqosZn&26-18 2- lke eU=k czkã.k&1-3-7 3- ikjLdj x`álw=k& 1-7-2 4- ,srjs; czkã.k&33-1

5- ½Xosn& 4-17-17 6- ½Xosn& 1-24-1 7- ½Xosn&7-101-3 8- vFkoZosn&3-30 9- ½Xosn&1-191-6 10- vFkoZosn& 3-30-2

& 'kks/ Nk=kk&lkfgR; foHkkx

jkf"Vª; laLÑr laLFkku] y[kumQ ifjlj

····
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var%dj.k ladYi dk izJ; % oSfnd euksfoKku
& nhfidk nhf{kr

;Ttkxzrks nwjeqnSfr nsoa rnq lqIrL; rFkSosfrA

nwjÄõea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqAA1

^rUes eu% f'koladYieLrq* bl izdkj eu ds dkY;k.kdkjh ladYi ls gh bl txr vkSj
ijyksd esa loZfo/ lq[k dh izkfIr lEHko gSa bl f'ko ladYi dk vU;=k dksbZ fodYi ughaA ekuo ds
izR;sd O;ogkj dk dkj.k ̂ eu* gh gSA ̂ eu mRd`"V Kku dk tud gS] psruke; gS] vfouk'kh gS] èkS;Z'khy
gS] lokZf/d xfr'khy vkSj papy gSA2 euq"; ds ekufld fopkj gh cká fØ;k esa izdkf'kr gksrs gSaA
euksfoKku dk è;s; bu fopkjksa vkSj fØ;kvksa ds jgL; dks le>uk gSA

vkt ;qx psruk dh ;gh ekax gS fd izkphu dfo;ksa ,oa mudh d`fr;ksa dk euksfo'ys"k.k fd;k
tk;sA vkt dk ekuo vf/d ftKklkRed ,oa xos.kkRed izo`fÙk j[krk gSA og ,slk gqvk Fkk] ij gh
lUrks"k ugha dj ysrk] izR;qr D;ksa] vkSj dSls\ dk Hkh mÙkj pkgrk gSA vk/qfud ;qx esa dfo vFkok
ys[kd Lor% gh viuh jpuk dks euksoSKkfud cukus dk iz;kl djrk gS] D;ksafd og bl rF; ls
Hkyh&Hkk¡fr voxr gS fd vktdy dkO; dh dlkSVh euksoSKkfud gh gSA

^eu* ds Lo:i dk fpUru&

eu fuysZi gS] D;ksafd dksbZ fo"k; blds lkFk LFkk;h :i ls ugha tqM+rk gSA blesa fo"k;ksa dk
vkokxeu jgrk gSA eu dk 'kjhj ij izHkko iM+rk gSA ftlds tSls fopkj gksrs gSa] og oSlk gh gksrk gSA
eu u NksVk gS] u cM+kA og ftl fo"k; dk fpUru djrk gS] mlh ds vkdkj dk gks tkrk gSA oLrqr%
phaVh dk fpUru djrs le; phaVh ds vkdkj dk vkSj fo'kkydk; tho dk fpUru djrs le;
fo'kkydk; tho ds vkdkj dk gks tkrk gSA

osn ds vuqlkj dksbZ inkFkZ tM+ ugha gS] blhfy, eu loZO;kid gSA l`f"V ds izkjEHk eas eu dh
dkeuk gh izknqHkwZr gksrh gSA ;gh dsUnzkRed jl&cy&ewfrZ gSA blhfy, tks eu dks o'k esa dj ysrk gS]
og leLr txr dks o'k esa dj ysrk gSA ^eu dh okluk;qDr dkeuk cU/u dk rFkk okluk jfgr dkeuk
eks{k dk dkj.k gSA*3 vr% vFkoZosn eu dh 'kqHkzrk ds egÙo dks Lohdkj djrk gSA

euksfoKku dk Lo:i &

euksfoKku dk vaxzsth i;kZ; ^lkbdkWyksth* (Psychology) gSA lkbdkWyksth 'kCn dh mRifÙk
Hkk"kk ds nks 'kCn ^lkbdh* (Psyche) rFkk ^yksxl* (Loges) ls feydj gq;h gSA ^lkbdh* dk vFkZ
gS& ^vkRek* (Soul) rFkk ^yksxl* 'kCndk vFkZ gS ^vè;;u*A vr% vaxzsth  'kCn ^lkbdkykWth* dk
'kkfCnd vFkZ gS& ^vkRek (eu) dk vè;;uA ekuo tkfr ds Kku esa o`f¼ ds lkFk&lkFk euksfoKku ds
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vFkZ esa dbZ ckj ifjorZu vk;sA euksfoKku ds vFkZ dh bl ;k=kk dks ^oqMoFkZ* us fuEukafdr 'kCnksa esa
vfHkO;Dr fd;k gS& ^loZizFke euksfoKku us viuh vkRek dk R;kx fd;k] fiQj blus vius
efLr"d dk R;kx fd;k] fiQj blus viuh psruk dk R;kx fd;k] vc og O;ogkj dh fof/
dks Lohdkj djrk gSA*4 -Wood Aorth

^eSDMwxy* ds vuqlkj& ^euksfoKku] vkpj.k ,oa O;ogkj dk ;FkkFkZ Kku gSA*5

^eu* ds vuqlkj& vk/qfud euksfoKku dk lEcU/ O;ogkj dh oSKkfud [kkst ls gSA6

oSfnd euksfoKku&

euksfoKku euLrÙoksa dk foKku gSa euq"; ds leLr fØ;kdyki ekufld Hkkoksa ls izHkkfor gksus
ds dkj.k gh laLd`rkpk;ksZa us eulk&okpk&deZ.kk dks egÙo iznku fd;k gSA eulk&okpk&deZ.kk dk
iqjkru fl¼kUr gh dqN :i ifjofrZr djds euksfoKku dk vk/kj LrEHk cu x;k gSA

oSfnd euksfoKku osnksa dh ,d 'kk[kk gS] ,d ,slk foKku gS tks O;fDr dh fofHkUu eu%fLFkfr;ksa
esa lw{ekfrlw{e eu% iVy eas fLFkr psruk dk vè;;u djrk gSA oSfnd euksfoKku fliZQ psru fØ;kvksa
dk gh vè;;u ugha djrk oju~ og eu ds ml vUriZV ds fo"k; esa Hkh gekjh Kku o`f¼ djrk gS]
tks psru eu dh igq¡p ds ckgj gSA

vFkoZosn }kjk tks deZ fd;s tkrs gSa] os eu dh ,dkxzrk ls mRiUu gq, lkeF;Z ls fd;s tkrs
gSa] D;ksafd vkRek] eu] cqf¼] fpÙk] vgadkj vkfn 'kfDr;ksa ls gh vFkoZosn dk fo'ks"k lEcU/ gSA7

^½Xosn ;tqosZn vkSj lkeosn }kjk ok.kh ij laLdkj gksdj ,d Hkkx lqlaLd`r gksrk gS vkSj vFkoZosn }kjk
eu ij laLdkj gksdj nwljk Hkkx lqlaLd`r gksrk gSA*8 euq"; esa ok.kh vkSj eu ;s gh nks eq[; i{k gSA
mu nksuksa ls gh ekuoh mUufr ds lk/d vH;qn; fu%Js;l fo"k;d deZ gksrs gSaA*9

^eukscy ds }kjk ,sfgd vkSj ikjykSfdd loZfo/ dk;ksZa dh flf¼ izkIr gks tkrh gSA euks;ksx ds
}kjk vlEHko dk;Z Hkh lEHko gks tkrk gSA*10 'kjhj ds jksx nwj djuk gks vFkok jk"Vª dk fot; lEiknu
djuk gks] rks ;s leLr deZ ekufld lkeF;Z ls gh gks ldrs gSaA blhfy, vFkoZosn esa eu%'kfDr dh
vfHko`f¼ }kjk mDr deZ vkSj fofo/ iq#"kkFkZ fl¼ djus ds mik; crk;s gSaA

^izk.k] viku] p{kq] Jksr] vHkkSfrd vkSj HkkSfrd 'kfDr O;ku] mnku vkSj ok.kh rFkk eu ls gh
fu'p; ladYi 'kfDr dks /kj.k djrs gSa*A11 eu vuUr'kfDr lEiUu vkSj fnO;xq.kksa ls ;qDr gSA ^eu*
desZfUnz; vkSj KkusfUnz; nksuksa gS vFkkZr~ ladYi djus okyh bfUnz; ^eu* gSA*12 ^lq[kkfn miyfC/ dk
lkèku ^eu* gSA13 ^eu* X;kjgoha bfUnz; gS]  blds thr ysus ij os nksuksa (KkusfUnz;$desZfUnz;) ik¡p&ik¡p
bfUnz;k¡ thr yh tkrh gSA14

lalkj esa loZ peRd`fr;qDr fuekZ.kksa dk ewyk/kj ^eu* gh gSA dfodqyxq# dkfynkl us Hkh eu
ds }kjk peRd`r fufeZfr dk o.kZu fd;k gSA vf}rh; lkSUn;Z dk izrhd vkSj L=khjRu dh l`f"V (jpuk)
'kdqUryk dk fuekZ.k eu ds }kjk gh fd;k x;k gSA15 eu nwjxkeh vkSj rhozxkeh gSA eu orZeku vkSj
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Hkwrdky rd xE;eku gSA16 lokZUr;kZeh ijes'oj eu ls Hkh vf/d rhoz osx ;qDr gSA17 iztkifr iq#"k
ds ^eu* ls pUnzek mRiUu gqvk gSA18 fpÙk ,oa bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq, eu dks ,dkxz
djuk gSA eu dks lkalkfjd fo"k;ksa ls eqDr dj] ijekRe vkSj loZdY;k.k fpUru dh vksj mUeq[k djuk
gSA tc eu bu cká inkFkksZa ds lkFk ugha fpidsxk rks og Lor% ,dkxz vkSj 'kkUr gks tk;sxkA19 eu vkSj
ok.kh }kjk dfFkr opu fHkUurk ls ;qDr u gksaA20

vfouk'kh] lR; :i eu }kjk lkr gksrkvksa okyk ;K fd;k tkrk gS] og esjk eu dY;k.kdkjh
ladYi okyk cusA21 ijekRe fpUru ds lkFk f'ko ladYi gh gekjk è;s; gksuk pkfg,A ^eu* dk lEcU/
;tqosZn ls gSA22 eu gh ;tq% gSA23 eu ds ;tq% ls lEcU/ gksus dk vFkZ gS fd ;tq% dk lEcU/ Hkh xfr
ls gSA oLrqr% eu ls xfr'khy dqN Hkh ughaA24 eu dk lEcU/ ;tqosZn ls gS vkSj ;tqosZn dk lEcU/
vUrfj{k ls gS] blhfy, eu dk lEcU/ vUrfj{k yksd25 vkSj vUrfj{k ds nsork pUnzek ls Hkh gSA26

czkã.k xzUFkksa] vkj.;d rFkk mifu"knksa esa eu ds vusd uke fn;s gSa] tks eu ds dk;ksZa ds Hkh
lwpd gSa& dke] ladYi] ftKklk] J¼k] vJ¼k] /S;Z] v/S;Z] yTtk] cqf¼ vkSj Hk; ;s lc eu gh gSaA27

Hkko ;g gS fd vUrtZxr dk leLr deZ eu dk deZ gSA 'kriFk czkã.k us ½Xosn28 dh O;k[;k djrs
gq, dgk gS fd l`f"V ds vkjEHk esa eu Fkk vkSj eu u lr~ gS vkSj u vlr~A29 tks dqN izkIr ugha og
eu ls gh izkIr fd;k tkrk gSA eu ds o'k esa lc dqN gSA30

eu dks ^iztkifr* crk;k x;k gSA31 eu nh{kk gS rks iztkifr nhf{kr gSaA32 iztkifr eu gh gSA33

iztkifr us eu ls gh i`Foh dks ?ksjk gSA iztkifr us eu ls gh ;K dk foLrkj fd;kA34 eu dks gh czã
dgk x;k gSA35 ;tqosZn esa eu dh efgek vfr vkstLoh 'kCnksa esa nh xbZ gSA ½d~] ;tq% lke eu esa bl
izdkj izfrf"Br crk;s x, gSa] ftl izdkj jFk dh ukfHk esa vjs izfrf"Br gksrs gSaA ftl izdkj lkjfFk ?kksM+ksa
dks ys tkrk gS] mlh izdkj eu euq";ksa dks ys tkrk gSA36 tks euq"; foosd'khy cqf¼:i lkjfFk ls lEiUu
vkSj eu :i yxke dks o'k esa j[kus okyk gSA og lalkjekxZ ds ikj igq¡pdj loZO;kih ijczã iq#"kksÙke
Hkxoku ds bl lqizfl¼ ije in dks izkIr gks tkrk gSA37

vk/qfud ;qx esa tc euksfoKku dk egÙo pjeksRd"kZ ij gSA pkjksa osnksa esa] ftlesa euksfoKku dk
vikj dks"k fNik iM+k gS] euksoSKkfud vè;;u u gksuk mfpr izrhr ugha gksrkA osnksa esa euksfoKku dk
v{k; Hk.Mkj.k gS] vko';drk gS ml Hk.Mkj.k ds vè;;u dh] rkfd leLr txr ml vewY; fuf/
ls ykHkkfUor gks lds rFkk euksfoKku ds xw<+re rÙoksa dk ân;axe dj ldsA ekuo&O;ogkj euksfoKku
dh ifjfefr esa vkus ds dkj.k] mls le>us] mldh leL;kvksa dks tkuus rFkk lek/ku gsrq euksfoKku
dk vè;;u vko';d gh ugha] oju~ vifjgk;Z gks tkrk gSA
lUnHkZ xzUFk lwph&
1- tkxzr iq#"k dk tks eu nwj tkrk gS] og mldh lq"kqIrkoLFkk esa iqu% izkIr gksrk gSA nwj tkus okys eu vkSj T;ksfr"erh

bfUnz;ksa dh ,d T;ksfr gks] ,slk esjk eu dY;k.kdkjh fopkjksa ls ;qDr gksA & 'kqDy ;tqosZn] 34oka vè;k;] izFke lwDrA
2- ;RizKkueqr psrks /`fr'p] ;TT;ksfrUrje`ra iztklqA
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;LekÂ¿½rs fd×pu~ deZ fØ;rs rUes es eu% f'koladYieLrAA & 'kq-;- 34oka v- lwDr&3
3- oSfnd lekt] laLd`fr vkSj foKku] MkW- izos'klDlsukA
4- vf/xedÙkkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k& vf/xe izfØ;k& MkW- ehuk{kh HkVukxjA 5- rFkSo  6- rFkSo
7- eulSo czãk ;KL;kU;rja i{ka laLdjksfrA & xksiFk czkã.k] 3-2
8- r}kpk =kÕ;k fo/;Sda i{ka laLdq#rsA eulSo czãk laLdjksfrAA & ,srjs; czkã.k] 5-33
9- vo/hr dkeks ee ;s liU;k m#a yksdedjUeáes/rqe~A

eáka ueUrkaizfn'k'prL=kks eáa "kMqohZ/`Zrek ogUrqAA & vFkoZosn] 1-2-11
10- eulk ladYi;fr] rn~ usnsoka vfi xPNfrA vFkks g czkã.kh o'kke~] viiz;fUr ;kfprqe~AA & vFkoZosn] 12-4-31
11- izk.kkikukS p{kq% Jks=kef{kfr'p f{kfr'p ;kA O;kuksnkukS okÄ~euLrs ok vkdwfrekoguAA & vFkoZosn] 11-8-4
12- mHk;kRede=k eu% lÄïYifefUnz;a p lk/E;kZrAA & lka[;dkfjdk& 27oha- dk-
13- (d) lq[kk|kiyfC/lk/ufefUnz;a eu%A rdZHkk"kk

([k) lq[kkfn;qiyfC/ lk/uefUnz;a eu%A & rdZlaxzg] vUuHkV~V
14- ,dkn'ka euksKs;a Loxq.ksuksHk;kRede~A ;fLeaftrs ftrkosrks Hkor% iapdkS x.kSAA & euqLe`fr] 2-92
15- fpÙks fuos'; ifjdfYir lRo;ksxk% :iksPp;su fof/uk eulk d`rkuqA

L=khjRu l`f"Vjijk izfrHkkfr lkes /krqfoZHkqRoeuqfpUR; oiq'p rL;k%AA & vfHkKku'kkdqUrye~] 2-9
16- ;r~ rs Hkwra p HkO;a p] euks txke nwjde~A rr~ r vk orZ;kefl& vg {k;k; tholsAA & ½Xosn] 10-58-12
17- vustnsda eulks toh;ks uSu|sok vkIuqou~ iwoZe"kZr~A & bZ'kkokL;ksifu"kn~] lw-&4
18- pUnzek eulks tkr'k~ p{kks% lw;ksZ vtk;rA & ½Xosn&10-90-13
19- r=kSdkxza eu% d`Rok] ;rfpÙksfUnz;fØ;%A & Jhen~Hkxon~xhrk] 6-12
20- Å¡] okÄ~ es eufl izfrf"Brk] euks es okfp izfrf"Brke~ fojkoheZ ,f/A & ,srjs;ksifu"kn~
21- ;susoa Hkwra Hkqoua Hkfo";r~ ifjx`ghree`rsu loZe~A ;su~ ;KLrk;rs lIrgksrk] rUes eu% f'koladYieLrqAA & ;tqosZn] 34-4
22- vFk ;Ueuks ;tq"VrA & tSfeuh;ksifu"kn~] 1-8-1-9  23- eu ,o ;tq%A & 'kriFk czkã.k] 4-6-7-5
24- euks Hkqous"kq tfo"Be~A & tSfeuh czkã.k] 1-20   25- euks¿Urfj{kyksd%A & 'kriFkczkã.k] 14-4-3-11
26- eu'p pUnzek%A & ½Xosn] 10-129-1
27- dke lÄïYiks fofpfdRlk J¼k¿J¼k /`frj/`fr âh /hZHkhZfjR;srRloZa eu ,oA & 'kriFk czkã.k] 14-4-3-9
28- uklhnklhUukslnklhÙknkuheA &½Xosn] 10-129-1
29- uklhnklhUuks lnklhrnkuhfefr uSo fg lUeuks uSoklr~A & 'kriFk czkã.k] 10-5-3-2
30- eulks o'ks loZfena oHkwoA & rSÙkjh;lafgrk] 3-12-3-3  31- euks fg iztkifr%A & lkefo/ku czkã.k] 1-1-1
32- iztkifrZnhf{krks euks nh{kkA & tSeuh; czkã.k] 2-5-3-6-5  33- iztkifroSZ eu%A & dkS"khrfd czkã.k] 10-1-26
34- eulk ok beka iztkifr% i;Zx`g.kkr~A &eS=kk;.kh lafgrk] 1-8-6 35- eu ,o czãkA dkS"khrfd czkã.k] 17-7
36- ;fLeUu`p% lke ;twaf"k ;fLeUizfrf"Brk jFkukHkkfookjk%A ;fLeaf'pra loZeksra iztkuka rUes eu% f'koladYieLrqAA

lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";kUusuh;rs¿Hkh'kqfHkokZftu boA âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'koladYieLrqAA
&;tqosZn] 34-5&6

37- foKkulkjfFk;ZLrq eu% izxzgoku~ uj%A lks¿èou% ikjekIuksfr rf}".kks% ijea ine~AA & dBksifu"kn~ 1-3-9

& 'kks/PNk=kk&lkfgR; foHkkx]
jkf"Vª; laLÑr laLFkku] y[kumQ ifjlj

····
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'kqDYk ;tqosZnh; eghèkj Hkk"; esa ikf.kuh; lw=kksa dk lekos'k
,oa mudk egRo

& ½rq d;kYk
lukru èkeZ esa osn dk LFkku loksZPp gSA lalkj dh leLr fo|kvksa vkSj Kku&foKku dk mn~xe LFkYk osn

gSA euq us mUgsa lc èkeks± dk ewYk dgk gSA ^osnks¿f[kYkksèkeZewYke~*A euqLe`fr 2@6
osn ls gh leLr èkeZ izdV gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd egf"kZ ir×tfYk us "kMÄõ osnkè;;u ij vfèkd cYk

fn;k gS& ^czkã.ksu fu"dkj.kks èkeZ% "kMÄõks osnks¿è;s;ks Ks;'p*A & egkHkk"; (ir×tfYk) iLi'kkfÉd 1
osn dh ifjiw.kZrk osnkÄõ ls gh lEHko gSA vÄõ dk O;qRifÙkYkH; vFkZ gS ^midkjd*& ^^vaX;Urs Kk;Urs

vehfHkfjfr vaxkuh*] osn tSls nq:g fo"k; dks tkuus ds fYk;s osnkÄõ dh furkUr vko';drk gSA
^j{kkFk± osnkukeè;s;a O;kdj.ke~* vFkkZr~ osnksa dh j{kk ds fYk;s O;kdj.k vè;;u vko';d gSA Hkkjrh;

laLÑfr ,oa lH;rk ds ewYk osnksa ds ;FkkFkZ Kku ds fYk, N% osnkÄõ f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"k
gSa] ftlesa O;kdj.k'kkL=k gh izèkkuHkwr gSA okLrfodrk ;g gS fd O;kdj.k ds Kku ds fcuk fdlh 'kkL=k dk Kku
vlEHko gSA

O;kdj.k dk 'kkfCnd vFkZ gS inksa dh ehekalk djus okYkk 'kkL=k ^^O;kfØ;Urs 'kCnk vususfr
O;kdj.ke~**A O;kdj.k gh izÑfr rFkk izR;; dk mins'k nsdj in ds Lo:i dk ifjp; djkrk gS vkSj vFkZ Kku
djkrk gSA blh dkj.k O;kdj.k dks osn&iq#"k dk eq[k ekuk x;k gS& ^eq[ka O;kdj.ka Le`re~A*

eq[k gksus ls gh osnkÄõksa esa O;kdj.k dh eq[;rk gS vkSj bls N% osnkÄõksa esa izèkku ekuk x;kA egf"kZ ir×tfYk
dh bl fo"k; esa mfDr gS& ^osnkÄõs"kq izèkkua O;kdj.ke~] izèkkus p Ñrks ;Ru% iQYkoku~ HkorhfrA*

bl izdkj egkHkk";dkj us Hkh O;kdj.k dh egÙkk dks izdV fd;k gSA
ftl izdkj eq[k ds fcuk Hkkstukfn fØ;k vlEHko gksus ls 'kjhj dk gksuk] vFkkZr~  iq"V gksuk vlEHkkO;

gS mlh izdkj O;kdj.k ds fcuk osn :ih iq#"k dh j{kk ugha gks ldrh gSA O;kdj.k dh egÙkk dks gekjs izkphu ½f"k
eqfu;ksaa us vR;Ur xEHkhj 'kCnksaa esa O;Dr fd;k gSA

O;kdj.k ds lokZÄõiw.kZ xzUFk ^v"Vkè;k;h* dh jpuk egf"kZ ikf.kuh ds }kjk gqbZA laLÑr dk ;g O;kdj.k
'kkL=k vuqies; gSA egf"kZ ikf.kuh dk ;g 'kCn 'kkL=k tks bruk lqfu;ksftr] lqlaxfBr] Øec¼ rFkk iw.kZ gS] lalkj
esa vU;=k nqYkZHk gSA Hkk";dkj ir×tfYk dh mfDr bl fo"k; esa iw.kZr% lR; ,oa lkFkZd gh gS& ̂ ^lkeF;Z;ksxkÂ fg
fdf×pnfLeu~ i';kfe 'kkL=ks ;nuFkZda L;kr~** vFkkZr~ lkeF;Z ds ;ksx ls dqN Hkh bl 'kkL=k esa vuFkZd ugha
gS] vr% lEiw.kZ 'kkL=k lkFkZd gh gSA

blh lkFkZdrk ds dkj.k 'kqDYk ;tqosZn ds Hkk";dkj egh/j us bls vius Hkk"; dk vkèkkj cuk;k gSA czkã.k]
dYi] ehekalk ,oa O;kdj.k ;s pkj eghèkj Hkk"; ds vkèkkj gSa ftlesa O;kdj.k dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkpk;Z eghèkj
Ñr ;tqosZn Hkk"; ^osnnhi* uke ls izfl¼ gSA ;|fi ;g Hkk"; ekSfYkd ugha gS rFkkfi vFkZ fo'knrk dh n`f"V ls
;g furkUr mikns; Hkk"; gSA bl Hkk"; esa eghèkj us ;KfØ;k foèkku dh fu#Dr] JkSrlw=k ,oa ikf.kuh Ñr
^v"Vkè;k;h* ds O;kdjf.kd lw=kksa ds }kjk cksèkxE; cuk;kA O;kdj.k ds }kjk gh 'kCn ds vFkZ dks le>us esa lqxerk
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gksrh gS] vr% eghèkj us ikf.kuh ds O;kdj.k lw=k ds }kjk Hkk"; dks vR;Ur Li"V vkSj izkekf.kdrk iznku dh gSA
eghèkj us Hkk"; ds izR;sd eU=k esa ikf.kuh ds O;kdj.k dks vkèkkj cuk;k gS tSls izFke eU=k ̂ ^b"ks RoksTtsZ

Rok ok;o----** eU=k esa ̂ b"ks* 'kCn dks ikf.kuh lw=k& vuqnkÙkkS lqfIiÙkkS (3@1@4) lsA prqFkhZ ,dopu esa mnkÙk crk;kA
bdkj izkfrifnd gksus ij mnkÙk gS rFkk O;×tu u gksus ds dkj.k Loj o.kZ gS vr% mnkÙk gS rFkkfi b"ks dks Hkh eghèkj
us ikf.kuh lw=k ds }kjk mnkÙk crk;k gSA viokn Lo:i ̂ lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfDr% (ik0 6@1@168)* lw=k izLrqr
fd;k x;k bls ^b"ks* esa vuqnkÙk Hkh gksrk gSA

ik¡posa eU=k ̂ ^vXus ozrirs ozra pfj";kfe rr~ 'kds;e~----** esa ̂ ^'kds;e~** esa ikf.kuh lw=k ̂ 'kdsjk'khfYkZÄõ;klqV~*
ls xq.kkns'k gqvkA

izFke vè;k; ds pkSFks eU=k ^^lk fo'ok;q% lk fo'odekZ lk fo'oèkk;k%---** esa fo'oèkk;k% vlqu~
izR;;s f.kPp~ bfr HkofrA ;gk¡ f.kÙokr~ ̂ vkrks;qd~ fp.Ñrks%* (ik0 7@3@33) bl lw=k esa lEHko gqvk gS bldk Li"V
o.kZu eghèkj us fd;k gSA

f}rh; vè;k; n'ke eU=k esa ̂ e?koku~* 'kCn dk O;qRifÙk crkrs gq, ̂ e?k* dk vFkZ ̂ èku* ftlds lkFk ̂ ou~*
izR;; Ykxdj ^e?koku~* 'kCn mRiÂ gqvk gSA ;gk¡ eghèkj us ikf.kuh ds ^vLR;FksZ oUizR;;%* (ik0 5@2@109) bl
lw=k esa laxzfgr fd;k gSA

dkjdksa esa ^Hkh=kkFkkZuke~ Hk; gsrq* bl lw=k ls Hk; vFkZ esa i×peh gksrh gSA eghèkj us f}rh; vè;k; ds
20osa eU=k esa ikf.kuh ds ̂ Hkh=kkFkkZuke~* (ik0 1@4@25) bl lw=k ds }kjk Hk; ds vFkZ esa i×peh bldk izfriknu fd;k
gSA

40osa vè;k; esa ^bZ'kkokL;fene~ lo± ;fRdap txR;ka txr~---* eU=k esa ^okL;e~* esa ^ol vkPNknus*
^½gYkks.;Zr~* (ik0 3@1@124)] ikf.kuh ds bl lw=k ls eghèkj us .;RizR;; dh iqf"V dhA

Hkk"; ds 34osa vè;k; tks f'koladYi lwDr ds uke ls izfl¼ gS] mlds rhljs eU=k esa ^izKkue~* bl in
dk fu:i.k djrs gq, eghèkj us ^^izKkua fo'ks"ks.k Kku tude~ izd"ksZ.k Kk;rs ;su rr~ izKkue~** ;gk¡ izKkue~
bl in esa ^dj.kkfèkdj.k;ks'p* (ik0 3@3@117) bl lw=k ds vkèkkj ij dj.k esa Y;qV~ izR;; gqvk gSA blh izdkj
eghèkj us viuh O;k[;k izLrqr fd;k gSA

blh izdkj blh vè;k; ds pkSFks eU=k ^vustnsda eulks toh;ks uSu}sok---* esa ^toh;* esa ikf.kuh lw=k
^foUerksYkqZd~* (ik0 5@3@65) ls ^erqi~ Ykqd~* bfr izR;; fl¼ fd;kA

bl izdkj eghèkj us vius dbZ eU=kksa esa ikf.kuh v"Vkè;k;h lw=kksa dk vkgj.k djds eU=kksa rFkk Hkk";ksa dk
lgt cksèku ds fYk;s lcds le{k izLrqr fd;k gSA muesa ls dqN lw=kksa dk mYys[k fuEuor~ gS&
lw=k %& 1- ^O;R;;ks cgqYke~* (ik0 3@1@85)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 1] eU=k 12A

2- ^iwoZinkr~* (ik0 8@3@106)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 2] eU=k 1A
3- ^mfxr'p* (ik0 4@1@6)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 3] eU=k 7A
4- ^eks uks èkkrks%* (ik0 8@2@64)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 4] eU=k 1A
5- ^br'p Ykksi% ijLeSins"kq* (ik0 3@4@97)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 5] eU=k 5A
6- ^rRiq#"ks rqY;kFkZ* (ik0 6@2@2)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 7] eU=k 4A
7- ^okolkus* (ik0 8@4@56)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 8] eU=k 28A
8- ^firjkekrjk p NUnfl* (ik0 6@3@33)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 9] eU=k 19A
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9- ^O;ofgrk'p* (ik0 1@4@82)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 10] eU=k 27A
10- ^v;Le;knhfu NUnfl* (ik0 1@4@20)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 11] eU=k 9A
11- ^vU;s"kkefi n`';rs* (ik0 6@3@137)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 11] eU=k 52A
12- ^fuikrL; p* (ik0 6@3@136)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 12] eU=k 8A
13- ^lqika lqYkqd~* (ik0 7@1@39)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 13] eU=k 17A
14- ^lekuL; NUnL;ewèkZ* (ik0 6@3@84)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 14] eU=k 7A
15- ^gYknUrkr~* (ik0 6@3@9)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 15] eU=k 44A
16- ^D;fp p* (ik0 7@4@33)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 16] eU=k 50A
17- ^dkYkkèouksjR;Urla;ksxs* (ik0 2@3@5)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 16] eU=k 49A
18- ^rqeFksZ ls* (ik0 3@4@9)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 17] eU=k 57A
19- ^rodeedkosdopus* (ik0 4@3@3)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 19] eU=k  46A
20- ^iR;quksZ ;Kla;ksxs* (ik0 4@133)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 23] eU=k 36A
21- ^rIrui~* (ik0 7@1@45)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 26] eU=k 24A
22- ^izLFkLiQo* (ik0 6@4@157)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 29] eU=k 29A
23- ^la[;klqiwoZL;* (ik0 5@4@140)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 31] eU=k 1A
24- ^Fkk gsrks p NUnfl* (ik0 5@3@26)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 33] eU=k 27A
25- ^O;ofgrk'p* (ik0 1@4@82)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 35] eU=k 18A
26- ^vU;sH;ks¿fi n`';Urs* (ik0 3@2@75)& 'kqDYk ;tqosZn] vè;k; 39] eU=k 7A
bl izdkj efgekef.Mr osnkÄõ ds ;FkkFkZ Kku ds fYk;s tks N% osnkÄõ& f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr]

NUn] T;ksfr"k gSa] muesa izèkkuHkwr ^O;kdj.k'kkL=k* dks dgs tkus dk ewYk dkj.k egf"kZ ikf.kuh Ñr O;kdj.kxzUFk
^v"Vkè;k;h* dh Øec¼rk] lw=kc¼rk ,oa fo'kkYkrk gSA

egf"kZ ikf.kuh ds }kjk 'kCn fo|k dk ,slk iw.kZ 'kkL=k fYk[kk x;k tks lEiw.kZ oSfnd ,oa YkkSfdd okÄ~e;
dk fo'ys"k.k djrk gS] blh dkj.k eghèkj us 'kqDYk ;tqosZn Hkk"; esa bu lw=kksa ds }kjk eU=kksa dks fo'ysf"kr fd;k gSA
vr,o lEiw.kZ Hkk"; esa eghèkj us egf"kZ ikf.kuh ds }kjk izLrqr lw=kksa ls ea=kksa dks O;kdjf.kd lkFkZdrk ,oa izkekf.kdrk
iznku fd;kA
lUnHkZ xzUFk lwph %
1- 'kkL=kh] jkeÑ".k] 2015] Jhen~oktlusf;ekè;fUnu 'kqDYk ;tqosZn lafgrk (mOoV ,oa eghèkj Hkk";)] pkS[kEck fo|kHkou]
   okjk.klhA
2- feJ] txnh'kpaæ] 2012] oSfndokÄ~e;L;sfrgkl%] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klhA
3- mikè;k;] cYknso] 2010] oSfnd lkfgR; vkSj laLÑfr] 'kkjnk laLFkku] okjk.klhA
4- f=kikBh] t;'kadj YkkYk] lu~ 2008 (foØe laor~ 2064)] O;kdj.k& egkHkk";e~] r`rh; laLdj.k] pkS[kEck Ñ".knkl
   vdkneh] okjk.klhA

5- ftKklq] Jh ia0 czãnÙk] lu~ 2010 bZ0 (uon'ka laLdj.ka)] v"Vkè;k;h lw=kikB] jkeYkkYk diwj VªLV] dSYkk'k uxj] fnYYkhA

& 'kksèk Nk=kk] osn foHkkx] laLÑr fo|k èkeZ foKku ladk;] cukjl fgUnw fo'ofo|kYk;] okjk.klh
····
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osnkÄõ'kkL=k esa of.kZr T;ksfr"k dh izklfÄõdrk % ,d foe'kZ
& MkW- uezrk flag

vukfnfu/uk fuR;k okxqRl`"Vk Lo;a HkqokA

vknkS osne;h fnO;k ;r% lokZ% izo`Ùk;%AA1

osnksa  dks Hkkjrh; laLd`fr esa Kku&foKku dk vkfn L=kksr ekuk tkrk gSA egf"kZ n;kuUn us osnksa dks lHkh
lR; fo|kvksa dh iqLrd dgk vkSj lHkh euq";ksa ds fy;s buds vè;;u dks vfuok;Z ekuk FkkA osn gh Hkkjrh;
deZdk.M vkSj Kkudk.M ds ewy mn~xe LFky gSaA izkphu ½f"k;ksa us osniq#"k dk lEiw.kZ ifjp; djkus ds fy;s mlds
vÄõksa dh ifjdYiuk dhA mlds vuqlkj osn iq#"k ds N% vÄõ gSaA osn iq#"k dk us=k LFkku T;ksfr"k ekuk x;k gS&
^T;ksfr"kke;ua p{kq%*A lHkh izdkj ds deZ djus ds fy;s frfFk] okj] u{k=k] ;ksx] dj.k vkfn dk fopkj fd;k tkrk
gSA dky fo"k;d vkdka{kk dh iwfrZ ds fy;s gh T;kfr"k 'kkL=k gS tks osnkÄõ dk izeq[k vÄõ gSA

osnk fg ;KkFkZefHkizo`Ùkk% dkykuqiwO;kZ fofgr'p ;Kk%A

rLekfnn dkyfo/ku'kkL=ka ;ks T;ksfr"ka osn l osn;Kku~AA2

blfy;s T;kfr"k 'kkL=kksa esa lqizfrf"Br gSA

;Fkk f'k[kk e;wjk.kka ukxkuka e.k;ks ;Fkk

r}n~ osnkÄõ'kkL=kk.kka T;ksfr"k ew/Zfu fLFkre~A3

bl fo"k; esa ukjnlafgrk esa Hkh dgk x;k gS&

rLrkn~ osnkÄõ'kkL=kk.kka iz/kua T;ksfr"ka Le`re~A

;Leknsrf}uk 'kkL=ka dkyKkua u fln~è;frAA4

izkphu eqfu] dky dk fu.kZ;] vkdk'k esa fLFkr xzg u{k=kksa dh fLFkfr] xfr vkfn ds vk/kj ij djrs FksA
oSfnd dky esa [kxksy foKku ds euhf"k;ksa dk Kku mRd`"V FkkA oSfnd dky esa u{k=kksa] eklksa] u{k=k nsork] o.kksZa]
lkSjeku] fnu vkfn dk o.kZu gSa orZeku le; esa Hkh T;ksfr"k dk egRo c<+k;k tk jgk gSA

ek?k'kqDyiziUUL; ikS"kd`".k lekfiu%A ;qxL; i×po.kZL; dkyKkua izp{krsA5

bldk rkRi;Z ;g gS fd ek?kekl dh 'kqDyizfrink ls vkjEHk gksdj] ikS"k ekl dh vekoL;k rd
i×po.kkZRed ;qx ds vo;o v;u&½rq&ioZ&frF;kfn dk Kku gh dkyKku gSA

ekl ds fy;s funsZ'k gS& ^ek?kJko.;ks lnk*6 vkSj frfFk ds fy;s dgk x;k gS&

izFke lIrea pkgqj;uk|a =k;ksn'ke~A prqFk± n'kea pSo f};qZXea cgqysI;qrkSAA7

u{k=k ds fy;s funsZ'k gS&

olqLRo"Vk Hkoks¿t'p fe=k% liksZ¿fTouks tye~A
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v;Zek dks¿;u|k% L;qAA8

lÙkkbl u{k=kksa ds nsork dk o.kZu fd;k x;k gSA9

orZeku esa Hkh u{k=kksa dk] eklksa dk] frfFk vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vr% T;ksfr"k dk orZekudky
esa vR;f/d egRo gSA T;ksfr"k 'kkL=k f=kLdU/kRed ds :i esa izfl¼ gS& fl¼kUr] lafgrk] gksjk ;s rhu LdU/ gSaA10

=kqfV ls izy; ds vUr rd dh dky[k.Mksa dk Lo:i] lkSjkfn dkyeku] xzgkpkj] eè;exzgku;u]
Li"Vxzgku;u] xf.kr }kjk miifr izn'kZu] lw;ZpUnz dk xzg.k] xzg;qfr] xzgu{k=k;qfr] u{k=kksa ds LFkkufunsZ'k vkfn fo"k;ksa
dk foLrkj ls fu:i.k fl¼kUr LdU/ esa fd;k tkrk gSA budh xf.krh; izfØ;k ds fy;s ikVh xf.kr] chtxf.kr
vkfn izfØ;k xf.kr LdU/ ds vUrxZr vkrh gSA

u{k=kksa vkfn dk tulewg ij izHkko lafgrk fo"k; ds vUrxZr vkrh gSA blesa lw;Z vkfn dh xfr] mn;kLr]
u{k=k] ;ksx] o.kkZf/ifr vkSj mudk yksxksa ij izHkko vkfn dk fpUru gksrk gSA blds vfrfjDr izfrlw;Z] mYdkikr]
fnXnkg] HkwdEi] bUnzpki] izlknkfn ds y{k.k] okLrqfo|k] tykUos"k.ke~A o`{kk;qosZn%] mRikr dk mi'keu] L=khiq#"kkfn
ds y{k.k ;s lHkh lafgrk LdU/ ds vUrxZr vkrs gSaA eqgwrZ fo"k; Hkh bldk vfHkUu vÄõ gS&

dky% 'kqHkfØ;k;ksX;ks eqgwrZ bfr dhfrZr%A

'kqHkfØ;k ds vuq"Bku;ksX; dky gh eqgwrZ gSA ;k=kk fopkj] x`gkjEHk] x`gizos'k] efUnj fuekZ.k] tyk'k;
fuekZ.k] dwi] okih] rMkx dk vkjEHk vkfn vusd fo"k; blds vUrxZr vkrs gSaA xzgksa dh fLFkfro'k O;fDr ds
iQyfpUru gksjkLdU/ dk fo"k; gSA

ojkgfefgj ds vuqlkj&

dekZftZra iwoZHkos lnkfn ;ÙkL; ifDra lefHkO;ufDrA11

vk/qfud dky esa euq"; ds vkjksX;] vk;q] /u] fo|k] fookg] vkthfodk] O;olk;] lUrku] tykUos"k.k]
LFkyfpUru vkfn ds fy;s T;ksfr"k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

vkt tSu T;ksfr"k] dsjy T;ksfr"k dk O;kid foLrkj gSA ̂ vk;ZHkV~Vh;* ds iz.ksrk vk;ZHkV~V th FksA12 bUgksaus
xf.kr] dkyfØ;k] xksy] i`Foh] lw;Z] pUnz vkfn dh xfr vkfn dk fu:i.k fd;kA xf.kr dh dbZ fof/;ksa] HkwHkze.k
okn] xzgd{kkØe] xzg.k Kku] xzgos/fof/ vkfn vusd fo"k;ksa dh egÙkk dk o.kZu fd;kA13 blh izdkj ̂ lw;Zfl¼kUr*
esa xzg.k ds dkj.k dk dFku gS tks orZeku dky esa egRo j[krk gSA14

lUnHkZ &
1- egkHkkjr 'kkfUrioZ 24-55 2- osnkÄõ T;ksfr"k&3 3- osnkÄõ T;ksfr"k&4 4- ukjn lafgrk&1-4
5- osnkÄõ T;ksfr"k&5 6- osnkÄõ T;ksfr"k&7 7- osnkÄõ T;ksfr"k&9 8- osnkÄõ T;ksfr"k&10
9- osnkÄõ T;ksfr"k& 32 ls 34 rd 10- fl¼kUr f'kjksef.k& 1ls 6 rd 11- c`gTtkrd &1-3

12- vk;ZHkV~Vh;&1-1 13- vk;ZHkV~h;&1-1 14- lw;Zfl¼kUr&4&9 rd

& vfrfFk izoDrk
T;ksfrfoZKku foHkkx] y[kumQ fo'ofo|ky;] y[kumQ

····
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½Xosn esa fufgr /krq foKku dk fo'ys"k.k
& jks'ku flag

izkphu fo'o okÄ~e; esa ½Xosn dks gh iqjkru ekuo tkfr ds ikou Lekjd ds :i esa egÙoiw.kZ ekuk tkrk
gSA blesa gekjs leLr izkphu] /eZ] n'kZu] lkfgR;] dyk] laLd`fr ,oa Kku&foKku ds rÙo lekfo"V gSaA ,slk dksbZ
Kku&foKku ugha gS ftldk lw=kikr osnksa esa u gqvk gksA oSKkfud n`f"V ls Hkh osnksa esa egÙoiw.kZ lkexzh ladfyr gSA
foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ;Fkk HkkSfrdh] xf.kr] jlk;u] ouLifr'kkL=k rFkk vk;qfoZKku vkfn dh n`f"V ls osnksa
dk vuq'khyu gksrk jgk gSA ½Xosn esa Hkwxksy] i;kZoj.k] ufn;ksa rFkk [kfut inkFkksZa dk o.kZu fd;k x;k gSA osnksa esa
okLrq fo|k] d`f"k] oL=k fuekZ.k vkfn ds mYys[kksa ls ml le; dh oSKkfud vkSj rduhfd mUufr dk Kku gksrk
gSA izLrqr 'kks/ i=k esa ½Xosn esa of.kZr /krqvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

;|fi oSfnd lkfgR; esa /krq ,oa /kfRod rduhd dk bfrgkl Li"V :i ls ugha feyrk ijUrq mlls
lÄ~xzghr nsorkvksa dh Lrqfr fo"k;d eU=kksa esa muds oL=kkHkj.k] vk;q/] vUunku] nf{k.kk ds izlax esa m¼`r
ik=kksidj.kksa ds fooj.k ls ml ;qx esa izpfyr fofo/ /krqvksa ij izdk'k iM+rk gSA ;=k&r=k miyC/ lanHkksZa ds izkIr
djus dh rduhfd fuekZ.k&i¼fr rFkk fuekZrkvksa dk ladsr feyrk gSA ftuds vk/kj ij /krq ,oa /kfRod rduhfd
fo"k;d laf{kIr ,oa lkjxfHkZr fo"k; foospu izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

½Xosn ds vk/kj ij ;g lqfuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd lIr lSU/o izns'k esa vusd [kfut èkkrq,¡
ik;h tkrh Fkh] ftuesa cgqewY; ,oa thouksi;ksxh lIr /krq,¡ fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa fdUrq lkrksa /krqvksa dk
ukeksYys[k ugha gqvk gS& bna es vXus fd;rs ikodkfeurs xq#a Hkkja u eUeA

v`gn~ n/kFk /`"krk xHkhja ;g~oa i`"Ba iz;lk lIr/krqAA1

bu lIr /krqvksa esa fgj.; (lksuk] v;l~ (';ke&yksgk) vFkkZr~ yksgk] rk¡ck vkfn egÙoiw.kZ gSa fdUrq ½Xosn
esa izk;% rhu /krqvksa dk gh mYys[k izkIr gksrk gSA

fgj.;& izkphu fo'o dh izk;% lHkh laLd`fr;ksa tSls feJ] lqesfj;k bR;kfn esa /krq dks ,d fo'ks"k 'kfDr
ds :i esa ekuk tkrk Fkk fo'ks"kdj fgj.; /krq dksA fgj.; ds vFkZ ds fo"k; esa Hkh erSD; ugha gSA ̂ fgj.;*] ̂ jtr*]
^gfjr* vkSj ̂ lqo.kZ* ds lkFk iz;qDr gqvk gSA dqN fo}kuksa us fgj.; dk vFkZ lksuk ekuk gS rFkk dqN fo}kuksa us fgj.;
dks /krq ds lkekU; vFkZ esa O;oâr fd;k gSA2

jtr fgj.; tgk¡ ^pk¡nh* dk] gfjr fgj.; ^rkacs* dk vkSj ijr fgj.; ^lqo.kZ* fgj.; ;k Lo.kZ /krq dk
cks/d ekuk tkrk FkkA blh izdkj ds vFkZ oS"kE; ds dkj.k Lo;a lk;.k us Hkh bls dgha jtr ;k dkaL; dgk gS&
^lqo.kZ jtr dkaL;kfu* vr% blls izrhr gksrk gS fd fgj.; izkjEHk esa /krq ek=k dk lwpd jgk fdUrq dkykUrj
esa Lo.kZ /krq dk lEcks/u cu x;kA

½Xosn esa nsorkvksa ds fy, iz;qDr ½pkvksa esa mUgsa Lo.kZe; vfHkdfYir fd;k x;k gSA uoe~ e.My esa
lkse nsork dks Lo.kZe; crk;k x;k gS&

iquku% lkse /kj;kiks olkuks v"kZflA vk jRu/k ;ksfue`rL; lhnL;qRlks nso fgj.;;%AA3

ogha n'ke e.My esa iztkifr dh fgj.;xHkZ ds :i esa Lrqfr dh xbZ gS&
fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A
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l nk/kja i`fFkohh |keqrseka dLeS nsok; gfo"kkfo/seAA4

vaxhjl dks ^fgj.;Lrwi* ds :i esa vfHkO;Dr fd;k x;k gS&
fgj.;Lrwi% lfor;ZFkk RokfÄõjlks tqàs okts vfLeu~A
,ok RokpZUuols oUneku% lkseL;soka'kqa izfr tkxjkge~AA5

i×pe e.My ds 54osa lwDr esa dgk x;k gS fd e#r dU/ksa ij vk;q/] iSjksa esa dM+s o{kLFky ij je.kh;
gkj] Hkqtkvksa ij vfXu ln`'k izdk'keku otz vkSj 'kh"kZ ij Lof.kZe f'kL=kk.k /kj.k fd, gq, gSa&

vals"kq o ½"V;% iRlq [kkn;ks o{k% lq #Dek e#rks jFks 'kqHk%A
vfXuHkzktlks fo|qrks xHkLR;ks% f'kizk% 'kh"kZlq forrk fgj.;;h%AA6

tyksa dks c<+kus okys iwtuh; nzqr xfr okys] fo'ks"k us=k okys] cyoku~] rh{; vL=k /kjd ohj e#n~x.k
Lof.kZr jFk ij vk#<+ gSa& fgj.;;sfHk% ifofHk% i;kso`/ mfTt?uUr vkiF;ks3 u ioZrku~A

e[kk v;kl% Lol`rks /zqoP;qrks nq/zd`rks e#rks Hkzktn`"V;%A7

blh izdkj bUnz] fe=k] o#.k vkfn dks Hkh Lo.kkZHkw"k.kksa ls ef.Mr dgk x;k gS bruk gh ugha vusd nsorkvksa
ds nk¡r] vk¡[k] ftg~ok vkfn ds Lo.kZ fefJr gksus esa fo'okl O;Dr fd;k x;k gSA8

½Xosn ds izFke e.My esa eU=kn`"Vk ½f"k nso Lrqfr;ksa esa i'kq] /u&/kU; ds lkFk gh lkFk Lo.kZ ls le`¼
gksus dh dkeuk djrk gS rFkk Lo.kZ ls lqlfTtr iq=k dh Hkh dkeuk djrk gS&

vkf'ouko'okoR;s"kka ;kra 'kohj;kA xkseílzk fgj.;or~A9

oSfnd okÄ~e; ds gh vusd m¼j.kksa ls vkHkw"k.kksa ds vfrfjDr Lo.kZ eqnzk dk gksuk Hkh mYys[k izkIr gksrk
gSA ½Xosn ds izFke e.My ds 126osa lwDr esa d{khoku~ us Lrksrk vkSj /unkrk jktk ls lkS Lo.kZ eqnzk,¡ izkIr dh Fkha&

'kra jkKks uk/ekuL; fu"dk×Nre'okUiz;rkURl| vkne~A
'kra d{khoka vlqjL; xksuka fnfo Joks¿tjek rrkuAA10

½Xosn ds ,d lanHkZ ls rks HkwxHkZ vFkkZr~ [knku ls lksuk fudkyus dh ckr Hkh fofnr gksrh gS&
lq"kqIokla u fu½Zrs#iLFks lw;Z u nlzk refl f{k;Ure~A
'kqHks #Dea u n'kZra fu[kkreqnwiFkqjf'ouk oUnuk;AA11

bl izdkj oSfnd dky esa unh dh jsr vFkok [knku ls lksuk fudkydj /ksdj 'kq¼ fd;k tkrk FkkA ckn
esa xykus ds ik=k esa Mkydj ?keu vkfn ekè;eksa ls Lo.kZ&fi.M cuk;k tkrk Fkk&

frXea fpnse efg oiksZ vL; Hkln'oks u ;elku vklkA
fotsgeku% ij'kquZ ftàka nzfouZ nzko;fr nkjQ /{kr~AA12

bl izdkj ½Xosn esa of.kZr fgj.; /krq ls vkHkw"k.k cukus okys dks ̂ fgj.;dkj* dgrs FksA vk;Z Lo.kZ rFkk
jtr ds vkHkw"k.k /kj.k djrs Fks] blfy, vkHkw"k.k cukus dk m|ksx ml le; leqUur voLFkk esa FkkA

jtr& jtr dk vfHkizk; gS pk¡nh /krq fo'ks"kA ;|fi ½Xosn esa ek=k ;=k&r=k ̂ jtr* dk mYys[k izkIr gksrk
gSA v"Ve~ e.My esa 'kqHkz ?kksM+s ds fo'ks"k.k ds :i esa vk;k gS rFkk lksus&pk¡nh ls foHkwf"kr jFk iznku djus ds izlax
vk;k gS& ½tzeqq{k.;k;us jtra gj;k.ksA jFka ;qDreluke lq"kkef.kA13

izFke e.My dk Hkk"; djrs gq, lk;.k us ^fgj.;* dks gh jtr dgk gSA14 fdUrq bl izdkj ds izlaxksa ls
bruk Kkr gksrk gS fd ^jtr* /krq nqyZHk gh lgh ijUrq ½XoSfnd yksxksa dks Kkr FkhA èkkrq&fo'ks"k ds vfHkO;fDr
ds fy, ̂ jtre~ fgj.;e~* vkfn dh rjg la;qDr dj fn;k x;k gS ftldk vFkZ gS ̂ pk¡nh /krq*A fgj.;dkj Lo.kkZHkw"k.kksa
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ds lkFk jtr /krq dk Hkh iz;ksx djrs FksA fdUrq bldk iz;ksx vf/d ek=kk esa ugha gksrk FkkA bl izdkj mÙkj oSfnd
dky esa Hkh jtr /krq dk ckgqY; ugha fn[kkbZ nsrkA blh izdkj bl èkkrq ds mn~xe&LFky ,oa iz;ksx dh rduhd
dh Hkh dksbZ lwpuk ugha izkIr gksrh] ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;g /krq ufn;ksa dh jsr esa u jgdj ek=k ioZrksa
ij gh lqyHk FkhA15 vkSj ;gh bldh nqyZHkrk ,oa lhfer izpyu dk dkj.k izrhr gksrk gSA

v;l~& v;l~ ,oa v;l~&fufeZr lqbZ ls ysdj [kfu=k] ck.k] ryokj] f'kjL=kk.k vkSj dy'kkfn ik=kksa dk
'krkf/d mYys[k gqvk gSA ½Xosn ds n'ke e.My esa tkrosn dks ̂ v;ksnU"Vª* dgk gS rFkk n'ke~ e.My esa gh e#rksa
dks Hkh& v;ksna"Vªks vfpZ"kk ;krq/kukuqi Li`'k tkrosn% lfe¼%A16

½Xosn ds izFke e.My esa bUnz ds ?kksM+s v;l~ lqlfTtr crk;s x, gSa& fgj.;'k`Äõks¿;ks vL;
iknkeukstok vojbUnz vklhr~A nsok bnL; gfoj|ek;U;ks voZUra izFkeks vè;fr"Br~AA17

lEHkor% ;gk¡ ?kksM+ksa dh uky dk ladsr fd;k x;k gS] tks ykSg fufeZr FkhA ,d LFkku ij bUnz dks ykSg18

ds leku dBksj dgk x;k gS blls Kkr gksrk gS fd v;l~ ,d dBksj /krq FkhA ;K ds volj ij cfy ds fy,
^vfl* ,oa ^Lof/fr* dk cgq/k mYys[k feyrk gSA19 bu nksuksa vkStkjksa dks iRFkj ij lku j[kdj rst fd;k tkrk
FkkA20 ;s brus rst gksrs Fks fd cfy fn, tkus okys v'o vFkok o`"kHk dh xnZu dks fcuk vf/d ;kruk fn, ,d
gh ?kkr ls /M+ ls vyx dj nsus esa l{ke dgk x;k gSA ,d txt ij ^[kfu=k* ds mi;ksx dh Hkh lwpuk feyrh
gSA21 v;l~&fefJr ̂ p#* uked ,d ,sls ik=k dk ukeksYys[k gS ftl ij <Ddu yxk gksrk Fkk rFkk lkFk gh vadq'k
ds ekè;e ls mls vfXu ij yVdk;k tkrk FkkA22 'kk;n ;g Hkkstu cukus dk ik=k gh jgk gksxkA

bl izdkj v;l~&fufeZr vk;q/&midj.kksa ls Li"V gks tkrk gS fd oSfnd tu u dsoy v;l~ /krq ls
ifjfpr Fks oju~ mlls fofo/ izdkj ds vkStkj] ik=kksidj.k vkfn cukus dh dyk esa Hkh n{k FksA /krq dk m|ksx
djus okyksa esa yksgkj (dekZj)] fgj.;dkj] ef.kdkj vkfn izeq[k FksA d`f"k ds mi;ksx esa vkus okys yksgs ls cuus
okys lHkh midj.kksa dk fuekZ.k yksgkj (dekZj) djrk FkkA23 dekZj ds dk;Z dk mYys[k djrs le; ;g crk;k x;k
gS fd og yksgs dks vfXu esa rikdj mls xykdj crZu cukrk Fkk blfy, mls ^è;kr`* dgk tkrk FkkA24 è;kr` ds
nks vFkZ gSa& /kSadus okyk rFkk /krq dks xykus okykA oLrq% ;s nksuksa dk;Z dekZj ds gh FksA /kSaduh dh lgk;rk ls
og /krq dks xykrk FkkA iqjkuh vkS"kf/;ksa rFkk if{k;ksa ds ia[k ls ck.kksa dk fuekZ.k djrk Fkk] ck.kksa esa if{k;ksa ds ia[k
yxkus dk Hkh ogh dk;Z djrk FkkA25

oSfnd lkfgR; gekjh vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLd`frd psruk dk ewy lzksr ,oa vius le; ds lekt ds
ifjKku dk egÙoiw.kZ lk/u gSA ½Xosn ds eU=kksa dk vuq'khyu djus ls ;g Kkr gksrk gS fd ½XoSfnd dky esa fofo/
/krqvksa ,oa muls cus midj.kksa ,oa vkHkw"k.kksa dk iz;ksx leqUur :i esa FkkA

lUnHkZ%& 1- ½Xosn] 4-5-6  2- ijes'ojh yky xqIr] ujgu gksMZ vkWiQ flyoj i×pkDlZ Dok;Ul] U;wfeLesfVd MkbtsLV] ftYn&20]
1990] i- 4 3- ½Xosn] 9-107-4 4- rnso] 10-121-1 5- rnso] 10-149-5  6- rnso] 5-54-11 7- rnso] 1-64-11

8- rnso] 1-35]8] 6-71-3] 5-2-3 9- rnso] 1-30-17] 8-22-17] 9-41-4 10- rnso] 1-126]2 11- rnso] 1-117-5

12- rnso] 6-3-4 13- rnso] 8-25-22 14- lk;.k dk Hkk"; ^lqo.kZ jtr dkaL;kfuA] rnso] 1-162-16

15- euhUnzukFk cuthZ] ftYn&3] ekpZ 1927] i`- 128&29 16- ½Xosn] 10-87-2] 1-88-5 17- rnso] 1-163-9

18- rnso] 10-96-8  19- rnso] 1-162-20 20- rnso] 2-39-7 21- rnso] 1-179-6  22- rnso] 7-104-2   23- rnso] 9-112-2]

10-72-2  24- rnso] 5-9-5 25- rnso] 9-112-2

& 'kks/Nk=k&izkP; laLd`r foHkkx] y[kumQ fo'ofo|ky;] y[kumQ

····
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½Xosn esa i;kZoj.kh; ty rÙo rFkk laj{k.k ds mik;
& vfuy oqQekj

ty 'kCn ty~ thous (viokj.ks] vkPNknus) /krq1 ls vFk~ izR;; yxus ls fu"iUu gksrk gSA2 tks yksdksa dks
thfor djrk gS ;k Hkwfe dks vkPNkfnr djrk gS] mls ty dgk tkrk gSA ty 'khry Li'kZoku~ gksrk gS ftls ̂ vki*
Hkh dgk tkrk gSA3 ty rÙo fuR; :i esa rFkk vfuR; :i ls dk;Z :i esa izkIr gksrk gSA4 i×prÙoksa esa izeq[k ty
rÙo lnSo 'kjhj esa fo|eku jgrk gSA ekuo lnk ty ls vko`Ùk jgrk gSA ty gh izk.kHkwr gSA ty l`f"VdÙkkZ dh
vkfn l`f"V gSA5

fu#Dr esa ty dks ifo=k dgk x;k gSA og Lo;a ifo=k gksrk gqvk nwljksa dks Hkh ifo=k djrk gSA6 ty dks
ogk¡ ij ̂ 'kqU?;q* dgk x;k gS] ftldk vFkZ gS ̂ 'kks/ djus okykA* ty lHkh izdkj ds eyksa dks gj.k dj mls 'kq¼
cukrk gSA7 fu?k.Vq esa ty ds 200 ukeksa dk o.kZu izkIr gksrk gS& v.kZ%] {kksn%] {k;%] uHk%] vEHk%] dcU/e~] lfyye~
vkfnA8

osnksa esa LoPN i;kZoj.k ds izfr tkx:drk Fkh] mls cM+s gh l'kDr <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA 'kks/i=k
esa ½Xosn esa of.kZr i;kZoj.k ds laj{kd rÙoksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA

loZizFke ty ds egÙo dks ftl rjg ls js[kkafdr fd;k x;k gS] og 'yk?; gSA ufn;ksa us ty nsus ds
lkFk gh lkFk Kku dh Hkh T;ksfr txkbZ gS] buds fdukjs cls rhFkZ bldk izek.k gSaA blh lUnHkZ esa dgk x;k gS&
izokfgr gksdj ljLorh us tyjkf'k mRiUu dh gS vkSj blds vfrfjDr lHkh izdkj ds Kku dk tkxj.k fd;k gSA

egks v.kZ% ljLorh izpsr;fr dsrqukA f/;ks fo'ok fo jktfrAA9

;g tks lkjk ty lw;Z ds ikl gS vFkok lw;Z ftl lc ty ds lkFk gS] og lc ty gekjs ;K dks izse;qDr
djsa& vew;kZ mi lw;sZ ;kfHkokZ lw;Z% lgA rk uks fgUoURoèoje~AA10

ty esa ve`r vkSj vkS"kf/ gSA bldh 'kq¼rk cuk, j[kuk gekjk ije drZO; gSA gekjh xk;sa ftl ty dk
iku djrh gSa] mlh ty dk ge vkg~oku djrs gSaA tks ty unh :i gksdj cg jgk gS] ml ty dks gO; nsuk gekjk
dÙkZO; gSA11

vkt ge ty ds egÙo dks le> ugha jgs gSaA ½Xosn ds v/ksfufnZ"V eU=k esa Li"V :i ls dgk x;k gS
fd ty esa ve`r gS] vks"kf/ gSA gs ½f"k;ksa! ml ty  dh iz'kalk ds fy, mRlkgh cfu,&

vILoUrje`reIlq Hks"kteikeqr iz'kLr;sA nsok Hkor okftu%AA12

ty dks jksxuk'kd crk;k x;k gSA ;g 'kjhj dks iq"V djrk gSA ½f"k dh izkFkZuk gS& gs ty! esjs 'kjhj ds
fy, jksxuk'kd vks"kf/ iq"V djks ftlls eSa cgqr fnu rd lw;Z dks ns[k ldw¡ vFkkZr~ esjh vk;q c<+ tk;13& vkt gekjs
ns'k dh izk;% lHkh ufn;k¡ iznwf"kr gks x;h gSa mudk ty ihus ;ksX; ugha jg x;k gSA vfXu vkSj lkse us ufn;ksa dks
nks"keqDr] iznw"k.k jfgr fd;k gSA

;qoesrkfu fnfo jkspukU;fXu'p lkse lØrw v/Ùke~A
;qoa flU/w¡jfHk'kLrsjo|knXuh"kksekoeq×pra x`Hkhrku~A14

vfXu vkSj lkse us leku deZ lEiUu gksdj] vkdk'k esa bu mTToy u{k=kkfn dks /kj.k fd;k gS] rqeus
nks"kkØkUr ufn;ksa dks izdkf'kr nks"k ls  eqDr fd;k gS vFkkZr~ iznw"k.keqDr fd;k gSA
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Hkkjrh; laLd`fr ;KLo:i gSA ;Kksa esa gou dk fo'ks"k egÙo gSA vfXu vkSj ty dk fo'ks"k lEcU/ gSA
½Xosn dk ;g eU=k euuh; gS&

d bea oks fu.;ek fpdsr oRlks ekr`tZu;r Lo/kfHk%A
cg~ohuka xHkksZ vilkeqiLFkkUegkUdfofuZ'pjfr Lo/koku~AA15

ty] ou vkfn esa vUrfgZr vfXu dks rqeesa ls dkSu tkurk gS\ iq=k gksdj Hkh fo|qn~:i vfXu viuh ty
:fi.kh ekrkvksa dks gO; }kjk tUe nsrs gSaA egku~ es/koh vkSj gO; ;qDr vfXu vusd tyksa ds xHkZ :i gSa vFkkZr~
larku gSA lw;Z :i vfXu leqnz ls fudyrs gSaA lw;Z dh fdj.kksa esa pkjksa vksj tyèkkjk iSQyh gqbZ gSA ty ls leLr
tho izk.k /kj.k djrs gSaA blfy, ty dk 'kq¼ gksuk cgqr vko';d gSA vèkksfufnZ"V ½pk esa xk; ls dgrs gSa] rqe]
r`.kpjks vkSj fueZy ty dk iku djksA

vf¼ r`.keèU;s fo'onkuha fic 'kq¼eqndekpjUrhA16

vFkkZr~ vguuh;k xkS! 'kksHku] 'kL;] r`.k vkfn dk Hk{k.k djks vkSj ;Fks"V nqX/orh cuksA ,slk djus ij ge
Hkh izHkwr /u okys gks tk,saxsA lnk r`.k pjks vkSj loZ=k ?kwers gq, fueZy ty dk iku djksA

vks"kf/ Lo:i ty dk iznw"k.k ge lcds fgr esa ugha gSA tc ufn;k¡ izokfgr jgrh gSa rc mudk ty Hkh
'kq¼ jgrk gSa vkt ufn;ksa dk izokg eUn iM+ x;k gSA mudk ty Hkh iznwf"kr gks x;k gSA ugjsa fudky dj] ck¡/ cukdj
muds ty dks jksd fy;k tkrk gS] ftlls mudk vHkh"V izokg ckf/r gSA ½Xosn esa O;kl vkSj 'kryt ufn;ksa ds
izokg dk lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA blls izrhr gksrk gS fd ml le; i;kZoj.k LoPN Fkk] iznw"k.k eqDr Fkk&

iz ioZrkukeq'krh miLFkkn'os bo fof"krs gklekusA
xkoso 'kqHkzs ekrjk fjgk.ks foikV~Nqrqnzh i;lk tosrsAA17

ty izokfgr foik'kk (O;kl) vkSj 'kqrqnzh (lryt) uke dh nks ufn;k¡ ioZr dh xksn ls lkxj ls feyus
ds fy, ?kqM+lky ls NwVh gqbZ ?kksfM+;ksa dh rjg Li¼kZ djrh gqbZ] nks xk;ksa ds leku lq'kksfHkr gksdj cNM+s dks pkVus
dh bPNk ls xk;ksa dh rjg osx ls leqnz dh vksj tkrh gSA

fo'kq¼ i;kZoj.k ds fy, vko';d gS fd ufn;ksa dh xfr'khyrk cuh jgsA tc xfr'khyrk cuh jgsxh rc
ty Hkh 'kq¼ gksxkA ufn;k¡ tc mYykl ds lkFk 'kCn djrs gq, cgrh gSa] rc okrkoj.k esa vn~Hkqr psruk vkrh gSA

bl ½pk esa Å¡ps&uhps lHkh LFkkuksa dks tyiw.kZ djus dh izkFkZuk itZU; ls dh x;h gS&
vfHk ØUn Lru; xHkZek /k mnUork ifj nh;k jFksuA
ífra lq d"kZ fof"kra U;×pa lek HkoUrw}rks fuiknk%AA18

gs itZU;] rqe i`Foh ds mQij 'kCn djks] xtZuk djks] ty }kjk vks"kf/;ksa dks xHkZ /kj.k djkvks] okfj ls
ifjiw.kZ jFk }kjk vUrfj{k esa ifjHkze.k djks] ty /kj.k djus okys es?k dks o"kkZ ds fy, vkd`"V djks] ml cU/u
dks v/kseq[k djks] mUur vkSj fuEure izns'k dks lery djks vFkkZr~ Å¡ps&uhps lHkh LFkkuksa dks tyiw.kZ djksA ty
thou ds fy, vfr vko';d gS ;k ;ksa dgsa fd ty gh thou gSA okfj jkf'k ekuo dh fgr fpUrk gS] Js"B fpfdRlk
gS] ek¡ ls Hkh cM+h fpfdRldA v/ksfufnZ"V ½pk ;gh dgrh gS&

vksekuekiks ekuq"khe`Dra /kr rksdk; ru;k; 'ka ;ks%A
;w;a fg "Bk fHk"ktks ekr`rek fo'oL; LFkkrqtZxrks tfu=kh%AA19

gs okfj jkf'k] rqe ekuo fgrS"kh gks] blfy, gekjs iq=k&ikS=kksa ds fy, vfu"V ?kkrd vkSj j{kd vUu iznku
djksA rqe lkjs minzoksa dks 'kkUr dj fonwfjr djksA rqe ekrkvksa dh vis{kk Js"B fpfdRld gksA rqe LFkoj taxe :i
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lalkj ds tud gksA
ty gsrq ufn;ksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA ufn;k¡ vUuiw.kkZ gSaA ;fn ge ufn;ksa dks iznw"k.keqDr j[ksxsa] mudh

xfr dks ck/kjfgr j[ksaxs] muesa dwM+k&dpjk u Mkydj mUgsa 'kq¼ jgus nsaxs rks os Hkh ekrk ds leku gesa lq[kh j[ksaxhA
izLrqr ½pk esa ljLorh dh izrhd :i esa Lrqfr blh Hkko dks izLrqr djrh gSA

iz .kks nsoh ljLorh oktsfHkokZftuhorhA /hukefo=;orqAA20

vFkkZr~ nku'kkfyuh] vUu;qDrk vkSj Lrksrkvksa dh j{kkdkfj.kh ljLorh vUu }kjk HkyhHkk¡fr gekjh r`fIr djsaA
'kq¼ vkSj LokLF;o¼Zd ty ds fy, ufn;ksa dh v{kq..k /kjk dks dHkh jksdus dk iz;kl ugha fd;k x;kA

mUgsa ek¡ dk Lo:i iznku fd;k x;kA Lrqfr;ksa esa mudks vf/dkf/d egÙo fn;k x;kA ljLorh unh dks fiz; unh
dgk x;k gSA

lIrunh :fi.kh] lIrHkfxuhla;qDrk] izkphu ½f"k;ksa }kjk lsfork vkSj gekjh lcls fiz; ljLorh nsoh lnk
gekjh Lrqfr dh ik=k gksA21

ty }kjk <dh gqbZ |kok i`Foh ds lkFk NsM+NkM+ ugha djuh pkfg, ;gh LoPN i;kZoj.k ds fy, vko';d
Hkh gSA ty dk nq:i;ksx rFkk mls iznwf"kr djuk thou ds fy, ?kkrd gS&

?k`rsu ?kkoki`fFkoh vHkho`rs ?k`rfJ;k ?k`rri`pk ?k`rko`/kA
mohZ i`Foh gksr`ow;sZ iqjksfgrs rs bf}izk bZGrs lqEufe"V;sAA22

vFkkZr~ |kok i`Foh ty }kjk <dh gqbZ gS vkSj ty dk vkJ; djrh gSA os ty ls vksrizksr gSa]
tyo"kkZfHkèkkf;uh vkSj foLr`r gSa] ;K esa iqjLd`r gSaA ;K ds fy, fo}ku~ muls lq[kdh ;kpuk djrk gSA

ge ckj&ckj dgrs gSa fd ufn;k¡ gekjs ns'k dh thou js[kk gSa fiQj Hkh geesa ufn;ksa esa gks jgs Hk;kog iznw"k.k
dks nwj djus ds izfr visf{kr izfrc¼rk ugha gSA o#.k ty ds nsork gSa] mudk cy vizfrgr gS] os ufn;ksa ds :i
gSaA ;fn ufn;k¡ LoPN jgsaxh rks o#.k nso Hkh izlUu gksaxs vkSj gekjk thou lq[ke; gksxkA

jktk jk"Vªkuka is'kks unhukeuqÙkLeS {k=ka fo'ok;qA23

vFkkZr~ o#.k jk"Vªksa ds jktk vkSj ufn;ksa ds :i gSaA mudk cy vizfrgr vkSj loZ=kxkeh gSA
ty thou dk i;kZ; gSA ty dh egÙkk dks fu:fir djrs gq, ty ls j{kk gsrq izkFkZuk djrs gq, ½f"k

dgrs gSa& leqnzT;s"Bk% lfyyL; eè;kRiqukuk u;UR;fufo'kekuk%A
bUnzks ;k otzh o`"kHkks jjkn rk vkiks nsohfjg ekeoUrqAA24

ftu tyksa esa leqnz T;s"B gS] os lnk xeu'khy vkSj 'kks"kd ty lewg vUrfj{k ds chp ls vkrs gSaA otzFkj
vkSj vHkh"V o"kZd ftudks NksM+ fn;k Fkk] os ty nsork ;gk¡ gekjh j{kk djsaA j{kk ogh dj ldrk gS tks LoPN gks]
LoLFk gksA ;fn ge viuh j{kk ds fy, ty ls izkFkZuk djrs gSa rks ty Hkh gels vis{kk j[krs gSa fd mUgsa ge iznwf"kr
u djsa D;ksafd ty 'kq¼ vkSj LoPN jgdj gh gekjh j{kk dj ldsaxsA tks ty vUrfj{k esa mRiUu gksrs gSa] tks unh
vkfn esa izokfgr gksrs gSa] tks [kksndj fudkys tkrs gSa vkSj tks Lo;a mRiUu gksdj leqnz dh vksj tkrs gSa] os gh nhfIr
;qDr vkSj ifo=k (nsoh Lo:i) ty gekjh j{kk djsaA25 ioZr vkSj ufn;k¡ ty ds lzksr gSaA ge ioZrksa vkSj ufn;ksa ls
vius dY;k.k dh dkeuk djrs gSa] fdUrq ½Xosn dh bl ½pk esa ioZrksa vkSj unh ds lq[k dh dkeuk dh x;h gS&

vk 'keZ ioZrkuka o`.khegs unhuke~A26

vFkkZr~ ge ioZr ds lq[k (fLFkjrk vkfn) vkSj unh ds lq[k (ty vkfn) dh izkFkZuk djrs gSaA
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ty lq[k dk vk/kj gSA ty vks"kf/ :i gSA ty iki ds fouk'kd gSaA ty ls jksxksa dh 'kkfUr gksrh gSA
tyksa dks ftruk gh 'kq¼ j[kk tk;sxk mruk gh gekjk dY;k.k gksxkA ½Xosn dh ;s ½pk,¡ fdruh egÙoiw.kZ gSa&

vkiks fg "Bk e;ksHkqoLrk u mQtsZ n/kruA egs j.kk; p{klsAA27

ty rqe lq[k ds vk/kj gksA vUu&lap; dj nksA gesa HkyhHkk¡fr Kku nksA
ty] tSls ekrk,¡ cPpksa dks nw/ nsrh gSa] oSls gh rqe viuk lq[kdj jl gesa nksA

;ks o% f'koreks jlLrL; Hkkt;rsg u%A m'krhfjo ekrj%AA28

ty] rqe ftl iki ds fouk'k ds fy, gesa izlUu djrs gks] mlds fouk'k dh bPNk ls ge rqEgsa eLrd
ij p<+krs gSaA ty] gekjh oa'ko`f¼ djksA29

;g lc ty dh 'kq¼rk ij gh fuHkZj djrk gSA ty jksxksa dk 'keu djrs gSaA ty tks 'kq¼ gS] ihus ;ksX;
gS os gh vHkh"V o"kZd gSaA30 fnO; ty gekjs ;K ds fy, lq[k fo/ku djsaa os ikuksi;ksxh gksA os mRiUu jksxksa dh 'kkfUr
vkSj vuqRiUu jksxksa dks vyx djsaA gekjs eLrd ds mQij {kfjr gksaA

ty gekjs 'kjhj dh j{kk djus okys vkS"k/ dks iq"V djrs gSa blfy, Hkh gesa vc rks ty ds egÙo dks
le> tkuk pkfg,A31 ty] gekjh nsg dh j{kk djus okys vkS"k/ dks iq"V djks] ftlls ge cgqr fnuksa rd lw;Z dks
ns[k ldsa vFkkZr~ ge nh?kZthoh cu ldsaA

ftl ty ls ge lHkh nq"d`R;ksa] ikiksa ls eqDr gksdj 'kq¼ gksrs gSa] mldh 'kq¼rk vko';d gSA ty dh
'kq¼rk ls gh ge 'kq¼ gks ldsaxsA

bneki% iz ogr ;fRda p nqfjra ef;A ;}kgefHknqnzksg ;}k 'ksi mrku`re~AA32

ge lHkh izkFkZuk djrs gSa gs ty! esjk tks dqN nq"d`R; gS vFkok tks dqN eSaus fgalk dk dk;Z fd;k gS vFkok
vfHklaikr fd;k gS vFkok >wB cksyk gS] og lc] nwj djksA
lUnHkZ%&
1- ikf.kuh; /krqikB] i`- 47 2- gyk;q/ dks"k] i`- 313 3- rdZ laxzg Vhdk] jkts'koj 'kkL=kh] i`- 16  4- r=kSo] i`- 16
5- vfHkKku 'kkdqUrye~] 1-1 6- fu#Dr] 6-4 7- fu#Dr] 4-2 8- fu?k.Vq] 1-12
9- ½Xosn] 1-3-12 10- rnso] 1-23-17 11- viks nsoh:i g~o;s ;=k xko% ficfUr u%A flU/qH;% dRoZa gfo%AA 1-123-18
12- rnso] 1-23-19 13- vki% i`.khr Hks"kta o:Fka rRos3ee T;ksd~ p lw;Z n`'ksAA& 1-23-21
14- rnso] 1-93-5 15- rnso] 1-95-4 16- rnso] 1-164-40 17- rnso] 3-33-1 18- rnso] 5-83-7 19- rnso] 6-50-7
20- rnso] 6-61-4 21- mr u% fiz;k fiz;klq lIrLolk lqtq"VkA ljLorh LrksE;k Hkwr~AA rnso] 6-61-10

22- rnso] 6-70-4 23- rnso] 7-34-11 24- rnso] 7-49-1
25- ;k vkiks fnO;k mr ok lzofUr [kfuf=kek mr ok ;k% Lo;×tk%A
    leqnzkFkkZ ;k% 'kqp;% ikodkLrk vkiks nsohfjg ekeoUrqAA rnso] 7-49-2
26- rnso] 8-31-10 27- rnso] 10-9-1 28- rnso] 10-9-2
29- rLek vjÄõeke oks ;L; {k;k; ftUoFkA vkiks tu;Fkk p u%AA 10-9-3
30- 'ka uks nsohjHkh"V; vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka ;ksjfHk lzoUrq u%AA 10-9-4

31- vki% i`.khr Hks"kta o:Fka rUos3eeA T;ksDp lw;Z n`'ksAA 10-9-7 32- rnso] 10-9-8

& 'kks/Nk=k&laLd`r foHkkx] y[kumQ fo'ofo|ky;] y[kumQ
····
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 oSfnd ;K vkSj i;kZoj.k esa lEcU/
& vuqie nsoh

osn ekuo thou dh izkphure lH;rk] laLd`fr Kku vkSj foKku ds vikS#"ks; xzUFk rFkk gekjh vykSfdd
/jksgj gSaA ;s Kku xaxk dk ,slk mRl gSa tks viuh fnO; vkHkk ls Lor% izdkf'kr rFkk izR;sd izk.kh }kjk oUnuh;
gSA ekuo thou ds ifj'khyu gsrq Kku&foKku dh 'kk[kkvksa vkSj iz'kk[kkvksa dh vfHkO;fDr dk chtkjksi.k blh Kku
xaxk ls gqvkA ½Xosn esa l`f"VØe ds rhu dkj.k gSa& tho] bZ'oj (czã) rFkk izd`fr ftlesa thou vius deZiQy
}kjk fofHkUu ;ksfu;ksa dks izkIr gksrk gS ijekRek bldk psru vkSj lk{kh gSA  }k lqi.kkZl;qtk l[kk;k lekua o`{ka
ifj"kLotkrsA  r;ksjU;% fiIiya Lok}R;U'uU;ks vfHkpkd'khfrAA1

egf"kZ euq us osnksa dks lkjs Kku dk vk/kj ekudj mUgsa loZKkue; dgk gSA osnksa esa dbZ izdkj ds Kku&foKku
ds lw=k rFkk ekuo ek=k ds drZO; funsZf'kr gSa&

;% df'pn~ dL;fpn~ /eksZ euquk ifjdhfrZr%A l loksZ¿fHkfgrks osns loZKkue;ks fg l%AA2

osn vk;Z /eZ dh ewy vk/kjf'kyk rFkk /eZ ds ewy rRoksa dks tkuus dk ,dek=k lk/u gSaA blhfy, dgk
x;k gS& ̂ ^osnks¿f[kyks /eZewye~**3

vkpk;Z lk;.k us osn 'kCn dh O;k[;k djrs gq, dgk gS&

^^b"VizkI;fu"V&ifjgkj;ksjykSfdde~ mik;a ;ks xzUFkks osn;fr l osn%A**4

mUufr vkSj izxfr ds ekxZ dk ekxZn'kZu djus okys nq"deksZ ls gksus okys dqifj.kkeksa ls cpus dk mik;
crykus okys xzUFk osn gSaA rFkk ;K vius vkiesa izd`fr vkSj thou dks iq"V djus dk oSKkfud mik; gSA ;K ds
}kjk v.kq&ijek.kq vkHkkflr gksdj lkjs lalkj esa vkyksd iznku djrk gSA

½Xosn ds iq#"klwDr esa ;K }kjk gh l`f"V fuekZ.k crk;k x;k gSA rnuqlkj og l`f"V ;K HkkSfrd ugha
ekufld FkkA ml ;K esa olUr ½rq gh vkT; (?k`r)] xzh"e ½rq ;K&dk"B vkSj 'kjn ½rq gfo";kUu FkkA ;Fkk&

;r~ iq#"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA olUrksL;klhnkT;a xzh"e bèe% 'kjn~gfo%A5

fojkV~ iq#"k us ;K }kjk l`f"V dk foLrkj fd;kA vk;Z ekuo f'k'kq dk ekrk ds xHkZ ls gh ;Kh; fØ;kvksa
}kjk laLdkj izkjEHk gks tkrk gS vkSj tUe ysus ds ckn ;K ekuo thou dk vfHkUu vax cu tkrk gSA bl izdkj ;K
ls ikfyr vkSj iksf"kr lEiw.kZ thou O;rhr djrk gqvk ekuo thou ds vUr dks izkIr gksrk gSA

;K 'kCn& ^^;tnsoiwtklaxfrdj.knkus"kq** vFkksZ okyh ;t~ /krq ls u×k~ izR;; djus ij ;K in dh
fu"ifÙk gksrh gSA eRL; iqjk.k esa ;K dk y{k.k mlds vaxksa dks vk/kj ekurs gq, fd;k x;k gSA dgk x;k&

nsokuka nzO;gfo"kka ½d~ lke ;tq"kka rFkkA ½fRotka nf{k.kkuka p la;ksxks;K mP;rsAA6

vFkkZr~ nsorkvksa] gfo;ksa] ½d~] lke] ;tq"k eU=kksa ,oa ½fRotksa rFkk nf{k.kk dk la;ksx ftl deZ esa fd;k
tkrk gS og ;K dgykrk gSA



83Jqfrfu''oflrk

osn ;K dks lalkj dk vk/kj ekurk gSA ;g lalkj ;K ds mQij gh fVdk gqvk gS] tks ekuo thou dk
izk.k gS blhfy, ;K dks leLr lalkj dh ukfHk dgk x;k gS& ^^v;a ;Kks HkqouL; ukfHk%**A7

ekuo thou u dsoy tUe ls iwoZ vfirq tUe ds ckn Hkh ukfHk ij vkfJr jgrk gS] D;ksafd ukfHk esa fLFkr
tBjkfXu [kk;s gq, vUukfn dks ipkdj lEiw.kZ 'kjhj esa igq¡pk nsrh gSA Bhd mlh izdkj ;K dh izfØ;k gS] ;kfKd
vfXu esa lefiZr dh x;h vkgqfr gfo dks HkLe cukdj ok;q dks lkSai nsrh gSA ok;q mls lEiw.kZ vkdk'k e.My esa
fc[ksj nsrk gSA blizdkj ;K/wez ok;q esa loZ=k fopj.k djrh gSA isM+&ikSèks mlh ok;q ls Hkkstu xzg.k dj ysrs gSaA blds
vfrfjDr xU/ ;qDr ok;q esa feys ml va'k dk es?k e.My ls lEidZ gksdj tc ty cjlrk gS rks og fof'k"V
xq.k ;qDr ty mRre [kkn dk dk;Z djrk gS ftlls ikSf"Vd ,oa xq.koku iQly iSnk gksrh gS blls u dsoy iQly
izpqj vkSj Lokn;qDr gksrh gS oju~ fo'o dk okuLifrd vuqikr Hkh dk;e jgrk gSA ;K vkSj i;kZoj.k dk vVwV
lEcU/ gS i;kZoj.k ls vfHkizk; gS&  ^^ifjr% vkfoz;rs¿ususfr i;kZoj.ke~**

vFkkZr~ tks euq"; dks pkjksa vksj ls vkPNkfnr fd;s gS og lc dqN i;kZoj.k gS ftlds vUrxZr i`Foh]
vUrfj{k] |kS] fn'kk;sa ty] ok;q] vfXu] ioZr] o`{k] vkS"kf/] ouLifr] i'kq&i{kh rFkk tM+&txr vkfn lekfgr gSaA
;g lEiw.kZlalkj dks 'kq¼ rFkk ifo=k djrk gS] og 'kr/kj vkSj lglz/kj gS vFkkZr~ vla[; izkf.k;ksa dks /kj.k djus
okyk gS og ok;q dk 'kks/d gS] ftl nso ok.kh dk mPpkj.k ;K esa fd;k tkrk gS og Hkh ;K :ik gS D;ksafd og
èofu iznw"k.k dks nwj djrh gSA blhfy, bls fo'ok;q dgk x;k gSA ;g i;kZoj.k dks 'kq¼ dj leLr dk;ksZa dks lqpk#
:i ls djus esa lg;ksx iznku djrh gS bl izdkj ;K dh izR;sd fØ;k okrkoj.k dks 'kq¼ djus esa lgk;rk iznku
djrh gSA ;K ds izeq[k rhu vax gSa& vfXu] vkgqfrnzO; rFkk nso (ftls vkgqfr vfiZr dh tkrh gS)A vfXu ds fcuk
;K dk dksbZ mRre ekè;e ugha gSA ;g gfo dks tykdj mlds lw{e rRoka'k dks lHkh nsoksa rd igq¡pk nsrh gSA
blhfy, vfXu dks ̂ nsokukanwr* dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA i`fFkoh LFkkuh; vfXu] vUrfj{k LFkkuh; vfXu
(fo|qr)] |qyksd LFkkuh; ;K (lw;Z) Hkh ;K dk;Z esa lgk;rk iznku djrs gSaA vfXu dk izTToyu fcuk ok;q ds
lEHko ugha gS ok;q vfXu esa gqr inkFkZ ds xq.kksa dks mQij ys tkrk gSA ;s lHkh dY;k.kdkjh gks ,slh izkFkZuk dh x;h
gS& 'kUuks okr% iorka 'kUuLrirq lw;Z%A 'kUu% ØfuØnn~ nso% itZU;ks vfHko"kZrqAA8

es?kxtZuk rFkk fo|qr dh ped jksx ds d`fe;ksa dk uk'k djrh gS Hkwfe dks mitkmQ cukrh gSA fo|qr ds
iru ls izk.kok;q rFkk vkstksu vf/d ek=kk esa ok;qe.My esa iSQyrh gSA ftlls xtZrk es?k ;K ds /q,a rFkk vU; lk/
uks ls lEiq"V gksrk gSA vr% ok;q iznw"k.k ds lk/uksa esa ;K dk egRoiw.kZ LFkku gSA

i;kZoj.k ds izlax esa rks vfXu dk fo'ks"k egRo gsA vfXu leLr izkf.k;ksa dh j{kk oSlk gh djrk gS tSls
,d firk vius iq=k dh j{kk djrk gS&

ikodks vL;H;e~ f'koks Hko~A9 vXus ikodk jksfp"kk%A10 l u% ikod% nhfnoks¿XusA11

i;kZoj.k dh 'kq¼rk esa vfXu dk lcls vf/d ;ksxnku gSA blhfy, ½f"k mls ikod ;k ikoeku dgrs
gSa& vfXu% ½f"k ikoeku% ik×ptU;%A12

vfXu ls i;kZoj.k dh iw.kZ 'kqf¼ dh dkeuk djrs gq, ;tqosZn esa dgk x;k gS&

;Ùks ifo=kefpZ";Xus forreUrjkA czã rsu iqukrq ekAA13
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;K esa iz/ku nzO; ?k`r gSA ?k`r cy ,oa rst dks nsus okyk jksx jksxizfrjks/d rFk 'kks/d 'kfDr dks mRiUu
djus okyk gSA xks?k`r ds oSKkfud fo'ys"k.k esa X;kjg vEy] ckjg /krq,a nks ySDVkstu rFkk pkj xSlh; inkFkZ gksrs
gSaA ?k`r ls le`¼ vfXu lHkh jksx:ih 'k=kqvksa dk uk'k djrh gS&

lfe¼ks vfXu lfe/keks ?k`ro`¼ks ?k`rkgqr%A

vHkh"kk; fo'okgk¿fXu leUrkn~ gUrq ;s ee~AA

o`{k vkSj ouLifr;ksa dh 'kk[kkvksa ̂ tM+ksa* rFkk muds iQyksa ,oa vkS"kf/;ksa ij gksus okys vfXugks=k ds izHkko
ls Hkh oSfnd ½f"k ifjfpr FksA blhfy, eU=kksa esa buds fy, vkgqfr nsus dk fo/ku fd;k x;k gS& ewysH;% Lokgk
'kk[kkH;% Lokgk ouLirsH;% Lokgk  iQysH;% Lokgks"k/hH; LokgkAA14

;K esa izpqj vkDlhtu nsus okyh ouLifr;ksa dks tykus ls Hkh fofHkUu jksx u"V gks tkrs gSa tSls& xqXxy
dh xU/ ek=kls ;{ek vkfn jksx vkØkUr gks tkrk gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS&

u ra ;{ek v#U/rs uSua 'kiFkks v'uqrsA ;a Hks"ktL; xqXxqyks% lqjfHkxZU/ks v'uqrsAA15

'kq¼ ok;q dks izk.k ok;q dgk tkrk gSA 'kq¼ ok;q ls euq"; Hkjiwj ek=kk esa vkDlhtu izkIr djrk gS tks thou
dk vk/kj gS& ruwu iknlqjks fo'nsok nsoks nso"kqnsok ;Fkks vuDrqeèok /`rsuAA16

ouLifr;ka vkDlhtu NksM+rh rFkk dkcZu MkbZ&vkWDlkbZM dks lks[krh gSaA ok;q dks ('kq¼) vkDlhtu rFkk
(v'kq¼) dkcZuMkbZ vkWDlkbM dks nks esa foHkkftr djrs gq, osn esa dgk x;k gS&

}kfoekS okrkS okr vk flU/ksjkijkor%A n{ka rs vU; vk okrq ijkU;ks okrq ;nzi%AA17

bl rjg ok;q ouLifr dk lkseiku dj i;kZoj.k lUrqyu cuk;s j[kus esa leFkZ gksrh gSA

^^vxza fick e/uka lqrka ok;ks fnfofn"kq Roa fg iwoZ.k vfl**A

D;ksafd i`Foh] vUrfj{k vkSj |qyksd ds inkFkksZa dk lw{e ,oa chtkRed va'k fofo/ ouLifr;ksa esa gksrk gSA
;K ds ekè;e ls ;g va'k ouLifr;ksa ls fudkydj /q,a ds lkFk ;=k&r=k izlkfjr djds [kfut lEink dks iq"V
fd;k tk ldrk gSA d`f"k dh mRifÙk esa lgk;d ouLifr ,oa vUukfndksa dh rFkk ?kh] e/q vkfn dh ;Kksa esa tc
vkgqfr nh tkrh gS rks os lw{e :i ls 'kfDr'kkyh gksdj ok;q esa izlkfjr gks tkrs gS\aA ok;q esa izlkfjr og [kkn o`{kksa
rFkk ouLifr;ksa dks loZ=k izkIr gks tkrh gSA

;K tfur /we ls i;kZoj.k 'kqf¼ rks gksrh gh gS mlh /we ls es?kksa dh l`f"V Hkh gksrh gS ftldh o"kkZ ls
vUu mRiUu gS vkSj vUu ls izkf.k;ksa dh izk.k j{kk gksrh gSA xhrk esa dgk x;k gS&

vUukfn HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulaHko%A ;Kkn~Hkofr itZU;ks ;K% deZ leqn~Hko%AA18

;K og izfØ;k gS ftlls ekuoh; iz;Ruksa ls ty izkIr djuk lEHko gSA ;tqosZn esa dgk x;k gS fd i`fFkoh]
vUrfj{k vkSj |qyksd rhuks lzksrksa ls ;K }kjk ty izkIr fd;k tk ldrk gS&

i;% i`fFkO;ka i;¿vks"k/h"kq] i;ksfnO;Urfj{ks i;ks/k%] i;Lorh% izfn'k% lUrq eáe~AA19

thou ds izR;sd {ks=k esa ;K Hkkouk fufgr gSA ;K ls lc dqN lEcfU/r rFkk lajf{kr gksrk gSA
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;K gh loksZRre deZ gS& ̂ ^;Kks oS Js"Brea deZ** blh ds }kjk viuh vk;]q izk.k] us=k] Jksr rFkk lewps
O;fDrRo dks ifjiq"V cukuk pkfg,&

vk;q;ZKsu dYirke~] izk.kks ;Ksu dYirke~A

p{kq;ZKs; dYirke~] Jks=ka&;Ksu dYirke~AA

i`"Ba ;Ksu dYirke~] ;Kks ;Ksu dYirke~A

iztkirs% iztk vHkwe LonsZok¿vxUeke`rk¿vHkweAA20

vr% Li"V gS izd̀fr esa i;kZoj.k 'kks/u dh LokHkkfod izfØ;k Lor% fo|eku gSA unh] ioZr] lw;Z ,oa ckny
vkfn lHkh izkd`frd 'kfDr;ka fdlh u fdlh :i esa iznw"k.k dks nwj djus esa yxh gSaA vFkoZosn ds ,d eU=k esa bu
lHkh dk uke ysdj bUgsa iznw"k.k 'kkUr djus okyk dgk x;k gS&

;s ioZrk% lkse i`"Bk vki mRrku 'khrjh%A

okr% itZU;% vknfXuLrs ØO;kne'kh'keu~AA21

½Xosn esa] mn; gksrs gq, rFkk vkdk'k esa mQij p<+rs gq, lw;Z dks ân; jksx ,oa iznw"k.k dk fouk'kd dgk
x;k gS&

m|Â fe=keg vkjksgUuqÙkjka fnoaA

ânzksxa ee lw;Z gfjek.ka p uk'k;AA22

ekuo thou esa ;K ds egÙo dks] rFkk mldh mi;ksfxrk dks n'kkZrs gq, dgk x;k gS&

;Fkk o`=k bek vkiLrEHk fo'o/k;rhA

,ok rs vfXuk ;{ea oS'okujs.k okj;sA23

vr% fofo/ vkS"kf/;ksa ds lfer~ i=k iq"i] iQy] ewy vkfn dh gfo ls euq"; cy] iks"k.k] jksx fujks/d
'kfDr izkIr dj ldrk gSA fofo/ jksxksa ls cpdj nh?kkZ;q dks izkIr dj ldrk gS bl izdkj ;K thou dh egrh
vko';drk gS tks i;kZoj.k lUrqyu cuk;sa j[kus esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA
lUnHkZ%&
1- ½Xosn] 10-90-6 2- ½Xosn] 1-164-20 3- euLe`fr& 2-7  4- euqLe`fr] 2-6
5- rSÙkjh; lafgrk] Hkk"; dh Hkwfedk 6- eRL;iqjk.k& 145- 44 7- ;tqosZn] 23-61 8- ;tqosZn] 36-10
9- ;tqosZn] 17-7 10- ;tqosZn] 17-8 11- ;tqosZn] 17-9 12- ½Xosn] 66-20
13- ;tqosZn] 19-41 14- ;tqosZn] 22-28 15- vFkoZosn] 19-38-1
16- ;tqosZn] 27-12 17- ½Xosn] 10-137-2 18- Jhen~Hkxon~xhrk 3-24
19- ;tqosZn] 18-36 20- ;tqosZn] 9-21 21- vFkoZosn] 3-21-10
22- ½Xosn] 1-50-11 23- vFkoZosn] 6-85-3

& 'kks/PNk=kk&lkfgR; foHkkx]
jkf"Vª; laLÑr laLFkku] y[kumQ ifjlj

····
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osnksa esa fofgr ;ksx lk/uk
& fizal oqQekj tSu

Hkkjrh; laLd`fr dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd ;gka ds izR;sd izfrf"Br 'kkL=k ;k n'kZu dh mRifÙk osnksa ls
ekuh tkrh gSA ;ksx fo|k vR;Ur izkphu gSA ;ksx fo|k dk izkjEHk osnksa ls gh ekuk x;k gSA ;ksx 'kCn ½Xosn esa vf/
dka'kr% ^tksM+us ds fy,* iz;qDr fd;k x;k gS

Do =kh pØk f=ko`rks jFkL; Do =k;ks oU/qjks ;s luhyk%AA
dnk ;ksxks okftuks jklHkL; ;su ;Ka uklR;ksi;kFk%AA1

½Xosn ds ,d lwDr esa ;ksx vkSj ril~ dk ,d lkFk iz;ksx gqvk gSA
vHkhfg eU;ks rolLroh;ku rilk ;qtk fotfg 'k=kwu~A2

blls vuqeku gksrk gS fd ;ksx ds cht osnksa ls gh izkIr gksrs gSaA vFkoZosnh; eU=k esa iz;qDr ^v"Vèkk*
v"Vk;ksxS% inksa dk vFkZ Hkk";dkj {ksedj.knkl f=kosnh us ikr×ty ;ksx esa fufnZ"V ;e&fu;e vkfn v"V;ksxkÄõksa dk
xzg.k fd;k gSA

v"V/k ;qDrks ogfr ofg#xz% firk nsokuka tfurk erhuke~A
½rL; rUrqa eulk feeku% lokZ fn'k% iors ekrfj'ok rL; nsoL;AA3

ijorhZdky esa ;ksxkH;kfl;ksa us ;ksx i¼fr;ksa dk ewy oSfnd lafgrkvksa esa [kkstus dk iz;kl Hkh fd;k gSA
mlh osnfofnr ;ksxkÄõksa dks egf"kZ iratfy us ;ksx'kkL=k esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk] è;ku]
lekf/ bu v"VkÄõksa esa lfUufo"V fd;kA

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kj.kkè;kulek/;ks¿"VkoÄõkfuA4

'kCnHksn ls of.kZr ;ksxkÄõksa dk vUrZHkko bUgha v"VkÄõksa esa le>k tkrk gSA
osnksa ds vusd LFkyksa ij ;ksx&'kkL=kh; ;e&fu;e dh f'k{kk nh xbZ gSA osnksa esa fgalk u djus rFkk vfgalk

dk ikyu djus ds fo"k; esa vfr lw{erk ls fopkj fd;k x;k gSA Jqfr Hkxofr lkèkd dks dY;k.k Hkkouk ls f'k{kk
nsrh gS& lkseLo:i ijes'oj dks pkgus okys lk/dksa! rqe fdlh dh fgalk  er djksA

ek lzs/r lksfeuks n{kek egs d`.kqèoa jk; vkrqtsA
rjf.kfjTt;fr {ksfr iq";fr u nsokl% doRuosAA5

fgalk u djus dk gsrq crkrs gq, vkxs dgk gS& fgald o`fÙk okyk O;fDr eks{k:ih lEink dks dnkfi ugha
ik ldrkA

u nq"Vrh eR;ksZ foUnrs olq u lzs/Ura jf;uZ'kr~A
lq'kfDrfjUe?kou~ rqH;a ekors ns".ka ;r~ ik;sZ fnfoAA6

vr% osnksa esa }s"k ;qDr deZ u djus rFkk }s"k R;kx dh Hkkouk ls vksr&izksr ½pk,a feyrh gSaA
fo }s"kkalhuqfg o/Z;syka ense 'krfgek% lqohjk%A7

oSfnd lafgrkvksa esa vfgalk dks rhu :iksa esa foHkDr fd;k x;k gS& 'kkjhfjd vaxksa ls fgalk u djuk vFkkZr~
iztkvksa dks 'kjhj ds }kjk dksbZ ugha ekjsA
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izsnXus T;ksfr"eku~ ;kfg f'kosfHkjfpZfHk"V~oe~A
c`gfn~HkHkkZuqfHkHkkZlUek fgalhLrUok iztk%AA8

bls ̂ 'kkjhfjd vfgalk* dgrs gSa] ok.kh ls vlR; vkSj dVqopu u cksyuk] ̂ okfpd vfgalk* gSA tks ok.kh
}kjk nzksg izdV djrs gSa mUgs aosn esa ^nzks/okp* dgk x;k gSA

;fn okgeu`rnsoks vfLe eks?ka ok nsok¡ vI;wgs vXusA
fdeLeH;a tkrosnks â.kh"ks nzks?kokpLrs fu½ZFka lpUrke~AA9

eu ls fo}s"k u djuk ̂ ekufld vfgalk* gSA ekufld fgalk djus okys dks Jqfr esa nqeZfr%] nqgkZnZ vFkkZr~
nq"Vefrokyk nqjkRek dgk x;k gSA vr% oSfnd lk/uk esa vfgalk dk o.kZu fd;k x;k gSA

tfg ;ks uks v?kk;fr 'k`.kq"o lqJoLre%A
fj"Va u ;keUui Hkwrq nqeZfr foZ'oki Hkwrq nqeZfr%AA10

tSlk Kku vkRek esa gS] oSlk eu esa rFkk tSlk eu esa oSlk ok.kh ls dguk lR; gSA
;kn`xso nn`'ks rkn`xqP;rs la Nk;;k nf/js fl/z;kILokA
egheLeH;eq#"kkeq# tz;ks c`gr~ lqohjeuiP;qra lg%AA11

lR; dk y{k.k O;kl eqfu us osnkuqlkj gh izfrikfnr fd;k gS& vFkkZuqdwy ok.kh vkSj eu dk O;ogkj gksuk
lR; gSA vFkkZr~ tSlk ns[kk gks] tSlk lquk gks] ok.kh ls oSlk gh dFku djukA osnksa esa lR; ds fy, ^½r* 'kCn dk
iz;ksx gqvk gSA tSlk fd dgk Hkh x;k gS fd&

eUekfu fp=kk vfiokr;Ur ,"kka Hkwr uosnk e ½rkuke~A12

osnkuqlkj lR; ogha gS] ftldk j{kk ds fy, lR;oDrk izk.kksaRlxZ ds fy, Hkh dfVc¼ gks ldsaA ½Xosn ds
vuqlkj O;fDr lR;:ih ukSdk ij vk:<+ gksdj leLr ,s'o;ksZa dks izkIr dj ysrk gSA

;fn okgeu`rnso vfLe eks?ka ok nsok¡ vI;wgs vXusA
fdeLeH;a tkrosnks â.kh"ks nzks?kokpLrs fu½ZFka lpUrke~AA13

v|k eqjh; ;fn ;krq/kuks vfLe ;fn ok;qLrri iw#"kL;A
v/k l ohjSnZ'kfHkfoZ ;w;k ;ks ek eks?ka ;krq/kusR;kgAA14

vLrs; ;eksa esa r`rh; LFkku gSA osnksa esa Lrs; dks uhp deZ crkrs gq, vijk/h dks dkjkxkj esa Mkyus rFkk
'kkjhfjd n.M nsus dk vkns'k fn;k gSA ;tqosZnh; eU=k esa ̂ o×prs Ny* ls ijinkFkZ dk gj.k djus okyk] ifjo×prs*
>wB&Ny&diV ls O;ogkj djus okyk] ^Lrk;quke* pksjh ls thfodk pykus okyk vkfn izdkj ds pksjksa dk o.kZu
fd;k gSA

ueks o×prs ifjo×prs Lrk;wuka ir;s ueks ueks fu"kfÄõ.k¿b"kqf/ers rLdjk.kka ir;s ueks ue%
l`dkf;H;ks ft?kka& ln~Hk;ks eq".krka ir;s ueks ueks flen~Hk;ks uDr×pjn~Hk;ks fod`Urkuka ir;s ue%A15

mi;ksfxrk dh n`f"V ls ;ksx lk/uksa esa czãp;Z dk izFke LFkku gS ijUrq ;eksa esa budh x.kuk prqFkZ LFkku
ij gSA ½Xosn esa czãpkjh in& czãpkjh pjfr osfo"kf}"k% l nsokuka HkoR;sdeÄõe~A rsu tk;keUofoUnn~czgLifr%
lksesu uhrka tqàa u nsok%AA16 dk iz;ksx ,d ckj rFkk vFkoZosn esa czãp;Z rFkk czãpkjh nksuksa inksa dk iz;ksx 33
ckj gqvk gSA17

oSfnd lafgrkvksa esa czãp;Z&ikyu dh rhu dksfV;ka Li"V :i ls of.kZr gSA& tks fo|kè;;u ds lkFk 24
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o"kZ i;ZUr czãp;Z&ozr dk ikyu djrs gSa mudks ^olq* laKk nh xbZ gSA
;esu nÙka f=kr ,uek;qufxUnz ,.ka izFkeks vè;fr"Br~A
xU/oksZ vL; j'kukex`H.kkr~ lwjkn'oa oloks fujr"VAA18

44 o"kZ i;ZUr fo|k vè;;u ds lkFk czãp;Z ozrikyd dks ̂ #nz czãpkjh* rFkk 47 o"kZ i;ZUr czãp;Zozr
ikyu rstLoh rFkk izdk.M if.Mr dks ^vkfnR; czãpkjh* dgk x;k gS&

^lk nsfo nsoePNsghUnzk; lksea #nzLRok orZ;rq LofLr lksel[kk iqujsfg*19 Lrkseeqnt;¡LreqTts"kekfnR;k%A20

;eksa esa i×pe LFkku ij ifjxzg dk ifjx.ku fd;k gSA lax`fgr /u&HkksxS'o;Z dks dsoy vius LokFkZ lkèku
esa yxkus dk osn izcy fojks/h gS rFkk R;kxiwoZd miHkksx djus dk i{k/j gSA

rsu R;Drsu Hkq×thFkk ek x`/% dL; fLo¼ue~A21

;tqosZnh; eU=k ds }kjk egf"kZ n;kuUn ljLorh us ;ksxh dks 'kkSp&lUrks"k vkfn ;ksx ds fu;eksa ls la;qDr
gksuk crk;k gS&

mik;kex`ghrksfl 'k.Mk; RoS"k rs ;ksfuohZjrkaA22

oSfnd lafgrkvksa esa ifo=krkokph 'kCnksa ds fy, iwrk%] ikou] ifo=k] ioeku] 'kqfp bR;kfn 'kCnksa ds iz;ksx
n`f"Vxkspj gksrs gSaA ½Xosnh; ½pk esa dgk x;k gS& fo}ku~ tu] olq czãpkjh rFkk nsodksfV ds ;ksxh tuksa eq>s viuh
mÙke cqf¼;ksa ls lnqins'k nsdj ifo=k djsaA

iquUrq eka nsotuk% iquUrq oloks f/;kA
fo'os nsok% iquhr ek tkrosn% iquhfg ekA23

'kkSp ds ckn lUrks"k dk LFkku vkrk gSA oSfnd lafgrkvksa esa ^lUrks"k* in dk iz;ksx ugha gqvk gS ijUrq
lUrks"kokph rks'kekuk%] rq"k;Urh] rks'krek% bR;kfn inksa ds iz;ksx miyC/ gksrs gSaA ri 'kCn dks vfHkO;Dr djus okyh
rhu /krqvksa dk iz;ksx osnksa esa feyrk gSA lkeosn ds vuqlkj ijekRek riLoh ,oa iq#"kkFkhZ tuksa dh j{kk djrk gS
rFkk izsj.kk nsrk gSA

osnksa esa vks3e~ in dk ifo=k tki djus dk funsZ'k lk/dksa dks fn;k x;k gSA deZ'khy ekuo! rw vU; deZ
djrk gqvk Hkh ijekRek ds izeq[k uke vks3e~ dk Lej.k fd;k dj&

ok;qjfuyee`reFksna HkLekUra 'kjhje~A
vksme~ Ørks Lej fDycs Lej d`ra LejA24

lafgrkvksa esa bZ'oj izf.k/ku ds ftu fof/ Lo:iksa dks fu:fir fd;k x;k gS muesa ekufld] okfpd ,oa
dkf;d Lo:i dk vf/d foLrkj gSA vklu dk ;ksxkÄõksa esa r`rh; LFkku gSA lafgrkvksa esa fofHkUu voljksa ij cSBus
dk izdkj of.kZr gSA tSls& vè;kiu ds fy, fu"khnr&

fo'os nsokl vk xr 'k`.kqrk e bea goe~A ,na cfgZfuZ "khnrA25

lalhnLo ds fy, & lalhnLo egk¡ vfl 'kkspLo nsoohre%A26 vkfn inksa dk iz;ksx gqvk gSA ½Xosn esa
^^vkonaLRoa 'kdqus Hknzek on rw".kheklhu% lqefra fpfdf¼ u%**A27

eU=kka'k ekSu cSBs gq,] ;ksxkH;kl djus dk ifjpk;d gSA izk.kk;ke dh mi;ksfxrk oSfnd lafgrkvksa esa iznf'kZr
dh xbZ gSA ;gk¡ vFkoZosn ds eU=kksa esa izk.k ds fy, ^vks"k/;%*] Hks"kte vkfn 'kCn iz;qDr gSaA

;ksxh izk.kk;ke ds vuojr vH;kl ,oa vks3e ti ls ijekRek dks izR;{k djus esa leFkZ gksrk gSA tSls&
RokeXus vfÄõjlks xqgk fgreUofoUna fPNfJ;kxa ous&ousA28
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izR;kgkj ds fy, ;tqosZn esa :id gS& eu] cqf¼] fpÙk] vgadkj] vUr%dj.k ;g ikap KkusfUnz;ka rFkk ikap
desZfUnz;ka cká dj.k gSA eu yxke vkSj cqf¼ lkjfFk gS ,oa 'kjhj jFk gS ;tqosZn esa /kj.kkokph /`fr% in dk iz;ksx
pkj eU=kksa esa gqvk gSA ½Xosnh; eU=k ds vuqlkj è;ku dh ,d i¼fr crkbZ xbZ fd unh&un vkfn ds ty tSls leqnz
esa gh lek tkrs gSaA oSls gh ijes'oj esa è;ku djus okys viuh bfUnz;ksa dks lesVdj ijekREk ds vkuUn esa fueXu
gks tkrs gSaA

vk Rok fo'kfURoUno% leqnzfeo flU/o%A u RokfeUnzkfrfjP;rsA29

osnksa esa ̂ lekf/* in dk iz;ksx dgha ugha gqvk gSA ijUrq lekf/ dk lekukFkZd ̂ lekfgr% 'kCn dk iz;ksx
dqN foHkfDr;ksa esa feyrk gSA bl in ij ;tqosZn esa ,d ckj rFkk vFkoZosn esa 16 ckj iz;ksx fd;k x;k gSA ;tqosZnh;
eU=k esa Hkh dgk x;k gS fd& gs ;ksx ds ftKklq euq";ksa! tSls esa lR;Hkk"k.k ;qDr ;ksxh] Lrqfr] izkFkZuk] mikluk:i
lRdkj ls iwoZ] loZO;kid czã dks vkRek esa lk{kkr~ djrk gw¡---- muls vki yksx Hkh ;ksx fo|k dk Jo.k djsaA

vr% ;ksx vk;ksZa dh lcls izkphu vkSj lehphu lEifÙk gSA dkyØe ls oSfnd laLd`fr dk fujh{k.k djus
ls ;g Li"V gks tkrk gS fd oSfnd dky ls gh ;ksx izpfyr jgk gSA oSfnd lafgrkvksa ,oa lafgrsrj lkfgR; blds
iq"V izek.k gSaA
lUnHkZ%&
1- ½Xosn] 1@34@9 2- ½Xosn] 10-83-3
3- vFkoZosn lafgrk] 13-3-19 4- ikr×ty ;ksxlw=k] 2@29
5- ½Xosn] 7-32-9 6- ½Xosn] 7-32-21
7- ½Xosn] 6-10-7 8- ;tqosZn lafgrk] 12-32] i`- 126
9- vFkZosnlafgrk] 8-4-14 10- ½Xosn] 1-131-7
11- ½Xosn] 5-44-6 12- ½Xosn] 1-165-13
13- vFkoZosnlafgrk] 8-4-1 4] ½Xosn] 7-104-14]15
14- ½Xosn] 9-73-1 15- ;tqosZn 16-21
16- ½Xosn] 10-109-5 17- vFkoZosn] i`- 165
18- ½Xosn] 1-163-2 19- ;tqosZn lafgrk 4-20] i`- 48
20- ;tqosZn lafgrk 9-34] i`- 99 21- ;tqosZnlafgrk 40-1] i``- 366
22- ;tqosZnlafgrk] 7-12] i`- 71 23- ½Xosn] 9-67-27] i`- 608
24- ;tqosZnlafgrk 40-15] i`- 368] bZ'kkokL;ksifu"kn~] eU=k&17
25- ½Xosn] 2-41-13 i`- 187 26- ;tqosZnlafgrk] 11-37] i`- 111
27- ½Xosn] 2-43]3] i`- 188 28- lkeosn] i`- 908
29- ½Xosn] 8-92-22] i`- 564

& dfu"B  'kks/ vuqlU/krk &ikfy
ikfy vè;;u dsUnz]

jkf"Vª; laLÑr laLFkku] y[kumQ ifjlj
····
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orZeku ;qx esa osnksa dh izklfÄõdrk
& lqesjh yky

osn 'kCn ̂ fon~* /krq ls ̂ ?k×k~* izR;; yxus ij fu"iUu gqvk gS] ftldk vFkZ gS ifo=k KkuA Loj dh n`f"V
ls ;g vk|qnkÙk vkSj vUrksnkÙk nksuksa :iksa esa izkIr gksrk gSA KkukFkZd ̂ osn* 'kCn vk|qnkÙk gS] tcfd vUrksnkÙk ̂ osn*
'kCn dk vFkZ gS dq'keqf"VA vFkoZosn ,oa ijorhZ lkfgR; esa oSfnd okÄ~e; ds Kkid ̂ osn* 'kCn dk mUeqDr iz;ksx
gSA1 /kfeZd n`f"V ls osn Hkkjr esa loksZifj gSA osn vikS#"ks; gSaA ;s fgUnw /eZ ds ewy L=kksr gSa& osnks¿f[kyksèkeZewye~A
oLrqr% ;s leLr /eksZa ds Js"B rRoksa ls laofyr gSa] blhfy, euq us bUgsa èkeZek=k dk ewy L=kksr dgk gS&

;% df'pr~ dL;fpn~/eksZ euquk ifjdhfrZr%A l loksZ¿fHkfgrks osns] loZKkue;ks fg l%AA2

/eZ ds ftKklqvksa ds fy, osn ije izek.k gSa& /eZ ftKklekukuka izek.ka ijea Jqfr%A3 osn bZ'ojh; Kku
gSa] ;g Kku l`f"V ds vkjEHk esa ekuoek=k ds dY;k.k ds fy, fn;k x;k FkkA osn oSfnd laLd`fr ds ewyk/kj gSaA
os f'k{kkvksa ds vkxkj vkSj Kku ds vk/kj gSaA osn lalkj:ih lkxj ls ikj mrjus ds fy, ukSdk:i gSaA osn esa euq";
thou dh lHkh izeq[k leL;kvksa dk lek/ku gSaA osn lkalkfjd rkiksa ls lUrIr yksxksa ds fy, 'khry izysi gSaA
vKkukU/dkj esa iM+s gq, euq";ksa ds fy, os izdk'k LrEHk gSaA Hkwys&HkVds yksxksa dks os lUekxZ fn[kkrs gSaA fujk'kk ds
lkxj esa Mwcus okyksa ds fy, os vk'kk dh fdj.k gSaA 'kksd ls ihfM+r yksxksa dks osn vkuUn ,oa mYykl dk lUns'k
iznku djrs gSaA iFkHkz"Vksa dks dÙkZO; dk Kku iznku djrs gSaA vè;kReiFk ds ifFkdksa dks izHkq izkfIr ds lk/uksa dk
mins'k nsrs gSaA pRokfj 'k`Äõk =k;ks vL; iknk }s 'kh"ksZ lIr gLrklks vL;A

f=k/k c¼ks o`"kHkks jksjohfr egksnsoks eR;kZ'vkfoos'kAA4

izkphu O;k[;kdkjksa us bldh O;k[;k ;K] lw;Z] 'kCn (O;kdj.k) rFkk dkO;iq#"kijd dh gS] tks Øe'k%
bl izdkj gS&

;Kijd& ;g egknso ;K gSa] ftlds pkj lhax pkjksa osn gSa] izkr% eè;kÉ vkSj lk;a ;s rhuksa lou (le;)
gh rhuksa iSj gSaA izk;.kh;k rFkk mn;uh;k laKd bf"V;ka buds nksuksa flj gSaA lkr NUn blds lkr iSj gSaA ;g ;K eU=k
(lafgrk) czkã.k rFkk dYi ds }kjk f=k/kc¼ gSA ,sls Lo:i ls ;qDr ;K:ih egknso us ;tu ds fy, euq";ksa
(;tekuksa) esa izos'k fd;kA lw;Zijd lw;Z :ih egksno ds pkj lhax pkj fn'kk,sa gSa] rhu osn rhuksa iSj gSaA jkr vkSj
fnu& ;s nksuksa flj gSaA lkr fdj.ksa gh lkr gkFk gSaA i`Foh] vUrfj{k vkSj vkdk'k ls ;s lEc¼ gS vFkok xzh"e] o"kkZ
vkSj 'khr bu rhuksa ½rqvksa dk mRiknd gSA

osn /eZ dh ewy iqLrd gSaA osn oSfnd foKku] jk"Vª/eZ lekt&O;oLFkk] ikfjokfjd&thou] fpfdRlk
foKku] vk;qfoZKku] ouLifr foKku] d`f"k foKku] i'kqikyu] o.kkZJe&/eZ] lR; izse&vfgalk] R;kx vkfn dks niZ.k
dh Hkk¡fr lekt dks fn[kkrs gSaA

lk;.kkpk;Z ds vuqlkj b"V&izkfIr vkSj vfu"V&fuokj.k dk vykSfdd mik; tks xzUFk cryk,] og osn gS&
^b"VizkIR;fu"Vifjgkj;ksjykSfddeqik;a ;ks xzUFkks osn;fr l osn%A*5

okLro esa T;ksfr"Vkse ;kx ds vuq"Bku ls vfHkyf"kr& izkfIr vkSj dy×t (fo"kkDr 'kL=k ls vkgr tUrq)
Hk{k.k ds R;kx ls vfu"V dk fuokj.k gksxk] bldk Kku u rks fdlh izR;{k fof/ ls lEHko gS vkSj vuqekid gsrq
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ds vHkko esa ;g vuqeku&izfØ;k ls xE; Hkh ugha gS& blfy, ;g osn (vkIr Kku) gh cryk ldrk gS&
izR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u cqè;rsA ,ua fonfUr osnsu rLek}snL; osnrkAA6

osn dks ̂ Jqfr*] ̂ =k;h*] ̂ NUnl~*] ̂ fuxe*] ̂ vkEuk;* vkSj ̂ Lokè;k;* ukeksa ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA
xq#eq[k ls lqudj izkIr gksus ds dkj.k ;g ̂ Jqfr* gSA ;kLd ds vuqlkj ̂ fuxe* dk vFkZ vFkZ;qDr gSA ;g uke osnksa
dh xEHkhj vFkZoÙkk ij cy nsrk gSA ̂ =k;h* uke jpuk&=kSfoè; ds dkj.k :< gqvkA osn ½d~ ;tq"k vkSj lkeu~ vFkkZr~
i|] x| vkSj xhfr:i gSA

lkekftd] jktuSfrd vkSj lkaLd`frd n`f"V ls mi;ksxh fofHkUu laLFkkvksa dk ewy vkfoHkkZo] Hkkjrh; ijEijk
ds vuqlkj osnksa ls gh gqvk] tSlk fd euq dk dFku gS&

losZ"kka rq l ukekfu] dekZf.k p i`Fkd~&i`Fkd~A osn'kCnsH; ,oknkS i`Fkd~ laLFkk'p fueZesAA7

o.kZ&O;oLFkk dk ewy iq#"klwDr ds ^ckã.kks¿L;* izHk`fr eU=k esa gS ghA rSfÙkjh; lafgrk esa 300 O;olk;ksa
dk mYys[k gSA buds vfrfjDr lkekftd f'k"Vkpkj] Lotuksa ,oa ekU;ksa ds izfr dÙkZO;ksa dk funsZ'k rks ins&ins gSA
jk"Vª&j{kk] mlds fofo/ mik;ksa fofHkUu 'kklu&iz.kkfy;ksa] laLFkkvksa vkSj fl¼kUrksa dk o.kZu Hkh osnksa esa gSA iztkrkaf=kd
i¼fr ds vuq:i oSfnd okÄ~e; esa ̂ lHkk* vkSj ̂ lfefr* lǹ'k tukdka{kkvksa dks iqjLd̀r djus okyh izfrfuf/ laLFkk,a
fu:fir gSaA vkfFkZd uhfr;ksa vkSj fl¼kUrksa ds fuèkkZj.k dh fn'kk esa Hkh osnksa ls gesa egRoiw.kZ ekxZn'kZu izkIr gks ldrs
gSaA

l`f"V ds vkfn esa ijes'oj us pkj loZJs"B vkRekvksa dks osn dk Kku fn;k FkkA ½Xosn dk Kku vfXu ½f"k
dks] ;tqosZn dk Kku ok;q ½f"k dks] lkeosn dk Kku vkfnR; ½f"k dks] vFkoZosn dk Kku vfÄõjk ½f"k dks iznku
fd;kA bUgha ½f"k;ksa dh ijEijk ls osnksa dk 'kq¼Kku vkt gedks izkIr gks jgk gSA bu pkjksa osnksa esa izR;sd fo"k; dk
Kku gSA eq[; :i ls Kku] deZ vkSj mikluk ;s rhu osnksa ds fo"k; gSaA tSls& ngh esa eD[ku] euq";ksa esa czkã.k]
vkS"kfèk;ksa esa ve`r] ufn;ksa esa xÄõk vkSj i'kqvksa esa xkS Js"B gS] Bhd blh izdkj leLr lkfgR; esa osn loZJs"B ,oa
lokZf/d egRoiw.kZ gSaA

ekrk firk ftl izdkj viuh lUrku dks dk;Z djus ds fy, lq[k] lqfo/k ds fy, mldh vko';drkvksa
dh iwfrZ djrs gSa] oSls gh lalkj ds yksxksa ds fy, ml ijes'oj us vko';d oLrq osn dks ekuo lekt dks fn;kA
bu osnksa esa oks lEiw.kZ lkexzh gS ftls ikdj euq"; lq[k] 'kkfUr o le`f¼ dks ikdj vR;Ur ije /ke eks{k dks izkIr
dj ldrk gSA

tc gekjk tUe gksrk gS rc gekjh ekrk th gesa crkrh gSa fd veqd O;fDr rqEgkjk HkkbZ gS] firk gS] nknk
gS bR;kfnA ftruk ekrk vius cPpksa ls I;kj djrh gS] mruk vkSj dksbZ dnkfi ugha dj ldrkA osnksa dks Hkh blfy,&
Lrqrk e;k ojnk osn ekrk izpksn;Urke~0----- eU=k ls ekrk ds uke ls lEcksfèkr fd;k tkrk gSA D;ksfd osnekrk
ije firk ijes'oj ds fo"k; esa ftruk crk ldrh gS] mruk vkSj dksbZ nwljk ugha crk ldrk blfy, ijefirk
ijes'oj dks vPNh izdkj ls tkuus ds fy, osn dks tkuuk vkSj ekuuk furkUr egRoiw.kZ gSA

ekuo lekt ds fy, osn dh Hkwfedk esa lcls egRoiw.kZ ckr gS vkfLrd cuukA tc O;fDr vkfLrd gks
tk;sxk rks lekt vR;f/d mUufr djsxkA vkfLrdrk ds vkrs gh euq"; vuq'kkflr gks tkrk gSA vuq'kklu ds vUrxZr
gh euq"; fu;eiwoZd dk;Z djus yxrk gSA vkfLrd gksus dk lh/k lkiQ vFkZ gS& ijes'oj dks loZO;kid ekuukA
blh ls euq"; tc Hkh vuqHko djrk gS fd mls ijes'oj ns[k jgk gSA ijUrq orZeku le; esa vuq'kklu ugha] bldk
dkj.k gS fd ge vkfLrd ugha gSa] osn dks ugha ekurs& (ukfLrdks osn fuUnd%) blh vuq'kklu ds vHkko esa
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nqjkpkj] O;fHkpkj] Hkz"Vkpkj O;kIr gks jgk gSA bu lc leL;kvksa ls NqVdkjk ikus ds fy, gesa osn dh 'kj.k esa tkuk
iM+sxkA osnksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk euq"; dh vo';drkvksa dks iw.kZ djus esa gSA izR;sd euq"; pkgrk gS fd esjk ?kj
ifjokj lq[kh gks] le`f¼ ls Hkjk gks] iq=k vkKkdkjh gks] iRuh e/qjHkk"kh gksA bUgha ckrksa dks osn esa bl izdkj O;Dr
fd;k x;k gS&

vuqozr% firq% iq=kks ek=kk Hkorq laeuk%A tk;k iR;s e/qerha okpa onrq 'kkfUroku~AA8

vFkkZr~ iq=k firk dk vuqozrh gksos vkSj vius firk ds ozrksa dks iw.kZ djus okyk gksA iq=k ekrk ds lkFk mÙke
eu okyk gks iRuh ifr ds lkFk e/qj ,oa 'kkfUr ;qDr cksysA ekuo lekt dks O;ofLFkr j[kus ds fy, yksxksa ds
dk;Z Hkh O;ofLFkr gksus pkfg,A blhfy, osn esa dgk x;k gS&

czkã.kks¿L; eq[keklhn~ ckgw jktU;% d`r%A mQ: rnL; ;}S';% in~H;ka 'kwnzksa vtk;rAA9

bl eU=k ls fl¼ gksrk gS fd lEiw.kZ lalkj ds euq";ksa dks deZ ds vk/kj ij pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA
czkã.k osn vkfn 'kkL=kksa dk vè;;u&vè;kiu djuk&djkuk] ;K djuk&djkuk] nku ysuk rFkk nku nsuk]

vPNs deksZa dks djuk czkã.kksa dk ije dÙkZO; gS&
vè;kiueè;ua ;tua ;ktua rFkkA nkua izfrx`ga pSo czkã.kkukedYi;r~AA10

{kf=k; iztk dk j{k.k] nku nsuk] ;K djuk] osnkè;;u djuk ,oa fo"k;ksa esa vklDr u gksuk vkfn] deksZa
dks djuk {kf=k;ksa dk ije dÙkZO; gS&

iztkuka j{k.ka nkufeT;k¿è;;ueso pA fo"k;s"oiz'kfÙkQ {kf=k;L; leklr%AA11

oS'; i'kqvksa dk j{k.k] nku nsuk] ;K djuk] osnkè;;u djuk] okf.kT;&O;kikj] vkfn deksZa dks djuk oS';ksa
dk ije dÙkZO; gS&

i'kwuka j{k.ka nkufeT;kè;;ueso pA okf.kDiFka dqlhna p oS';L; d`f"keso pAA12

'kwnz mi;qZDr rhuksa o.kksZa  dh lsok 'kqJw"kk djuk 'kwnzksa dk ije dÙkZO; gS&
,deso rq 'kqnzL; izHkq% deZ lekfn'kr~A ,rs"kkeso o.kkZuka 'kqJw"kkeulw;;kAA13

bl izdkj dh o.kZ O;oLFkk lekt esa gksus ls lq[k 'kkfUr dk ekgkSy cuk jgrk gSA euq"; ,d ,slk izk.kh
gS] tks dk;Z ;ksfu ds vUrxZr vkrk gSA euq";ksa dks dk;Z djus dh LorU=krk gS] ijUrq iQy Hkksxus dh LorU=krk ugha
gSA tSls& Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs'oj Jhd`".k th dgrs gSa&

deZ.;sokf/dkjLrs ek iQys"kq dnkpuA ek deZiQygsrqHkwZekZ rs lÄõks¿LRodeZf.kAA14

blhfy, euq"; dks lR;&vlR;] /eZ&v/eZ dk Kku gksuk pkfg,A D;ksafd bUgha deksZa ds vuqlkj euq";ksa
dks vius fd;s gq, izkjC/ deksZa dk iQy feyrk gSA vPNs&cqjs deksZa dh igpku ds fy, dgk x;k gS fd& ̂ ^vkReu%
izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~**15 vFkkZr~ Lo;a dks tks O;ogkj vPNk u yxs] mls vU;ksa ds lkFk dnkfi ugha djuk
pkfg,A gekjh vkRek lgh xyr dk lgh fu.kkZ;d gSA blhfy, tc viuh vkRek dks dksbZ dk;Z vPNk u yxrk
gks rks og dk;Z nwljksa ds fy, dSls fgrdj gks ldrk gS] ,slh fopkj/kjk ds gksus ls ge xyr dk;ksZa ds djus ls
#d tk;saxsA

ekuo dks lnkpkjh gksuk cgqr t:jh gSA lnkpkjh euq"; gh lekt esa lq[kh jg ldrk gS] vkSj nwljksa dks
lq[k ns ldrk gSA orZeku lekt esa lnkpkj dh furkUr vko';drk gSA osn gesa mins'k nsrs gq, dgrk gS&

lIr e;kZnk% do;Lrr{kqLrklkesdkfenH;a gqjks xkr~A
vk;ksgZ LdEHk mieL; uhysiFkka folxsZ /#.ks"kq rLFkkSAA16
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vFkkZr~ fgalk] pksjh] O;fHkpkj] e|iku] tqvka] vlR; Hkk"k.k vkSj bu ikiksa dks djus okyksa nq"Vksa dk lg;ksx
djus dk uke lIr e;kZnk gSA buesa ls tks ,d Hkh e;kZnk dk mYya?ku djrk gS] vkSj tks /S;Z ls bu fgalkfn ikiksa
dks NksM+ nsrk gS] og fuLlansg thou dk LrEHk] vkn'kZ gksrk gS] rFkk og eks{k Hkkxh gksrk gSA

mywd;krqa 'kq'kqywd;krqa tk fg 'o;krqeqr dksd;krqe~A
lqi.kZ;krqeqr x`/z;krqa n`"knso iz e`.k j{k bUnzAA17

vFkkZr~ x#M+ ds leku en (?keaM)] xh/ ds leku yksHk] dksd ds leku dke] dqÙks ds leku eRlj]
mywd ds leku eksg (ew[kZrk) vkSj HksfM+;k ds leku Øks/ dks ekj Hkxkuk vFkkZr~ dke] Øks/] yksHk] eksg] en] eRlj
vkfn Ng fodkjksa dks vius vUr%dj.k ls gVk nsuk pkfg,A

vkt lalkj esa lR;rk dk vHkko gS blhfy, dgk tkrk gS fd&
lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr~ u czw;kr~ lR;e~ vfiz;e~A
fiz;a p uku`re~ czw;kr~] ,"k /eZ% lukru%AA18

lR; cksyuk pkfg,] fiz; cksyuk pkfg,] lR; fdUrq vfiz; ugha cksyuk pkfg,A fiz; fdUrq vlR; ugha
cksyuk pkfg,A ;gh lukru /eZ gSA gekjh fdlh Hkh bfUnz; ls vHknz] vlH; O;ogkj u gksos blds fy, osn ckjEckj
vkns'k nsrk gS&

Hknza d.ksZfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk%A
fLFkjSjaxSLrq"Vqoka lLruwfHkO;Z'ksefg nsofgra ;nk;q%AA19

lUnHkZ xzUFk lwph&
1- vFkoZlafgrk& 7-54-2] 18-8-17] 15-3-7 2- euqLe`fr 2-7 3- euqLe`fr 2@13 4- ;tqosZn 17-91
5- lk;.kkpk;Z rSfÙkjh;&lafgrk Hkk"; Hkwfedk (vkuUnkJe nqcs) 6- rnso 7- euqLe`fr 1-21
8- vFkoZosn 3-30-2 9- ½Xosn 10-119 10- euqLe`fr 1-88
11- rnso 1-89 12- rnso 1-90 13- rnso 1-91
14- Jhen~Hkxon~xhrk 2-47 15- in~eiqjk.k l`f"V 19-357 16- ½Xosn 10-5-6
17- rnso 7-104-22 18- dfork dks'k 19- ;tqosZn 25-21

& 'kks/ Nk=k&lkfgR; foHkkx
jkf"Vª; laLÑr laLFkku (ek-fo-fo-] y[kumQ ifjlj
····
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orZeku ;qx esa osnksa dh egÙkk % ,d okLrq'kkL=kh vuq'khyu
& izR;w"k pUnz flag

x`gLFkL; fØ;k% lokZ u fl¼;fUr x`ga foukA

;rLrLekn~ x`gkjEHkizos'ka le;a czqosA

ij xsgs d`rk% lokZ% JkSrLekrZfØ;k% 'kqHkk%A

u fl¼;fUr ;rLrLekn~ Hkweh'k% iQye'uqrsAA

Hkou lEcU/h jpuk ;k fuekZ.kdyk okLrqdyk gSA bls gh LFkkiR;dyk dgrs gSaA ^½Xosn* esa
LFkkiR;dyk esa nsork :i esa ^^okLrks"ifr%** mfYyf[kr gSA ^^okLrks** bl 'kCn ds }kjk okLrq 'kCn Kkr
gksrk gSA iqjkru dky esa izk;% izLrj ds x`g fufeZr gksrs FksA ckn esa x`g ds fuekZ.k esa bf"Vdk dk iz;ksx
gksus yxkA okLrq dks ewÙkZ :i iznku djus ds fy;s 'kkL=kh; xzUFk fy[ks x;sA dYilw=kksa esa vkSj 'kqYolw=kksa
esa LFkkiR; ls lEcfU/r izpqj lkexzh izkIr gksrh gSA

½Xosn esa dgk x;k gS fd euq"; ds fuokl ds fy;s] ;ksX; Hkwfe ds fy;s] ml LFky fo'ks"k
dks moZj] euksgkjh vkSj 'kqHk y{k.kksa ls ;qDr gksuk vko';d gSA1 blds vfrfjDr ;g è;ku j[kuk Hkh
vko';d gS fd og Hkwfe x`g fuekZ.k2 bR;kfn ds fy;s mi;qDr gksA blh rF; dks egRoiw.kZ ekurs gq;s
lHkh okLrqxzaFkksa esa Hkwfe ds ijh{k.k dks vfuok;Z ekuk x;k gSA3 okLrqiq#"k e.My ds lEcU/ esa loZizFke
iz'kLr Hkwfe vkSj viz'kLr Hkwfe dk fofHkUu n`f"Vdks.k ls foospu fd;k tkrk gSA vr% ftl Hkwfe ij
xzke] uxj] nqxZ] iRru] izklkn] efUnj] Hkou vkfn dk fuekZ.k djuk gks mldh izFke ijh{kk vko';d
gSA4 orZeku le; esa Hkh oSfnd fu;e dk ikyu fd;k tkrk gSA Hkwfe dh ijh{kk esa Hkw&d"kZ.k5] vaadqjksi.k
,oa lehdj.k dh izfØ;k;sa Hkh oSfnd O;oLFkk;sa gSa] D;ksafd x`gfuekZ.kkfn esa vko';d gS& Hkwfe LFky
p;u vkSj ml ij fuekZ.k& ;s izfØ;k;sa ,d vfuok;Z vax gSaA vU; fuekZ.k esa Hkh tSls& efUnj fuekZ.k]
;Kosfn dk fuekZ.k] izklkn fuekZ.k vkfn esa osn lEer fu;e ykxw gksrs gSaA ^d.olafgrk*6] ^eS=kk;.kh
lafgrk*7] ̂ 'kriFk czkã.k*8 vkfn esa fufnZ"V vfXup;u ds iwoZ Hkwd"kZ.k ,oa vadqjkiZ.k dh izfØ;k izkFkfed
ekuh xbZ gSA ;gh izfØ;k vkxs pydj izklkn fuekZ.k dk Hkh vfHkUu izkFkfed vax gSA lkse;K ds mijkUr
osfnHkwfe dk }kn'k o`"kHkksa ds }kjk d"kZ.k ,oa vadqjkiZ.k dk mYys[k gSA9 vfXup;u esa egkosnh ds fuekZ.k
,oa ;Kh; Hkwfe ij vadqjkiZ.k] vFkoZosn10 dk Hkh rks ;gh mn~?kks"k gSA eRL;iqjk.k11 esa Hkh Hkwfe ijh{k.k
vfuok;Z dgk x;k gSA

orZeku ;qx esa Hkh okLrq ds {ks=k esa] osnksa dh egÙkk gSa vk/qfud dky esa u dsoy fo|ky;ksa]
egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa bldk iBu&ikBu gksrk gS cfYd futh laLFkkvkas }kjk oSdfYid
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fo"k; ds :i esa Hkh iBu&ikBu gksrk gSA O;olk; dh n`f"V ls Hkh vk/qfud dky esa bl dyk dk
egRo fn[kkbZ iM+rk gSA orZeku le; esa jk"Vªifr Hkou] laln Hkou] LFkkiR;dyk dk mnkgj.k gSA
orZeku le; esa Hkh] oSfnd fl¼kUrksa ds vuq:i gh okLrqdyk fn[kkbZ iM+rh gSA vFkkZr~ fdlh Hkh fuekZ.k
ls iwoZ fn'kk dk fu/kZj.k] izos'k }kjfuekZ.k vkfn esa oSfnd fu;eksa dk ikyu gksrk gSA fnYyh dk cgkbZ
lEiznk; dk dey efUnj] v{kj/ke efUnj blds izeq[k mnkgj.k gSaA okLrq (f'kYi) ls lEcfU/r ,srjs;
czkã.k esa dgk x;k gS&

nsof'kYik;srs"kka oS f'kYikukeuqd`rhg f'kYief/xE;rsA

vr% oSfnd dky ds vkjEHk ls okLrq'kkL=k dh egÙkk vk/qfud dky esa loZ=k fn[kkbZ iM+rh gSA

lUnHkZ%&

1- ½Xosn&3-53-6_ 4-49-6_ 8-10-1 vkfnA

2- vFkoZosn& 7-83-1_ 10-6-4_ ,srjs; czkã.k& 8-21 vkfnA

3- vFkoZosn& 9-3-13_ 9-3-24_ 'kriFk czkã.k 3-51-11 A

4- v- o`gn~okLrqekyk& Hkwfey{k.kkè;k;] 'yksd&71 A

  c- o`gn~okLrqekyk&Hkwfethfor vknKku vè;k;] 'yksd 43] 44] 95 ls 100 rdA

5- fo'odeZ izdk'k & 'yksd 62 ls 69 rd A

6- d.olafgrk 20] 3&4 A

7- eS=kk;.kh lafgrk & 3] 2&45 A

8- 'kriFk czkã.k & 7] 22-1&14 A

9- dkfedkxe & 31-18

10- vFkoZosn& i×pe 25-2

11- eRL;iqjk.k&f}rh; [k.M&x`gfuekZ.k dky o.kZu 'yksd la[;k&11

& 'kks/ Nk=k&T;ksfrfoZKku foHkkx]  y[kumQ fo'ofo|ky;] y[kumQ

····
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oSf'od lUnHkZ esa osnksa dk /kfeZd egRoe~
& ehuk{kh xkSre

osn /eZ ½f"k;ksa }kjk izfrHkk p{kqvksa ls vuqHkwr rRoksa dh fo'kky foey KkuxÄõk gSA /eZ] n'kZu o laLd`fr
dk mn~Hko loZizFke osnksa ls gh gqvk gSA fo'odY;k.k ds lEiknd leLr HkkSfrd ,oa vkè;kfRed fopkjksa dh
tUeHkwfe osn gh gSaA Kku&foKku dh lHkh /kjkvksa dk ewy lzksr osnksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA osn larIr vkSj nq%[kh
ekuo tkfr dks dY;k.k dk ekxZ crkus okyk izdk'k LrEHk gS rFkk euq"; dh ,sfgd vkSj ikjykSfdd mUufr dk
ekxZ iz'kLr djrk gSA mls oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk"Vªh; dÙkZO;ksa dk Kku djkdj lq[k] 'kkfUr vkSj
vkuUn dk lPpk ekxZ crkuk osnksa dk ifo=k mn~ns'; gSA MkW- cynso mikè;k; ds vuqlkj] ̂ ^osn Kku ds os ekuljksoj
gSa] tgk¡ ls Kku dh foey /kjk,a fofHkUu Hkkxksa ls cgdj Hkkjr ds gh ugha] leLr txr ds izns'kksa dks moZj cukrh
gSa**A1 osnksa dks lHkh /eksZa dk ewy ekuk x;k gS& ^osnks¿f[kyks /eZewye~*2 ;g leLr /eksZa ds Js"B rRoksa ls ;qDr
gksus ds dkj.k bUgsa /eZek=k dk ewy lzksr dgk x;k gS& ;% df'pr~ dL;fpn~/eksZ] euquk ifjdhfrZr%A l
loksZ¿fHkfgrks osns] loZKkue;ks fg l%AA3

/eZ ftKklqvksa ds fy, osn ije izek.k gS& ^/eZ ftKklekukuka izek.ka ijea Jqfr%*A4

/eZ dk Hkko gS& ^^/kj.kkr~ /eZ bR;kgq /eksZ/kj;rs iztk%A**5

vFkkZr~ /kj.k fd, tkus ls gh /eZ dk /eZRo gSA ;g /eZ gh lEiw.kZ iztkvksa dks /kj.k djrk gSA vFkoZosn
esa dgk x;k gS& ^^/zqoka Hkwfea i`Foha /eZ.kk /`rke~**A  vFkkZr~ /eZ ds }kjk /kj.k fd;k gqvk jk"Vª gh /zqo gksrk gSA
/eZ ls rkRi;Z vH;qn; vkSj fu%Js;l dh izkfIr gS& ^^;rks¿H;qn;fu%Js;lflf¼Ll /eZ%A**6

/eZ ds vUrxZr ykSfdd rFkk vykSfdd nksuksa izdkj ds dY;k.k dk lekos'k gks tkrk gSA euqLe`fr esa euq
}kjk izfrikfnr /eZ y{k.k esa fufnZ"V rRo okLro esa lkekftd izxfr ,oa dY;k.k ds fy, vfuok;Z gSa& /`fr% {kek
neks¿Lrs;a 'kkSpfefUnz;&fuxzg%A /hfoZ|k lR;eØks/ks n'kda /eZ&y{k.ke~AA7

/eZ os fu;e gSa ftuls thou i'kqfHkUu ekuoksfpr <ax ls HkyhHkk¡fr pyrk jgs& /eksZ fg rs"kkef/dksfo'ks"k%
/esZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%A8 /kfeZd Hkkouk ds tkxj.k ls gh vkfLrdrk] lPpfj=krk] ekufld izlUurk vkSj
vkfRed lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA /kfeZd Hkkouk ds vHkko esa lekt esa vukpkj] iki Hkkouk] fgalk] vR;kpkj vkSj
vuSfrdrk dk okrkoj.k rS;kj gksrk gS] vr% osn esa ijekREk dks loZO;kid ekurs gq, 'kqHk deZ djus dk vkns'k fn;k
gSA vFkoZosn dk dFku gS fd lq[kh thou ds fy, vkfLrdrk dk okrkoj.k gksuk pkfg,A tgk¡ vkfLrdrk  ogka lHkh
izk.kh lq[k ls jgrs gSA& loksZ oS r=k thofr] xkSj'o% iq#"k% i'kq%A ;=ksna czã fØ;rs] ifjf/thZouk;de~AA9

½Xosn dk dFku gS fd euq"; dks ladV ls cpkus okyk ijekRek gh gSA thou dh j{kk vkSj le`f¼ ds
fy, ml izHkq dk gh è;ku djuk pkfg,A

oSfnd /eksZa dk ewy ;K gSaA ;K dk 'kkfCnd vFkZ gS& nsoiwtk] laxfrdj.k ,oa nkuA oká :i ls rks ;K
vkgqr nzO; dk vfXu esa iz{ksi gS ijUrq ftl deZ dk mn~ns'; LokFkZ ugha ijkFkZ gksrk gS] ftl deZ ls vkoj.k {kh.k
gksrk gS ogh ;K gSA ftl lekt esa lHkh yksx ;K djrs gSa] ogka dk okrkoj.k 'kq¼ jgrk gSA i`Foh] vUrfj{k vkSj
|qyksd rhuksa lqO;ofLFkr jgrs gSa& fo'oL; dsrqHkqZouL; xHkZ] vk jksnlh vi`.kkTtk;eku%A ohMqa fpnfnzefHkur~
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ijk;u~] tuk ;nfXue;tUr i×pAA10

/kfeZd dk;ksZa esa ozr vkSj J¼k dks cgqr egRo fn;k x;k gSA ozr ls dk;Z ds izfr fu"Bk tkx`r gksrh gSA
bl fu"Bk ls ;ksX;rk vkrh gSA ;ksX;rk ls J¼k mRiUu gksrh gS vkSj J¼k ds tkxj.k ls lR; Lo:i czã dh izkfIr
gksrh gS& ozrsu nh{kkekIuksfr] nh{k;kIuksfr nf{k.kke~A nf{k.kk J¼kekIuksfr] J¼;k lR;ekI;rsAA11

lcdk dY;k.k lkspuk gh ekuo /eZ gksuk pkfg,A mlesa tkfrxr ;k o.kZxr Hksn dnkfi ugha djuk pkfg,A
^^;=k fo'oa HkoR;sduh¿e~** vFkkZr~ ,sls fuokl djks fd lkjk fo'o rsjs fy, ,d ?kkslyk cu tk, ̂ ^lokZ vk'kk
ee fe=ka HkoUrq** lHkh fn'kk,a esjh fe=k cu tk,aA ^^fe=kL; p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks** vFkkZr~ ge lHkh
izkf.k;ksa dks fe=k dh n`f"V ls ns[ksaA ge lcds thou dk y{; ,d gks] ân; vkSj eu ,d gks rkfd ijLij feydj
thou esa ml y{; dks izkIr dj ldsa&

lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA
oSfnd fpUru/kjk loZ=k Hknz dk n'kZu&Jo.k djus dk fnO; lUns'k nsrh gSA ;g HknzHkkouk HkkSxS'o;Z izlDr]

bfUnz; yksyqi ;k le;kuqdwy viuk dke fudkyus okys vkn'kZghu O;fDr;ksa dh oLrq ugha gS&
^^fo'okfunso lfornqZfjrkfu ijklqo ;n~Hknza rUu vklqoA**13

vFkkZr~ gs lexz ,s'o;Z ;qDr izHkq] gekjs lEiw.kZ nqxqZ.kksa] nqO;Zluksa  vkSj nq%[kksa dks nwj dj] tks dY;k.kdkjd
xq.kdeZ LoHkko vkSj inkFkZ gSa] os lc gesa izkIr djkb,A

lalkj esa lekt esa] ifjokj esa tks gels T;s"B gSa] xq.kksa esa Js"B gSa] mudh lsok djuk ekuo èkeZ gS&
^^ekr`nsoksHko fir`nsoksHko vkpk;Znsoks Hko**12 vkfn oSfnd eU=k blh Hkko dks ifjiq"V djrs gSaA vkèkqfud ;qx
vFkZ dk ;qx gSA oSfnd ½f"k lqiFk ls vFkZ izkfIr dh dkeuk djrs FksA ̂ ^vXu;s u; lqiFkk jk;s**13A /u ls euq";
r`Ir ugha gks ldrk& ̂ ^u foÙksu riZ.kh;ks euq";%** HkkSfrd bPNkvksa dh iwfrZ vFkZ rks dj ldrk gS ijUrq 'kk'or
ijekuUn dh izkfIr ugha dj ldrkA HkkSfrd le`f¼] ,s'o;Z vkSj ikjykSfdd lq[k nksuksa ijLij fojks/h ugha gSaA gekjs
½f"k;ksa us vius thou esa bls O;kogkfjd :i ls pfjrkFkZ dj ,d vn~Hkqr foy{k.k vkn'kZ mifLFkr fd;k gSA

vr% Li"V gS fd vFkZ&/eZ ;k oSfnd /eZ dks gh ge lukru /eZ ;k lkoZHkkSe ekuo&/eZ dg ldrs gSaA
lukru ekuo/eZ dh dlkSVh ;gh gks ldrh gS fd mlesa ekuo ds mRd`"V in ds fy, iwjs lEeku o xkSjo dk
vkSj mlds izfr 'kq¼ U;k; rFkk lR; ds O;ogkj dk LFkku gksA lEizfr uSfrdrk] èkeZ vkSj Je fu"Bk ij vk/kfjr
oSfnd /eZ vusd izdkj dh fo"kerk] oSeuL;] dVqrk ls lU=kLr ekuork dh j{kk dj ldrk gSA osn lekt esa lq[k
'kkfUr ,oa ,s'o;Z dh Hkkxhnkjh izokfgr djuk pkgrk gSA vr% gesa lR; lukru vk;Z/eZ ds izk.kin lans'kksa ds ekSfyd
fl¼kUrksa dks eulk] okpk] deZ.kk viuk;s fcuk vkSj muds vk/kj ij Hkkjrh; lekt dk iqu% fuekZ.k fd, fcuk
ge mlds izdk'keku Lo:i dks txr~ ds lkeus izdV ugha dj ldrsA bu fl¼kUrksa dks viukus dh gesa n`<+ izfrKk
djuh pkfg,& vksa /zqok /kS/zZqok i`Foh /zqoa fo'ofena txr~A /zqol% ioZrk bes /zqok L;ke ozrs o;e~AA
lUnHkZ%&
1- oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr] i`- 8 2-- euqLe`fr] 2-6 3- euqLe`fr] 2-7 4- euqLe`fr] 2-13 5- egkHkkjr
6- oS'ksf"kdlw=ks 1-1 7- euqLe`fr 6-92 8- egkHkkjr] 'kkfUrioZ] 294@29 9- vFkoZosn] 8-2-25 10 ½Xosn] 10-45-6

11- ;tqosZn 19-30 12- ½Xosn] 5-82-5  13- ;tqosZn 40-16

& 'kks/PNk=kk&lkfgR; foHkkx] jkf"Vª; laLÑr laLFkku] y[kumQ ifjlj

····
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Jewefokeâ Gheemevee ceW hebÛeceneÙe%eeW keâer cenòee
- ßeerØekeâeMe heeC[sÙe

         YeejleerÙe %eeve hejcheje keâer Ùen efJeMes<elee nw efkeâ Gmekeâer keâesF& Yeer Oeeje efvejeMeeŒeerÙe efÛevleve Ùee efHeâj efvejekeâce&keâeC[
hejkeâ veneR nesleer nw~ yeefukeâ Yeejle keâer mecemle hejchejeSB Skeâ neLe ceW ef›eâÙee leLee otmejs neLe ceW %eeve keâe oerhekeâ peueeSb jKeleeR nw~
Fmeer lejn Yeejle ceW ØeÛeefuele meejer Gheemevee heæefleÙeeB Deheves cetue ceW Skeâ oeMe&efvekeâ Ûeslevee keâes yengle ienjs mes Deewj cepeyetefle mes
hekeâÌ[s jnleer nw~ Fve Gheemevee heæefleÙeeW kesâ Éeje leled leled oeMe&efvekeâ mecØeoeÙe Deheveer oeMe&efvekeâ ceevÙeleeDeeW keâes ef›eâÙeeefvJele keâjves
keâe leLee meceepe ceW Skeâ Deueie henÛeeve yeveekeâj Deheves celeeW keâe meekeâej ™he jKeles nQ~ leLee Deheves oMe&ve ceW yeleeÙeer ieÙeer mewæeefvlekeâ
yeeleeW keâes ef›eâÙeeDeeW kesâ Éeje meceepe ceW ÛeefjleeLe& keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nw~ ØelÙeskeâ Gheemevee heæefle efkeâmeer ve efkeâmeer hejceleòJe keâer
heefjJemÙee keâjleer nw~ Deewj Jen hejceleòJe efkeâmeer ve efkeâmeer oMe&ve mecØeoeÙe keâe hejce leòJe neslee nw~

mLetue ™he mes kegâÚ ueesieeW kesâ ceve ceW Ùen Mebkeâe nesleer nw efkeâ nce Gheemevee keäÙeeW keâjsb, keäÙeeW yeskeâej keâer Kešheš ceW heÌ[s?
nceejs peerJeve ceW Gheemevee keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR, Ùen lees yeskeâej ueesieeW keâe keâece nw, Skeâcee$e Dee[cyej nw~ YetKe ceW Yeespeve
keâer, hÙeeme ceW heeveer keâer SJeb JebMe-hejbheje kesâ mebÛeeueve ceW Œeer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fve meye YeesieeW kesâ efueS Oeve keâer hejce
DeeJeMÙekeâlee nw~ hej Gheemevee keâe nceejs peerJeve ceW keäÙee GheÙeesie nw?1

met#ce Âef° mes Gheemevee keâer DelÙevle DeeJeMÙekeâlee nw~ Thej yeleeF& ieF& OeejCee DeefJeÛeej cetuekeâ nw~ iecYeerjlee mes efJeÛeej
keâjkesâ osKeWies lees helee Ûeuesiee efkeâ Gheemevee keâer DeeJeMÙekeâlee Keeve-heeve, efJeßeece, Jeefvelee (efØeÙee Œeer) SJeb Oeveeefo mes Yeer keâneR DeefOekeâ
nw~ Fve meYeer yeeleeW hej efJeÛeej keâjkesâ osKee peeÙe lees mLetue Mejerj kesâ efueS nceW Fleveer meece«eer keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ lees keäÙee met#ce
Mejerj kesâ efueS kegâÚ Yeer veneR ÛeeefnS? met#ce Mejerj lees Fmemes yengle ßes‰ nw~ met#ce Mejerj keâe MegefækeâjCe DelÙevle DeeJeMÙekeâ nQ
keäÙeeWefkeâ met#ce Mejerj lees osneJemeeve kesâ he§eeled Yeer nceejs meeLe jnlee nw leLee nceejer efJeefYeVe MeefòeâÙeeW keâe FmeceW efveJeeme nw~ Fmekeâes
mLeeÙeer ™he mes ØemeVe keâjvee, mevleg° keâjvee ueewefkeâkeâ GheeÙeeW mes DemecYeJe nw~ peye met#ce osn ner DeMeevle jnsiee lees nce Fme mLetue
osn keâes Yeespeve Deeefo mes Yeer heg° SJeb leg° veneR keâj mekeâles~ Fve oesveeW he#eeW (mLetue-Mejerj Deewj met#ce Mejerj) ceW mes Ùeefo met#ce osn
keâer legef° yeveer jner lees Deuhe Yeespeve Ùee DeYeespeve mes Yeer mLetue osn jn mekeâlee nw~2 Gheemekeâ ceW GheemÙe kesâ iegCe Gheemevee mes ner
Deeles nwb- efpeme Øekeâej "b[ mes meleeÙee JÙeefòeâ Deefive keâer Gheemevee (heeme ceW yew"ves) mes Deefive kesâ iegCe (ieceea) Øeehle keâjlee nw Deewj
"b[ kesâ keâ° mes cegòeâ neslee nw, Fmeer Øekeâej cegKe& JÙeefòeâ efJeÉeveeW kesâ mebmeie& mes efJeÉeve nes peelee nw, yeÛÛeeW ceW ceelee-efhelee kesâ iegCe
Deeles nwb, efMe<ÙeeW ceW ieg®DeeW kesâ iegCe Deeles nQ~ Fmemes mhe° nw efkeâ Gheemekeâ ceW Deheves GheemÙe (F°) kesâ iegCe-DeJeMÙe ner DeeÙeWies~ vewieefcekeâ
Gheemevee keâes keâcee&vegmeej leerve YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw pees Fme Øekeâej nw-
efvelÙe Gheemevee-efpeve keâceeX kesâ keâjves mes efkeâmeer Heâue keâer Øeeefhle ve nesleer nes Deesj ve keâjves mes heehe ueies GvnW ‘efvelÙe Gheemevee’ keânles
nw~ Øeefleefove keâjves ÙeesiÙe  keâce& efvelÙe-keâce& nw~3
vewefceefòekeâ Gheemevee- efkeâmeer GösMÙe mes efkeâÙes peeves Jeeues keâce& vewefceefòekeâ-keâce& nQ- efveefceòe keâe DeLe& nw GösMÙe, keâejCe~ pewmes-
pevceeslmeJe ceveevee, Deeheefòe heÌ[ves hej hetpeve leLee mebmkeâej FlÙeeefo~4
keâecÙe Gheemevee- efkeâmeer efJeMes<e FÛÚe keâes jKekeâj Gvekeâer meHeâuelee kesâ efueÙes MeeŒeevegmeej peye keâesF& keâce& efkeâÙee peelee nw, leye
Jen keâecÙeesheemevee keânueelee nw, pewmes Je<ee& nesves kesâ efueÙes, heg$e Øeeefhle kesâ efueÙes heg$esef° Ùe%e leLee DeYeer° keâeÙe& kesâ efueS MeleÛeC[er,
®õÙeeie, efJe<CegÙeeie Deeefo~
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efveieceesòeâ Gheemevee ceW ØeeÙe: meYeer $e+ef<e cegefveÙeeW ves Deheves-Deheves Oece&«evLeeW ceW heÃeceneÙe%e keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~5 heÃeceneÙe%e
keâjves mes DeelceesVeefle Deeefo DeJeevlej Heâue keâer Øeeefhle nw~ heÃeceneÙe%e mes nceejs efvelÙe kesâ heeheeW keâe ØeeÙeef§ele lees neslee ner nw, Ùeefo
mJeeLe&lÙeeiehetJe&keâ efve<keâece YeeJe mes kesâJeue YeieJelØeerlÙeLe& Fvekeâe meeOeve efkeâÙee peeÙe lees Fvemes YeieJelØeeefhle Yeer nes peeleer nw~

cenef<e& nejerle ves keâne nw-
ÙelHeâueb meseceÙeeiesve Øeehveesefle OeveJeeved efÉpe:~ mecÙekedâ heÃeceneÙe%es  oefjõmleoJeehvegÙeeled ~~6

DeLee&led OeveJeeve efÉpe meesceÙeeie keâjkesâ pees Heâue Øeehle keâjlee nw, Gmeer Heâue keâes oefjõ heÃeceneÙe%e kesâ Éeje Øeehle keâj
mekeâlee nw~ heÃeceneÙe%e keâjves mes mecemle ØeeefCeÙeeW keâer le=efhle nesleer nw~

ceneYeejle ces keâne ieÙee nw-
DenvÙenefve Ùes hJesleeveke=âlJee YegÀeles mJeÙeced ~ kesâJeueb ceueceMveefvle les veje ve Ûe mebMeÙe:~~

pees Øeefleefove Fve heÃeceneÙe%eeW kesâ efyevee Yeespeve keâjles nQ, Jes kesâJeue ceue Keeles nw, FmeceW keâesF& mevosn veneR~
Dele: heÃeceneÙe%e keâjkesâ ner ie=nmLeeW keâes Yeespeve keâjvee ÛeeefnS~ heÃeceneÙe%e kesâ cenòJe SJeb Fmekesâ ÙeLeeLe& mJe™he keâes

peevekeâj efÉpecee$e keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jes DeJeMÙe heÃeceneÙe%e efkeâÙee keâjs- Ssmee keâjves mes Oece&, DeLe&, keâece, Deewj cees#e keâer meglejeb
Øeeefhle nesieer~
yeÇÿeÙe%e - JesoeW kesâ DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve keâes ‘yeÇÿeÙe%e’ keânles nw~ Jeso ceW keâce&keâeC[, GheemeveekeâeC[ Deewj %eevekeâeC[ ceW ‘%eeve’ keâer
ner ØeOeevelee Deewj hejceeJeMÙekeâlee yeleueeÙeer ieF& nw~ %eeve kesâ ner keâejCe peerJeevlej keâer Dehes#ee mes ceveg<Ùe osn Gòece ceevee ieÙee nw~
MeeŒeesòeâ meoeÛeej leLee Oecee&veg‰eve ceW lelhej jnvee ner ceveg<Ùe keâer ceveg<Ùelee nw Deewj Jener ceveg<Ùe JeemleefJekeâ ceveg<ÙelJe keâe DeefOekeâejer
mecePee peelee nw~ Fmekesâ yeeo keâce&keâeC[ Éeje Devle:keâjCe keâer Megefæ nes peeves hej ceveg<Ùe GheemeveekeâeC[ keâe DeefOekeâejer yevelee nw,
leovevlej YeieJelke=âhee keâše#e kesâ uesMe mes %eeve Øeehle keâj cegòeâ nes peelee nw~ Ùen ceveg<ÙeeW keâe meeceevÙe GVeefle›eâce nw~

cevegmce=efle ceW keâne ieÙee nw-  ‘yeueJeeefveefvõÙe«eecees efJeÉebmeceefhe keâ<e&efle~’7
Fme GheosMe kesâ Devegmeej yeueJeeved FefvõÙemecetn GmeceW ØeefleyevOekeâ DeJeMÙe nQ, leLeeefhe FefvõÙeeB ØeLeceeJemLee ceW ceveg<Ùe keâes

Deheveer Deesj ØeJe=òe keâjleer nQ ve efkeâ Oecee&veg‰eveeefo ceW ~ Fmeer meceÙe ceelee, efhelee leLee ieg®peve Yeer Oecee&veg‰eve ceW ØeJe=òe leLee
DeOecee&veg‰eve ceW efveJe=òe keâjles nQ~ Fme Øekeâej meYeer DeJemLeeDeeW ceW %eeve keâer ner ØeOeevelee efmeæ nesleer nw~ DeleSJe %eeveÙe%e™he mJeeOÙeeÙe
(Jeso-MeeŒeeW keâe DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve) keâjvee ÛeeefnÙes~ DeMeefòeâ ceW ieeÙe$eer-pehecee$e keâjvee ÛeeefnÙes~ yeÇÿeÙe%e keâjves mes %eeve keâer Je=efæ
nesleer nw~ yeÇÿeÙe%e keâjves Jeeuee ceveg<Ùe %eeveØeo cenef<e&ieCe keâe Deve=Ceer Deewj ke=âle%e nes peelee nw~
osJeÙe%e- Deheves F°osJe keâer Gheemevee kesâ efueÙes hejyeÇÿe hejceelcee kesâ efveefceòe Deefive ceW efkeâÙes ngS nJeve keâes ‘osJeÙe%e’ keânles nQ~

  Ùelkeâjesef<e ÙeoMveeefme Ùeppegnesef<e ooeefme Ùeled ~  ÙeòehemÙeefme  keâewvlesÙe  lelkegâ®<Je   ceohe&Ceced ~~8

YeieJeeve kesâ Fme JeÛeve mes efmeæ neslee nw efkeâ hejyeÇÿe hejceelcee ner mecemle Ùe%eeW kesâ DeeßeÙeYetle nQ~ FmeefueÙes yeÇÿeÙe%e ceW
$e+ef<eieCe, efhele=Ùe%e ceW DeÙe&ceeefo efvelÙe efhele=ieCe Deewj hejueeskeâieeceer vewefceefòekeâ efhele=ieCe, YetleÙe%e ceW osJe™he Deveskeâ ØeeefCeÙeeW keâes
peevekeâj ‘ÙeÅeefÉYeteflecelmeòJeced’9 Fme ieerleesòeâ YeieJeod JeÛeve kesâ Devegmeej F&Õej-efJeYetefleOeejer osJeleeDeeW keâer pees-pees hetpee keâer peeleer
nw, Jen meJe&JÙeehekeâ DevleÙee&ceer hejceelcee keâer DeÛe&vee (hetpee) kesâ DeYÙeeme kesâ efueÙes ner keâer peeleer nw~

efvelÙe Deewj vewefceefòekeâ-Yeso mes osJelee oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nQ, GveceW ®õieCe, JemegieCe Deewj Fvõeefo efvelÙe osJelee keâns peeles
nQ Deewj «eeceosJelee,JeveosJelee leLee ie=nosJelee Deeefo vewefceefòekeâ osJelee keâns peeles nQ~ oesveeW lejn kesâ ner osJelee Fme Ùe%e mes le=hle nesles
nQ~ efpeve osJeleeDeeW keâes ke=âhee mes peÌ[ YeeJe keâes Øeehle nesles ngS Yeer efJeveÕej keâce&Heâue GlheVe nes jne nw, efpevekeâer ke=âhee mes mecemle
megKe-Meeefvle keâer Øeeefhle nesleer nw, efpevekeâer ke=âhee mes mebmeej kesâ mecemle keâeÙe&keâueehe keâer Yeueer-YeeBefle Glheefòe Deewj j#ee nesleer nw, Gve
osJeleeDeeW mes G$e+Ce nesves kesâ efueÙes osJeÙe%e keâjvee hejceeJeMÙekeâ nw~
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YetleÙe%e- ke=âefce, keâerš, heleÁ, heMeg Deewj he#eer Deeefo keâer mesJee keâes ‘YetleÙe%e’ keânles nQ~
F&ÕejjefÛele me=ef° kesâ efkeâmeer Yeer DeÁ keâer Ghes#ee keâYeer veneR keâer pee mekeâleer, keäÙeeWefkeâ me=ef° kesâ efmeHe&â Skeâ ner DeÁ keâer meneÙelee

mes mecemle DeÁeW keâer meneÙelee mecePeer peeleer nw, Dele: ‘YetleÙe%e’ Yeer hejce Oece& nw~
ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ efve:Õeeme-ØeÕeeme, Yeespeve-ØeeMeve, efJenej-meÃeej Deeefo ceW DeieefCele peerJeeW keâer efnbmee nesleer nw~ efvejeefce<e

Yeespeve keâjves Jeeues ueesieeW kesâ Yeespeve kesâ meceÙe Yeer DeieefCele peerJeeW keâe ØeeCe-efJeÙeesie neslee nw, Deeefce<eYeesefpeÙeeW keâe keânvee ner keäÙee
nw? Dele: YetleeW (peerJeeW) mes G$e+Ce nesves kesâ efueÙes ‘YetleÙe%e’ keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ YetleÙe%e mes ke=âefce, keâerš, heMeg, he#eer Deeefo keâer
le=efhle nesleer nw~
efhele=Ùe%e- DeÙe&ceeefo efvelÙe efhelejeW keâer leLee hejueeskeâieeceer vewefceefòekeâ efhelejeW keâer efheC[Øeoeveeefo mes efkeâÙes peeves Jeeues mesJee™he Ùe%e
keâes ‘efhele=Ùe%e’ keânles nQ~

mevceeie&ØeJeòe&keâ ceelee-efhelee keâer ke=âhee mes Demevceeie& mes efveJe=òe neskeâj ceveg<Ùe %eeve keâer Øeeefhle keâjlee nw, efHeâj Oece&, DeLe&,
keâece Deewj cees#e Deeefo mekeâue heoeLeeX keâes Øeehle keâj cegòeâ nes peelee nw~ Ssmes oÙeeueg efhelejeW keâer le=efhle kesâ efueÙes, Gvekesâ mecceeve kesâ
efueÙes, Deheveer ke=âle%elee kesâ ØeoMe&ve leLee Gvemes G$e+Ce nesves kesâ efueÙes ‘efhele=Ùe%e’ keâjvee efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~

efhele=Ùe%e mes mecemle ueeskeâeW keâer le=efhle Deewj efhelejeW keâer legef° keâer DeefYeJe=efæ nesleer nw~
ceveg<ÙeÙe%e- #egOee mes DelÙevle heerefÌ[le ceveg<Ùe kesâ Iej Dee peeves hej Gmekeâer Yeespeveeefo mes keâer peeves Jeeueer mesJee™he Ùe%e keâes ‘ceveg<ÙeÙe%e’
keânles nQ~

DeefleefLe kesâ Iej Dee peeves hej Jen Ûeens efkeâmeer peeefle Ùee efkeâmeer Yeer mecØeoeÙe keâe nes, Gmes hetpÙe mecePe keâj Gmekeâer heeÅe
Deewj DeIÙee&efo mes mecegefÛele hetpee keâj Gmes DeVeeefo osvee ÛeeefnÙes~10 oeve Éeje ceveg<Ùecee$e keâer mesJee keâjvee ner ‘ceveg<ÙeÙe%e’ keâne peelee
nw~ ceveg<ÙeÙe%e mes Oeve, DeeÙeg, ÙeMe Deewj mJeiee&efo keâer Øeeefhle nesleer nw~

GheÙeg&òeâ heeBÛe Øekeâej kesâ ceneÙe%eeW hej $e+ef<eÙeeW ves yengle peesj efoÙee nw~ DeleSJe mJeeOÙeeÙe mes $e+ef<eÙeeW keâe, nJeve mes osJeleeDeeW
keâe, lehe&Ce Deewj ßeeæ mes efhelejeW keâe, DeVe mes ceveg<ÙeeW keâe yeefuekeâce&mes mechetCe& YetleØeeefCeÙeeW keâe ÙeLeeÙeesiÙe melkeâej keâjvee ÛeeefnÙes~11

Fme Øekeâej pees ceveg<Ùe efvelÙe meye ØeeefCeÙeeW keâe melkeâej keâjlee nw Jen lespeesceÙe cetefle& OeejCe keâj mejue DeefÛe&ceeie& kesâ Éeje hejceOeece
keâes Øeehle neslee nw~
lUnHkZxzUFk%&
1. DeeOegefvekeâ heefjJesMe ceW YeejleerÙe mebmke=âefle, he=0meb0 371. 2. DeeOegefvekeâ heefjJesMe ceW YeejleerÙe mebmke=âefle, he=0meb0 372.
3. YeejleerÙe mebmke=âefle mechee0 [e@0 efMeJe-kegâceej DeesPee, he=0meb0 230.  4. Jener
5.keâ. YetleÙe%ees ceveg<ÙeÙe%e: efhele=Ùe%ees osJeÙe%ees yeÇÿeÙe%e Fefle~ MeleheLe yeÇeÿeCe 11/5/5/1.
  Ke. DeLeele: heÃeceneÙe%ee osJeÙe%ees YetleÙe%e: efhele=Ùe%ees yeÇÿeÙe%ees ceveg<ÙeÙe%e: Fefle~  -  DeeÕeueeÙeve ie=¢e met$e, 3/1/1.
   ie. heÃe Jee Sles ceneÙe%ee: meleleefle ØeleeÙevles meleefle meefvle‰vles osJeÙe%e: efhele=Ùe%ees ceveg<ÙeÙe%ees YetleÙe%ees yeÇÿeÙe%e Fefle~
     -lewòejerÙeejCÙekeâ 2/10.
6. Ùe%e ceerceebmee mechee0 JesCeerjece Mecee& ieewÌ[, he=0 33.  7. ceveg0mce=0 2/215. 8. ieerlee 9/27. 9. Jener 10/41.
10. mecØeehleeÙe lJeefleLeÙes ØeoÅeeoemeveesokesâ~  DeVeb ÛewJe ÙeLeeMeefòeâ melke=âlÙe efJeefOehetJe&keâced ~~ ceveg0 mce=efle 3/99.
11. mJeeOÙeeÙesveeÛe&Ùesle<eeavnescewoxJeevÙeLeeefJeefOe~ efhele=_Ú^eæw§e ve==veVewYet&leeefve yeefuekeâce&Cee~~- ceveg0 3/81.

- MeesOeÛÚe$e-Oecee&iece efJeYeeie, keâe0efn0efJe0efJe0JeejeCemeer, cees0ve0 9936125913
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osn izfrikfnr uSfrd ewY;
& vrqy dqekj JhokLro

uSfrd ewY; & oSfnd f'k{kk iz.kkyh mnkÙk ekuoh; Hkkoukvksa vkSj egku uSfrd ewY;ksa ij vk/`r gSA osn Hkkjrh;
laLd`fr dh 'kk'or fuf/ gS vkSj ekuo&tkfr ds fy, lkoZHkkSe rFkk lkoZdkfyd lans'kksa ds okgd gSaA1 vr% ½r
vkSj lR;] J¼k] vk'kk] mRlkg] ohjrk] ifo=krk] czãp;Z] ri ,oa ozr dh efgek ls vksrizksr oSfnd laLd`fr rFkk
mlls vuqizkf.krk oSfnd f'k{kk&i¼fr esa ekuoh; vkSj uSfrd ewY;ksa dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA oSfnd vkn'kZ ds
vuqlkj f'k{kk u dsoy ek=k iqLrdh; KkuktZu dk ekè;e gS] vfirq O;fDRo&fuekZ.k ,oa vkRe&lk/uk dk vuq'kklu
FkhA blfy, mlds ?kVd uSfrd ewY;ksa esa ls izeq[k rhu ij fopkj djuk ;gk¡ vHkh"V gS] ftlls mldh lkFkZdrk
,oa izklafxdrk izdV gks ldsA

(d) czãp;Z & osn esa fooj.k feyrk gS fd& ^czãp;sZ.k rilk nsork e`R;qeqièur*A2 vFkkZr~ nsoksa us czãp;Z
vkSj riL;k ds cy ij e`R;q dks ijkLr fd;k vkSj vej gks x,A oSfnd f'k{kk&i¼fr esa lPpfj=k rFkk lqlaLd`r
f'k{kkFkhZ ^czãpkjh* ds :i esa xq#dqy esa izfo"V gksrs FksA izkphu Hkkjrh; f'k{kk&i¼fr ds ewy esa lcls egÙoiw.kZ
uSfrd ewY; Fkk& czãp;Z dk vH;kl] tks izR;sd fo|kFkhZ ds fy, vifjgk;Z FkkA vkJe&O;oLFkk ij vkèkkfjr oSfnd
laLd`fr esa fo|kè;;u dky ^czãp;Z&vkJe* gh dgykrk Fkk] blfy, vj.; esa jgus dks Hkh czãp;Z dgk x;k
gS3 rFkk czã ds Lo:i esa fopj.k djuk vFkkZr~ czã dk euu djuk Hkh czãp;Z dk vFkZ gSA

oSfnd ½f"k;ksa ds vuqlkj thou vkSj izk.k dk ewy Jksr HkkSfrd ugha] vkè;kfRed gS vkSj HkkSfrd rRo dk
vkè;kfRed lÙkk esa vkd"kZ.k gh czãp;Z gSA iw.kZ czãp;Z ls izcy ckSf¼d rFkk vkè;kfRed 'kfDr mRiUu gksrh gSA

oklukvksa dks o'k esa dj ysus ls mRd`"V iQy izkIr gksrs gSaA blfy, czãpkjh ds efLr"d esa izcy dk;Z
'kfDr rFkk veks?k ladYi&'kfDr jgrh gSA czãp;Z dksbZ izkphu :f<+ ugha gS] vfirq ;g la;e vkSj lk/uk dk lukru
eU=k gSA czãp;Z&ikyu 'kkjhfjd dh vis{kk ekufld vf/d gS] vr% blesa eu dk fu;U=k.k cM+k vko';d gSA blesa
thou esa vnE; mRlkg] 'kkjhfjd cy vkSj ckSf¼d 'kfDr mRiUu gksrh gS tks Kku&izkfIr ds fy, vko';d gSA

oLrqr% f'k{kk ;k Kku ckSf¼d izfØ;k gSA vr% Kku izkfIr dh liQyrk gsrq eu dks 'kq¼ fufoZdkj j[kuk
vfuok;Z gS] ;g euksoSKkfud lR; oSfnd f'k{kk i¼fr ds izorZd ½f"k;ksa us vR;Ur izkphudky esa gh vkRelkr~ dj
fy;k FkkA blfy, fd ofnd f'k{kk&iz.kkyh esa czãp;Z dk ikyu vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk x;k D;ksafd la;e vkSj
lkèkuk dh Hkwfe ij gh ,dkxzrk ,oa Kku dh flf¼ lEHko gSA czãp;Z osn dh f'k{kk dk izkjEHk fcUnq FkkA 'kkjhfjd]
ekufld rFkk vkè;kfRed Lrj ij izR;sd fo|kFkhZ dks iw.kZ ekuo] lq;ksX; x`gLFk rFkk vkn'kZ ukxfjd cukuk ml
f'k{kkiz.kkyh dk è;s; Fkk vkSj czãp;Z mldk izFke lksiku FkkA ^czã* 'kCn ds vusd vFkZ gSaµ Kku] osn] bZ'oj]
oh;Zj{kk] la;e] fu;eA bldh izkfIr vkSj vkpj.k gh czãp;Z gSA tks fo|kFkhZ bl izFke lksiku ij p<+rk Fkk rFkk
iw.kZrk% la;eiwoZd thou O;rhr dj KkuksiktZu djrk Fkk] og czãp;Z FkkA vr% izR;sd lk/kj.k fo|kFkhZ ̂ czãpkjh*
ugha gks ldrk Fkk] mlds fy, fo'ks"k ;ksX;rk rFkk riL;k visf{kr FkhA nq"Vizd`fr] vfu;fU=kr euksfodkfjr] nwljksa
dh HkRlZuk djus okyksa dk xq#dqy esa izos'k fuf"k¼ FkkA4 ;|fi oSfnd laLd`fr lHkh ekuoksa dks leku:i ls f'k{kk
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dk vf/dkj nsrh gSA5 fdUrq lkFk gh lkFk ;g Hkh fl¼ djrh gS fd vlw;d] vu`tq rFkk v;r dks nh xbZ fo|k
iQyorh ugha gksrh] vfirq 'kqfp] vizeÙk] es/koh rFkk czãp;Z ls lEiUu fo|kFkhZ dks nh xbZ fo|k gh liQy gksrh
gSA6 vr% tc fo|kFkhZ xq# ds vkJe esa vkrk Fkk] rc lcls igys mldk miu;u laLdkj djds mls czãp;Z ozr
vkSj xk;=kh eU=k dk mins'k fn;k tkrk Fkk rFkk mls f'k{kk ds ;ksX; cukus ds fy, xq# mls rhu jkr rd vius mnj
;k xHkZ esa j[krk FkkA vFkkZr~ vius lEidZ ls mlds f=kfo/ Kku (tUe] ifjokj rFkk ifjos'k) :i nks"kksa dks nwj dj
mls xq#dqy esa ysrk FkkA7 osn dk ;g Hkh vkns'k gS fd xq# vius ^vkpkj* ls fo|kFkhZ dks f'kf{kr djsa] rHkh og
^vkpk;Z* dgyk;sxkA8 vr% f'k"; dks czãp;Z dk mins'k nsus ds fy, vkpk;Z dks Hkh czãp;Z dk vH;kl djuk
gksxkA9 iztkifr ;k jkT; dks Hkh czãpkjh gksuk pkfg,] czãp;Z ls ;qDr jkT; fo'ks"k :i ls jk"Vª dh j{kk djrk gSA10

czãp;Z&ikyu djus ij gh dU;k r#.k ifr dks izkIr djrh gSA11 czãk vFkkZr~ fu;e ij lewpk fo'o pyrk gSA vr%
ekuks lkjk lalkj gh la;e esa c¡/k gqvk czãpkjh gSA12

ijekRek ls mRiUu lHkh inkFkZ esa izk.k ('kfDr) /kj.k djrs gSaA czãpkjh esa fo|eku Kku mu izk.k'kfDr;ksa
dh j{kk djrk gSA czã vFkkZr~ ijes'oj gh lewps fo'o dk j{kd gSA ekuks czãk dh ;gh efgek gSA blh dk uke
czãp;Z gSA13

oSfnd f'k{k.k&i¼fr esa ^vè;;u* dk LFkku rks loZFkk ux.; Fkk ,oa Jo.k euu rFkk fufnè;klu& ;s
rhu f'k{kk ds lksiku ekus x, FksA14 czãpkjh xq#dqy esa jgdj izfriy xq# ds thou ls lk{kkr~ thou&dyk dh f'k{kk
xzg.k djrk FkkA oSfnd f'k{kk&iz.kkyh ekSf[kd ijEijk ij vk?k`r Fkh] ftls U;k;okfÙkZddkj us ^xq#ikREi;Z* vFkok
^lEiznk;* dk uke fn;k gSA blfy, osn dh ^Jqfr* dgk tkrk gS D;ksafd Kku iqLrdksa ;k ik.Mqfyfi;ksa esa fufgr
ugha gksrk Fkk ftls iqLrdky; esa lafpr fd;k tk lds] vfirq efLr"d esa gh fufgr gksrk Fkk] Lo;a vkpk;Z gh ml
le; ds thfor ,oa lpy iqLrdky; gksrs FksA vr% xq# dh lsok ls gh fo|k ikbZ tk ldrh Fkh& ^xq#'kqJw"k;k
fo|k*A blfy, czãpkjh xq#dqy ds fy, izfrfnu fHk{kkVu Hkh djrk Fkk f'k{kkFkhZ esa ekuoh;rk ,oa R;kx dh Hkkouk
txkus ds lkFk&lkFk fHk{kkpj.k vgs Hkko dks foxkfyr djus ,oa vfu;fer dkeukvksa dks fu;fU=kr djds uSfrd
vuq'kklu fl[kkus esa lgk;d gksrk FkkA bl ekè;e ls izfrfnu czãpkjh dk x`gLFkksa ls lEidZ vkJe ,oa lekt]
oSjkX; rFkk jkxiw.kZ lEcU/ksa ds chp ,d leUo; Hkh LFkkfir djrk Fkk vkSj cká izd`fr ,oa vUr%izd`fr dks tksM+us
ds fy, lsrq dk dk;Z Hkh djrk FkkA osn esa czãpkjh ds fy, ̂ ozrpkjh* ;g fo'ks"k.k Hkh feyrk gS ftlls ;g ladsfrr
gksrk gS fd oSfnd f'k{kk&iz.kkyh esa f'k{kkFkhZ dks dqN ozrksa dk] fu;eksa dk ikyu djuk vfuok;Z FkkA

([k)- ri& oSfnd f'k{kk&iz.kkyh esa czãp;Z dk LFkku nz"VO; gksus ds lkFk&lkFk ri dk Hkh cM+k egÙo fn;k x;k
gSA /eZ rFkk jk"Vª ds fy, tks vius vki dks lkSai nsrk gS] fu'p; gh mls ri dgrs gSaA15 oSfnd ekuo dsoy izkFkZuk
}kjk gkFk ij gkFk j[kdj lc dqN izkIr djus dh bPNk ugha j[krk Fkk] og vius iq#"kkFkZ esa fo'okl j[krk Fkk vkSj
Lo;a vius mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, iz;Ru djrk FkkA16 mlds eu esa ;g n`<+ fo'okl Fkk fd lalkj dks ;fn ½r
pykrk gS rks ekuo&thou dks lR; pykrk gSA ½r gh ekuo&thou esa lR; dgykrk gS] d"V lgdj Hkh euq";
dks lR; ds ekxZ ij n`<+ jguk pkfg, D;ksafd ½r rFkk lR; ri ls gh mRiUu gq, FksA17 ½Xosn ds ,d eU=k esa ;g
cryk;k x;k gS fd dSls lkr ½f"k;ksa us ri ds }kjk mPpre in izkIr fd;kA18 vU; LFkkuksa ij Hkh vusd izdkj
ds ri dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd ri ds }kjk eqfu;ksa us LoxZ izkIr fd;k gSA19

(x) loZtudY;k.k vFkok ekuoh;rk dh Hkkouk& oSfnd f'k{kk&iz.kkyh dh lcls cM+h fo'ks"krk ekuoh;
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Hkkouk jgh gSA osn esa O;fDr dks lekt ds ;ksX; cukuk gh f'k{kk dk dsUnz ekuk x;k gS] vr% loZ=k ^^d`.oUrks
fo'oek;Ze~**20 rFkk ^^iqeku~ iqekala ifjikrq fo'or%**21 tSls vkn'kZ le{k j[ks x,A buls vf/d lkoZHkkSe]
lkoZdkfyd rFkk ekuorkoknh f'k{kkizn lUns'k vU; dgha izkIr gksuk nqyZHk gSA euq"; ek=k ds izfr lkSgknZ rFkk ln~Hkko
fl[kkuk oSfnd f'k{kk&iz.kkyh dk iz/ku y{; jgk gSA leLr fo'o ds lHkh izkf.k;ksa ds izfr fe=kn`f"V dk foLrkj
vkSj czãk.M ds lHkh yksdksa esa 'kkfUr dh izkFkZuk oSfnd ½f"k;ksa dh ewy dkeuk FkhA22 osn ds lkEeuL;&lwDrksa esa
O;Dr lkekftd lg;ksx dh Hkkouk fo'o&lkfgR; esa vf}rh; gh gS rFkk ;gh lef"V&Hkkouk oSfnd f'k{kk&i¼fr
dk Hkh vk/kj jgh gSA

xq#&f'k"; ,d lkFk vkJe esa jgdj J¼k] lfg".kqrk] ri] frfr{kk ,oa R;kx ds vfrfjDr ekuoh;rk dk
Hkh vH;kl djrs FksA lekt ds lHkh oxksZa ds f'k{kkFkhZ ,d lkFk jgrs rFkk i<+rs FksA vkpk;Z ds lkFk cSBdj tc
jktk rFkk fu/Zu lHkh ds ckyd ̂ lg ukoorq* vkSj ̂ lg ukS HkquDrq* dh izkFkZuk djrs Fks rks muesa fo}s"k rFkk fo?kVu
ds Hkko Lor% gh foxfyr gks tkrs Fks rFkk og f'k{kk ek=k Kku&laxzg Hkj gh ugha] vfirq fo'oekuorkoknh] fØ;korh]
iQyorh f'k{kk gksrh FkhA ,d lk [kkuiku] ,d lk jgu&lgu rFkk leku f'k{kk gh ml lPps lektokn dks ewÙkZ
djus esa lgk;d gksrs Fks ftldh ifjdYiuk oSfnd ½f"k;ksa us dh FkhA

oSfnd f'k{kk&iz.kkyh dsoy lS¼kfUrd gh ugha] O;kogkfjd Hkh Fkh ,oa mldk mn~ns'; ek=k vFkksZiktZu
fl[kkuk ugha] vfirq /eZ] vFkZ vkSj dke rhuksa dk lefUor lsou fl[kkuk Fkk ftlls euq"; eks{k dk vf/dkjh cusa
rFkk vius iq#"kkFkZ dh flf¼ dj ldsA vk/qfud fodkl ,oa orZeku f'k{kk ds izlkj us lH;rk dk fouk'k gh fd;k
gSA ,d fuf'pr lhek rd HkkSfrd mUufr thou dks vkxs c<+krh gS fdUrq mlls ekuoh;rk ds mRd"kZ dh lEHkkouk
lqfuf'pr ugha gks ldrhA

oSfnd f'k{kk iz.kkh ,d fuf'pr y{;kfRedk 'kk'or i¼fr Fkh rFkk mldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd
og euq"; dks bl fnO; O;fDrRo&fuekZ.k dh lk/uk fl[kkrh gS rFkk euq"; dks euq";Ro dh f'k{kk nsrh gSA blfy,
mlesa dsoy 'kjhj] eu ;k cqf¼ dk fodkl djus ij gh ugha vfirq lexz lUrqyu ij cy fn;k x;k gS vkSj
^vkRefo|k* vFkkZr~ vius vUrl~ dh igpku djkus ds fy, lR;&/eZ] O;ogkj&'kqf¼] ekuoh; ewY; vkSj uSfrdrk]
izkd`frd psruk ,oa ifjos'k ds izfr laosnuk vkfn mnkÙk rÙoksa dks Hkh lekfo"V fd;k x;k gSA

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkt dh mi;ksfxrkoknh f'k{kk dks thou ds lexz fodkl dh n`f"V
ls jpukRed eksM+ nsus ds fy, vko';d gS fd mlesa thou&ewY;ksa dh f'k{kk] ekuoh; lEcU/ksa dh f'k{kk]
ifjos'k&ifjiks"k.k dh f'k{kk] HkkokRed lUrqyu dh f'k{kk rFkk loksZifj fl¼kUr rFkk O;ogkj ds leUo; dh f'k{kk
Hkh lekfo"V dh tk;sA f'k{kk esa ifjos'k rFkk uSfrd ewY;ksa ds izfr tkx`fr dk lekos'k gksus ls vUr%izd`fr ,oa
ckáizd`fr ds lUrqyu esa lgk;rk feysxh rFkk lekt esa lPps] lokZaxh.k :i ls fodflr] vkè;kfRed vkn'kksZa ls
vuqizkf.kr euq";ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k iqu% izkjEHk gks ldsxh tks oSfnd f'k{kk&iz.kkyh dk dsUnzfcUnq FkkA f'k{kk ds
lkFk nh{kk dk la;ksx gksus ij gh og lkFkZd gks ldsxh] rHkh euq"; vkRe'kfDr dks igpkuus esa l{ke gks ldsxsa rFkk
osn dk ;g mn~cks/u mUgsa izsfjr dj ldsxk& 'kqØks¿fl Hkzktks¿fl Lojfl T;ksfrjflA vkIuqfg Js;kalefr
leaØkeAA23

vFkkZr~ gs euq";! rq oh;Zoku~ gS] rstLoh gS vius esa vkuUne; gS vkSj T;ksfrokyk gS] rw Js"Brk dks izkIr
dj vkxs c<+A
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